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༅༅' །རག་འཛིན་ཀུན་གྲོལ འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་གསང་བའི་ 
རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། ། 
= 
ངེ 


ཀུན་གྲོལ་ནམ མཁའ་ཕྲིན ལས་དབང་རྒྱལ། 


དཀར་ཆག 


༡༽ ཀུན་གྲོལ་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་ལ ཤ༡༡༡༦༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༠༡༡༡༡ ༡ 


༢༽ སེམས་དཔའ་ཀུན་གྲོལ་གྲགས་པ་ལ་ཅོད་པཌ་འབུལ་དུས་ལུང་སངས་ 


༤༽ རིག་འཛིན་ཀུན་གྲོལ་གྲགས་པའི་སྐྱེས་ཚོགས་བཅུ་གཉིས་གསོལ་ 
འདེབས་ཡིད་ཀྱི་འདོད་འཇོ་ ༡༡༡༡༨༡༡༡༠༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༤༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༤༡༡༡༡༩༡༡༠༩- ༡༣༤ 


རིག་འཛིན་ཀུན་གྲོལ་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར། 





༄༅། །གསང་བདག་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་གསང་བའི་གཏམ། ། 
གཞན་ལ་སྒྲོགས་ན་བཞད་གད་ཡ་གའི་རྒྱུ། ། 
གསང་བའི་རྣམ་ཐར།ཌཀྐི་རཀ་ཏའི་མཚོ། ། 
ལོག་ལྟ་ཅན་ལ་ཨུ་ཡ་སྙིང་གི་རྒྱ། བཀྲ་ཤིས་སོ།། 


༈ བསོད་ནམས་ཆོགས་ཆེན་ཟླ་བའི་མ་མ་གང་། །བླ་མེད་ཡེ་ཤེས ལྷུན་པོ 
གར་ལས། །རིགས་བརྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས ལྫོགས་བསིལ་ཐེར་ཅན། །འཆི ་མེད་ 
གཙུག་ཕུད་ཡབ་ཡུམ་སྲས་ལ་འདུད། །སྙིང་རྗེའི་རྦ་ཟླབས་ནོང་འཛིན ་མཐར་འཁྲུག་ཅིང་ 
། །མགྱེན་རྩེའི་དྲི་ བསུང་ཕོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འགེངས། །ཟབ་གསང་དོན་གྱི་རྨོངས་ 
མུན་ཉིན་མོར་བྱེད། །བླ་ཆེན་ཡབ་སྲས་གཟིགས་པ་མི་རལ་མཁྱེན། །ཕུན་ཚོགས་ 
འདོད་པའི་ར་སྐོང་དབྱིག་གི་རྒྱལ། །དྲན་པའི་ཚེ་འཕྲིན་དཔལ་སྟེར་རྒྱལ་བའི་ཡུམ། 
།གསང་ཆེན་ལ སྦྱོར་ དགའ་བདེ་འབུམ་ཕྲག་གཡོ། །ཇིགས་ལྔ་མཁའ་འགྲོ་ ཡང་སྤྲུལ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་སྐྱོངས། །སྔོན་བསགས་ལེགས་ སྦྱང་ལྷ་ཡི་ལམ་ཡངས་པོར། །བློ་གྲོས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པའི་རྟ་བདུན་ཅན། །བཀའ་གཏེར་ཟབ་མོའི་འོད་སྟོང་འཕྲོ་ཐ་ཡི། 
།བསྟན་འགྲོ་གསལ་བྱེད་སངས་རྒྱས་གླིང་པ་རྒྱལ། །དལ་འབྱོར་མཚན་དཔེ་ཧ་རི་ཙན་ 
དན་ནི། །བསླབ་གསུ། མ་ངུར་སྤྲིག་ཡལ་འདབ་གསར་པས་གཡོགས། །ཚུལ་མཐུན་ 
སྤྱོད་པའི་དྲི་བཟང་འཛུམ་ལྡན་བཞད། །གཡུང་དྲུང་བསྟན་པ་འཛིན་ཁྱོད་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག 
།རྒྱལ་བསྟན་མཁའ་ལ་མང་ཐོས་ཆུ་འཛིན་འཁྲིགས། །ལུང་རིགས་སྨྲ་བའི་ནམ་མཁའི་ 


| 


རིག་འཛིན་ཀུན་གྲོལ་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར། 


རྔ་ཆེན་སྒྲོགས། །གདུལ་བྱའི་ནོར་འཛིན་ཁྱོན་ཀུན་ལེགས་བཤད་ཆར། འབེབས་ 
མཁས་གསང་སྔགས་གྲགས་པས་བདག་སྐྱོངས་ཤིག །གཤེན་རབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་མཐོན་པོ་དེ། །གླིང་བཞིའི་སྤོ་བརྩེགས་དབུས་ན་ལྷམ་མེ་བ། །རབ་ཏུ་སྒྲེང་བྱེད་ 
མ་གཤིན་ལྕམ་དང་དྲལ། །བསྟན་སྐྱོང་ཚོགས་ཀྱི་དགེ་ལེགས་ཤིས་པ་སྩོལ། །ཉིང་ 
འཁྲུལ་རྟོག་བརྗོད་བུན་ལོང་ཕར་མཐའ་ཡས། །ལྷ་ཡི་ལམ་ཡངས་ཞགས་པས་གཞལ་ 
བཞིན་དུ། །ཚུར་མཐོང་འཛིན་པའི་བློ་ཡི་ཡུལ་འདས་ཀྱང་། བླ་མའི་དྲིན་ལས་བརྟེན་ 
ནས་ཅུང་ཐད་བཤད། །འབྲས་བུ་མེད་པའི་ལྗོན་ཤིང་སྡོང་པོ་ལ། །ཕང་ཕུང་ལོ་འདབ་ 
ཙམ་གྱི་རབ་མཛེས་པ། །འབྲས་ལྡན་ཤིང་གི་གྲལ་བསྒྲིག་པས་ན། །རྐང་འཐུང་ཡོངས་ 
ཀྱི་ངང་ཚུལ་ལྷག་པར་རྨད། །འདི་འདྲའི་ཀུ་གེ་མཁས་པས་མཐོང་ཐོས་ན། ལྟ་བའི་ 
མིག་ཕབ་སྨྲ་བའི་ཁ་ཡང་རྩུམ། །རང་དང་རིགས་མཐུན་རྨོངས་གྲོགས་ཀྱིས་མཐོང་ཚེ། 
།བཞིན་རསྣ་ཟླ་ལྟར་འཕྱར་བ་འགའ་ཡོད་དམ། །འོན་ཀྱང་མ་བྱུང་བྱུང་བརྫུ་མེད་པའི་ 
ཚིག །གང་ཤར་འགག་མེད་ལྷུག་པར་བརྗོད་པའི་གཏམ །གསང་བའི་རྣམ་ཐར་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཁྲག་མཚོ་ཞེས། །འདི་བཀོད་མཁའ་འགྲོ་སྲུང་མས་གནང་བར་ཞུ། །དེ་ཡང་ 
དམ་ཚ་རྒ་ཡི་གདུང་རིགས་ལ་སོན་པའི་སྤྲང་ཁམས་པ་མུ་ལ་ཧ་ར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ 
རིག་འཛིན་གཡུང་དྲུང་གླིང་པ་དང་། གརདབང་ཀུན་གྲོལ་གྲགས་པ་། གསང་བདག་ 
འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོ་རྩལ་སོགས་གཞི་གཅིག་ལ་བརྡའ་སྣ་ཚོགས་སུུ་བཏགས་པའི་ཐོག་པོ་ 
སྙོམ་ལས་མཁན་བདག སྔོན་བསགས་ནམ་དཀར་གྱི་འབྲེལ་པས་ཚེ་འདིར་གཡུང་དྲུང་ 
བོན་དང་མཇལ་བའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ནའང་། ན་ཚོད་ཕྲ་མོ་ནས་བླ་མའི་གཟུགས་སུ་ 


བྱས་ཤིང་། སྐྱེ་བར་བགྲོ་བཏགས་པའི་རི་བོང་ཅལ་སྒྲོག་གི་སྙན་གྲགས་ཀྱི་སློབ་རིགས་ 


༡¬ 


རིག་འཛིན་ཀུན་གྲོལ་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར། 


ཡོན་དག་དད་པ་དང་ཞན་རུས་ཅན་མཐའ་ཀླད་པ་དང་སྔོན་ནས་ལས་འབྲེལ་ཅན་དང་མི་ 
ཕན་ཕན་དུ་རེ་ བའི་རྟོགས་པ་འོག་ འགྱུའི་ བློ་ཅན་སོགས་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པར་བརྟེན། 
སྒོ་གསུམ་དཀོར་ཀྱི་འབགས་ཏེ་དད་བརྩོན་ཤེས་རབནི་རྣམ་པར་འགྲིབ། ལེ་ལོ་ལོག་ལྟ་ 
ཆགས་སྔང་གཏི་མུག་སོགས་དབྱར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་བའི་སྲ་ཆལ་ཆོས་མ་ནུས་པའི་ 
རིགས། བདག་འདྲ་བ་ལྭ་བ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་བོན་ སྐྱོང་གིས་རྗེ རྗེས་གནང་ལུང་ 
བསྟན་དབུགས ཕྱུང་སོགས་ནི་ ཡོང་བའི་དོགས་ནས་ཙམ་ཡང་ག་ལ་ཡོད། འོན་ཏེ་ 
འགོང་པོ་སྙི པོ་སྙིང་ལ་ཞུགས་ཤིང་འདྲེ་ངན་ཐེའུ་རང་ཁ་ལ རྒྱུགས་ཿ ནས། ལུང་བསྟན་བདེན་ 
རྫུན ་བརྟགས་དཀའ་བ་སྣ་ཚོགས་ཡོ° ཡོང་གི ་འདུག ་པའི་རིགས་ནི་བདགལ་ཨི་ཡོང་མི་ཤེས། 
རྒྱུ་མཚན་ཏ ངོས་ནས་བསྙེན སྒྲུབ ་མཐར་ཁྱོལ་བའི ཕོ་སྐྱེས ་རྒྱབ་པ་ཞིག་མ བྱུང་རུང་སྐྱབས་ ` 
འཆི་མེད་བླ་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ལས་བརྟེན་ནས་བདག་གི་ཚེ་རབས་སྔ་མའི་སྐྱེ་. 
ལུས་བླང་ཚུལ་རྣམས། རང་གིས་ནི་ཚེ་འདིར་མངལ་ནས་སྐྱེས་པ་ཙམ་ཞིག་ལས་མི་ 
གསལ་ཏེ། མཆོག་སྤྲུལ་སངས་རྒྱས་གླིང་པ་སོགས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་ 
བཞིན་ཡིན་ན་ནི། དྲག་བཅོམ་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་མཚན་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་། སྟག་ 
གཟིག་ནུབ་བྱང་ནས་སྔགས་འཆང་གསང་སྦྱོར་རྡོ་རྗེ། རྒྱ་གར་ཝ་ར་ན་སེ་རུ་ཆགས་ 
ལམ་བཛྲ་འོད་སྲུངས། ཨོ་རྒྱན་དུར་ཁྲོད་གནས་སུ་གསང་བདག་སྟོབས་ཆེན་བདུད་ 
བདུལ། ཞང་ཞུང་ཁྱུང་ལུང་དངུལ་མཁར་དུ་རིག་འཛིན་ཀུན་འདུལ་ཁྲི་ལེགས། རྒྱ་ 
ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་རུ་ཞིང་སྐྱོང་འཇམ་དཔལ་བློ་ལྡན། གཙང་གི་སྟོད་དུ་སྤ་སྟོན་དཔལ་ 
མཆོག །ཉང་པོའི་གནས་སུ་དག་བོན་བསྒོམ་པ་གཞོན་ནུ། སྡེ་དགེ་རང་འཇམ་ཡུལ་དུ་ 
གྲུབ་ཐོབ་ཤར་པ་རྣལ་འབྱོར། ཀོང་པོ་ཀླུ་ནང་དུ་སྔགས་འཆང་པ་ཝེར་མང་ག་སོགས། 
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རིག་འཛིན་ཀུན་གྲོལ་འཇའ་ཚོན་སྙིང་ཕོའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར། 


འདི་ཡི་དྲིན་ལ་ངན་པ་རྒྱལ་འགོང་གི་རྒྱུད་བརློམས་པ་ཚོའི་གྲལ་དུ་ཆུད་པར་ནི་མི་འདུག་ 
གོ །ལ་ལ་དག་ཕོ་ཚོད། འོལ་ཚོད། ཨོཾ་ཟོབ་ཀྱིས་མི་མང་འཕུང་ལ་སྦྱོར་བའི་ལྐོགས་ 
འགྱུར་གྱི་བརྟགས་པ་ལུང་བསྟན་སོགས་བྱེད་པ་མང་མོད། བདག་ནི་སྙིང་ཁམས་ཆུང་ 
ཞིང་བག་ཚ་བ་ཅུང་ཟད་དང་ལྡན་པས་དེ་འདྲའི་བཞུགས་གྲལ་དུ་སྡོད་པར་མ་ནུས་སོ། 
གྱི་དལ་འབྱོར་སྟོང་ཐད།ཁོ་ནར་བྱེད་པའི་སྲ་ཆ་ལ་བདག་ལ་སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་ཅུང་ཐད་ ྒ 
སད་པའི་བག་ཆགས་ཤིག་ཡིན་ནམ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་བདག་པོའི་བསླུ་འདྲིད་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡིན། ཛི་ལྟར་ཀྱང་ཡོང་དོན་མེད་པའི་འཁྲུལ་སྣང་གི་ཟ་ཟི་སྣ་ཚོགས་ཤར་ 
བ་སྙིང་གི་དཔལ་བེའུར་སིམ་པར་རྣམས། ཀླད་ཆུང་ཁ་ཡང་བ་དང་སུུག་པ་སྔོད་མེ་ ( 
ཚུགས་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་གང་ཟིན་རེ། ཟིག་བཀག་མེད་ལྷག་པར་བཀོད་པར་བྱས་སྟེ། 
དེ་ཡང་རང་ལོ་དྲུག་བདུན་ཚུན་ཆད་ནས། མཁའ་འགྲོ་རྒྱལ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ 
དུས་རྟག་ཏུ་མ་སྲིང་གྲོགས་མོའི་ཚུལ་དུ་སྐྱོངས་ཤིང་ལུང་བསྟན་དབུགས་ཕྱུང་བ་ནི་ཤིན་ 
ཏུ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་རང་ལོ་བཅུ་བདུན་གྱི་ཐོག་ཏུ་སྤྲེལ་ལོ་སྤྲེལ་ཟླ་ 
མཁའ། ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་སོགས་རིག་ 
འཛིན་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་ཞིང་གསུང་ཐོས་པའི་སྣང་བ། མཐུ་ལས་ཐབ་ 
གསང་གནད་ཀྱི་སྒོ་འཕར་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཆར་དུ་ཕྱེ་བར་བྱུང་། དེ་ནས་ས་ཕོ་ཁྱི་ཡི་ཟླ་ 


༢༨༩༤; 


ཁ ཚེས་ལ ་བདག་ཐིམས ཆུང་ནང་དུ་ཉལ སཔ ་རུ་ཡོད་པའི སྣ ང་བ་ལ ། ལྷོ་ཡི ་ཕྱོགས བར་ 
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རིག་འཛིན་ཀུན་གྲོལ་འཇའ་ཚོན་སྙིད་པོའི་གསང་བྲའི་རྣམ་ཐར། 


སྣང་ཁམས་ནས་འཇམ་ཚོན་དཀར་གསལ་སྣམ་ཤར་རྐྱང་པ་འདྲ་བ་ཞིག་བདག་གི་མདུན་ 
འཇོག་སྟེང་དུ་ཐུག་བྱུང་བར་རྨིས། དེ་ཙམ་ན་ འཇའ་ཚོན་གྱི་རྒྱན་ལམ་དེ་ཡི་རྒྱུད་ནས། 
བུད་མེད་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བ། ལུས་ལ་དར་ཟབ་ཀྱི་ན་བཟའ་གོན་པ། དབུ་ 
ལ་གཡུ་ ཡི་ཐོར་ཚུགས ་བྱས་པ། ལག་ན་དར་དཀར་པོ་ཡུག་གཅིག་བཟུང་བ། ཞལ་ 
འཛུམ་མུ་ལེ་བ་གཅིག ་བུང་ནས། བདག་ལ ་འདི་སྐད་ཟེར། ཀྱེ་མ་རྣལ་འབྱོར་པ། 
བདག་ལ་སྙན་གསོན་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་ཚ་བ་རོང་། མཁའ་སྤྱོད་གྲུབ་གནས་སུ། མི 
ཤིག་རྡོ་རྗེ་ཉིད། སེམས་ཅན་དོན་ཆེད་དུ། སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས་ཡོད། སྤྲུལ་སྐུ་དེ་དྲུང་ 
ནས། བདག་ཅགཏཌཀྲི་མ། ཁྱོར་རང་གདན་དྲངས་བཏང་། ལ་འུར་འབྱོན་པར་ཞུ། 
འཇའ་ཚོན་ལམ་ལ་ཞུགས། མིང་སྲིང་འགྲོགས་ནས་འགྲོ། ངོ་མཚར་དགའ་སྤྲོ་ལ། 
ངོ་མཚར་དགའ་སྤྲོ་ལ། ཞེས་ཟེར་ནས་ལུས་ཀྱི་བྲོ་འཁྲབ། ངག་གིས་གླུ་བླངས། 
ཡིད་ཀྱིས་དགའ་སྤྲོ་བྱེད་དོ། དེ་ལ་བདག་གི་བསམ་པ་ལ། །འཇའ་ཚོན་གྱི་རྒྱུད་ལམ་ 
ནས། བུད་མེད་མཛེས་མ་འདི འབྱུང་ཞིང་གླུ་ ལེན། བྲོ་( འཁྲབ། རྩེ་འཇོལ ་བྱེད་པ འདི་ 
ཅི་ཡིན་སྙམ་ནས་གཞིག་པ་བཏང་ཙ། རྨི་ལམ་ཡིན་པར་ཤེས བུང་། དེ་ནས་ ་འདི་ 
བདག ་བསླུ་བ་པོ་ཅིག་ ཡིན ་པར་འདུག་པས། འགྲོ་ཁས་ལེན་མི་ཉན་བསམ་ ནས་སྨྲས་པ། 
ཁྱེད་བུད་མེད་ཀྱི་གཏམ་ལ་བདེན་པར་མི་འཇོག །པི་ཝང་གི་འགྱུར་སྐད་རྣ་བར་མི་ཉན། 
བུད་མེད་ཀྱི་དགའ་རྩེ་བསམ་ལ་མི་ སྤྲོ བྲོ་གླུ་ གར་གསུམ་གྱི་ བསླུ ་ཁར་མི་འཇུག 
འཇའ་ཚོན་གྱི་ལམ་ལ་ང་རང་མི་ཐོན། སྤྲུལ སྐུ་མི་ཤིག རྡོ་རྗེ་ གར་བཞུགས་ཀྱང་འདྲ། 
དད་པ་ལ་ཐང་ལྷོད་མེད་ན། བྱིན་རླབས་ལ་ཉེ་རིང་ཡོད་པ་མ་ཡིན། སྤྲུལ་སྐུ་ལ་གསོལ་ 
བྱ་རྒྱང་ནས་བཏབ་ཆོག ཁྱེད་བུད་མེད་ཀྱི་བསླུ་ཁར་ང་རང་མི་ཉན་སྨྲས་ཙ། དེ་འདྲ་མ་ 
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རིག་འཛིན་ཀུན་གྲོལ་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར། 
གསུངས་བྱོན་ལགས་ཟེར་ཞིང་ཞུ་ཞུ་བྱེད་དོ། དེ་ལ་བདག་གི་མི་གོ་ལྟར་བྱེད་ཅིང་ཁ་ 
རོག་སྡོད་པས་ཡང་བུད་མེད་དེས་འདི་སྐད། འོ་ན་བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་བདུད་སྤྲུལ་མི་ཡི་ 
ཆས་ལྡན་ཇིང་གི་དམག་དཔུང་ཆེན་པོ། །གནམ་ལོ་འདི་ལ་ཡོང་ནས། །བོད་ཁམས་ 
སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཞིང་། །ཨོ་རྒྱན་བསྟན་ལ་གནོད་པས། །ཁྱོད་ཀྱང་མི་སྐྲག་ཡིན་ནམ་ 
ཟེར་ནས། དྲིལ་བུ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་སི་ལི་ལི་གྲགས་ནས། བུད་མེད་ཉིད་སླར་འཇའ་ཚོན་གྱི་ 
ལམ་ལ་ཞུགས་སྣང་ཙམ་དུ་ཡལ་ནས་ཐལ་ལོ། །གུ་ཧཱ་རྒྱ། དེ་ནས་ས་ཕོ་སྤྲེལ་ལོ་ཟླ་ 
ཚེས་ལ། གནས་ཁང་ཉམས་དགའ་བ་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་ནམ་ཙམདུ། དྲིན་ཅན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་ 
( པོ་འདྲ་བ་གཅིག་གི་གཡས་ཕྱོགས་དེར་གླེགས་བམ་དུམ་པ་སུམ་ཅུ་བརྩིགས་ནས་ 
བཞུགས་ཏེ་འདི་སྐད་གསུངས་པར་སྙམ། གསུང་རབ་འདི་ཡི་ནང་ལ་སྔགས་སྡེ་དང་ 
སེམས་སྡེ་ཀུན་ཡོད་པའི་ཁྱོད་ཀྱིས་བློར་ཆུག་ལ། ད་གཟོད་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་སྨིན་པར་ 
མཇོད། ལར་རྱོད་ཀྱི་བསྟན་པ་དེ་ཤར་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྤེལ། དགོན་པ་དེ་ལྷོ་དང་བྱང་དུ་ཐོབ། 
འགྲོ་དོན་དེ་མཐའ་དབུས་མེད་པར་གྱིས། །འདུག་ས་དེ་ཉམས་ལེན་གར་འཕེལ་སྐྱོངས་ 
དང་། བུ་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་འབྱུང་། འོནྭ་ཀྱང་བསྟན་པ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ 
བདུད་ལྔ་འབྱུང་སྟེ། ལ་ལ་ཐས་དང་ནོར་གྱིས་འདྲི་དང་གོས། ལ་ལ་ཐབས་དང་ཐུགས་ 
རྗེས་འདུལ་དགོས། ལ་ལ་མ་འཇལ་རྒྱང་ནས་བྱོལ་དགོས། ལ་ལ་བཏང་སྙོམས་ངང་ 
ལ་བཞག་དགོས། ལ་ལ་བདེན་མཐུས་ཚར་ཐག་བཅད་དགོས། ཅེས་གསུངས་པར་ 
རྨིས། ཡང་མནར་ལམ་ཞིག་ལ། གྲོགས་གཅིག་དང་ངེད་གཉིས་གནས་མཆོག་བོན་རི་ 
ཆེནཔ་ལཕྱིནནསརྡོ་ཡ་སྒྲམ་བུ་ཆནཔོཁ་ཕྱེསཔའི་ནང་དུ། ཡི་གེཤོག་དྲིལ་བྱས་པ་ 


དང་། ལྟེབ་ཆགས་བྱས་པ་མང་པོ་ཡོད་པའི་ནང་ནས། ཤོག་དྲིལ་གསུམ་ཙམ་བླང་ 
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རིག་འཛིན་ཀུན་གྲོལ་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར། 


ནས་སླར་རང་ཡུལ་དུ་ལོག་སྣང་ཙམ་དུ་ཡལ་ལོ། ཨུ་ཡ། ཕང་དྲེ་ཤོད་གདུང་ར་ནང་ 
དུ་ཕྱིན་བདག་དད་པ་ཅན་གཅིག་གིས་འབོད་སར་སོང་ནས། སྟག་ལྷའི་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
ཞུགས་པའི་ནུབ་ཅིག་གི་འབྲུལ་སྣང་ལ། ཡུལ་དེའི་གཞིག་བདག་ཨ་མྱེ་བོན་རྒྱལ་ཡིན་ 
ཟེར་བ་མི་དཀར་རྟ་དཀར་ཅན། ལག་གཡས་ན་མདུང་དར་དཀར་པོ་དང་གཡོན་ན་བུམ་ 
པ་འཛིན་པ། དབུ་ལ་ཐང་ཞྲུ་གྱོན་པ་རང་འདྲང་བའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ཞིང་བྱུང་བ་ལ། 
བདག་གིས་དྲི་བ་འདི་སྐད་བྱས་སོ། ཨ་མྱེ་བོན་རྒྱལ་ཟེརབ་ཁྱོད། །རིག་དང་ཡབ་ཡུམ་ 
ཅི་ལྟར་ཡིན། །དུས་ལ་འཕོ་འགྱུར་ཅི་ལྟར་འོང་། །ད་ལྟར་མདོ་ཁམས་སྟོད་སྨད་ལ། 
།ལྷ་བདུད་སྤྲུལ་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད། །དེ་སྐད་བཟླས་པའི་ལེན་དུ། །ཨ་མྱེ་བོན་རྒྱལ་གཉན་ 
པོ་ང་། །རིགས་ནི་འོད་གསལ་ལྷ་ལས་ཆད། ཕ་ནི་གཉན་རྗེ་གོང་སྔོན་ཡིན། །མ་ནི་ 
ཀླུ་ཐ་འོད་མཛེས་མ། མཐུ་སྙོབས་གཞན་གྱིས་འགྲན་ཟླ་བྲལ། །བོན་གྱི།ཁ་འཛིན་བསྟན་ 
སྐྱོངས་ཡིན། དུས་ལ་འཕོ་འགྱུར་འབྱུང་ཚུལ་ནི། དྲི་ཟའི་ལྗོན་ཡུལ་གྱི་ལྗོན་ཤིང་ 
རྩེར།རང་ཆེས་བ་དན་ཁྲ་བོ་དེ། །ནམ་མཁའི་དབུས་སུ་ཕྱར་འདུག་སྟེ། །གནོད་སྦྱིན་རྫི་ . 
རླུང་རབ་འཕྱོ་བ། །མདུང་ཡང་བཅག་ལ་དར་ཡང་བཅད། །གཞན་ཡང་ནམ་མཁའི་ 
སྨིན་དྲུག་འཐོར། །ཉི་ཟླའི་ཆ་གཏོགས་ཐང་ལ་ལྷུང་། །ངང་སེར་ཕར་ཆེར་འདམ་ལ་ 
ཟུག །གྲྭ་ཚངས་སྤར་བའི་པྲ་མོ་ཧ། །མཐའ་མའི་དབུས་གང་དབུས་མི་འཁྱར། །ངན་ 
པའི་སྐར་གསུམ་དུས་གཅིག་ཤར། །དུ་ཁ་སྣ་ཚོགས་ལྔ་མ་འཁྱིལ་མདོར་བསྡུས་བྱ་སྤྲེལ་ 
མཚོན་ཆ་འདེབས། རྒྱ་འཇིགས་གྲོག་མའི་ཚང་ལྟར།ཁོལ། ངན་པ་ཀུན་གྱི་མཐའ་ 
བསྡུད་པ། །ཀླུ་དབང་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་བར་བཤད། །དེ་ཡང་བཀའ་ནས་བཤད་ 
བཞིན་དུ། །རྒྱལ་བློན་སེར་སྐྱ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བློ་གྲོས་གཅིག་ཤམ་བཟློག་ཐབས་ 


རིག་འཛིན་ཀུན་གྲོལ་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར། 


འབད། །མཆོག་གསུམ་སྙོབས་ཀྱིས་བཟློག་ནུས་ཙམ། །འོན་ཀྱང་དེ་ལྟར་མཚུངས་པར་ 


^༽. ༨༩༠༨ 


དཀའ། །དེ་རྗེས་མི་ལོ་སྟོང་ཕྲག་ཙམ། །བདེ་ཞིང་སྐྱིད་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བསྟན་ 
པའི་ནང་ཚན་དར་བ་འབྱུང་། །བཟང་ནང་ལྷ་དང་སྤྲུལ་པ། །རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་ 
སྤྲུལ་པ་ནི། །ཕྱོགས་ཕྱོགས་མ་ངེས་སྐར་ལྟར་བཀྲ། །བྱད་པར་སྟོང་རྒྱུང་སྤྲུལ་པ་ 
གསུམ། །དྲན་པ་ཚེ་དབང་སྤྲུལ་པ་བཅུ། །པད་འབྱུང་སྤྲུལ་པ་ལྔ་དྲུག་ཙམ། །མི་རིང་ 
ཤེས། །སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་འཆང་བར་གྱིས། །བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོང་དང་གསལ།: 
ྒྐ །ཞེས་ཟེར་སྣང་ཙམ་དུ་གསལ་ཆ་དེ་འགགནས་སྲིག་གེ་སད་བྱུང་ཨག་ཐམ། དེ་ནས་ 
ཡང་ཧོར་ཟླ་བྱཅཱ་གཉིས་པའི་ཚེས་ལ། སློབ་བུ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་ 
° བཞི་ཐབ་ཁྲིད་འཆད་ཅིང་། དགུན་ཞུགས་དམ་བཅའ་ལ་གནས་པའི་སྐབས་སུ་འཁྲུལ་ 
པའི་སྣང་བ་ལ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ལྔ་ཙམ་ཞིག་གར་ཡིན་ཆ་མེད་པའི་ཡུལ་མེ་ཏོག་ . 
སྣ་ཚོགས་སྐྱེས་པའི་གླིང་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་གི་དཀྱིལ་དུ་ཡོད་པ་རྨིས། 
དེ་ཙམ་ན་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ། ཇ་དང་རྩམ་པ་ཤ་སྐལ་རྣམས་ཡོད་ 
པར་སྣང་། དེ་ལ་ཝེར་ཡ་དྲུང་མུ་འདྲ་བའི་གྲྭ་པ་ཞིག་གིས། བདག་ལ་གསོལ་དཔོན་ 
བྱེད་ཅིང་འདྲེན་ནོ། དེ་ཡི་ཞོར་ལ་བདག་གི་རང་གཞན་ཀུན་ལ་མིག་རིས་བཅད་ཅིང་ 
བལྟས་པ་ལ། བདག་གི་ཞབས་སུ་པྲི་སྣ་ཤ་རའི་པགས་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་པགས་རློན་ 
ཞིག་གདན་དུ་བཏིང་འདུག དེ་ཡི་སྟེང་གདིང་བ་ཞིག་གིས་བཀབ་ནས་སྣང་། དེ་ཡི་ཚེ་ 
བདག་ཅགྷ་རམས་ལྟོ་ལ་བྲེལ་པར་ཡོད་པའི་སྐབས་དེར། གང་ནས་བྱུང་མ་ཚོར་བ་བན་ 


རྒན་སེ་བོ་ཨག་ཙོམ་ཅན། རྒྱབ་ཏུ་དར་དམར་པོ་ཞིག་གི་འབོག་དྲིལ་ཆུང་དུ་གཅིག་ཁུར། 


“¥ 


རིག་འཛིན་ཀུན་གྲོལ་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར། 


ལག་ན་འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ་རྒྱལ་མཚན་བྱས་ནས་བཟུང་བ་ཞིག བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ 
མར་ཐད་གོམ་པ་ལྔ་དྲུག་ཙམ་ཚད་པའི་མཚམས་དེར་སླེབ་འདུག་དེ་ལ་བསམ་པ་ལ། 
ཨ་མཚར་པོ། སྤང་རྒན་མི་ཆོ་དགུ་ཆོ་འདི་འདྲ་ཞིག་སྣང་། རལ་པ་དེ་ཐོར་ཅོག་ 
བཅིངས། དར་དམར་གྱི་འབོག་དྲིལ་ཞིག་ཁུར། ལག་ན་འཁོར་ལོ་གཅིག་བཟུང་། 
འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ་རྒྱལ་མཚན་གཅིག་བཙུགས། ཅེས་སེམས་ནས་སྙིང་ཁྲེལ་ཅིག་ཤོར། 
དྲན་པ་ཚུར་བཀུག་ནས་རང་ལ་བལྟས་ཙ། ཨ་ག མི་སྡེ་ལ་འཕྱི་མི་ང་། བདག་ 
འདུལ་བ་པ་ཞིག་གིས། ཞབས་སུ་གཡང་གཞི་དམར་པོ་མགོ་སུག་ཅན་ཞིག་གི་གདན་ 
བྱས། དེ་ཡི་སྟེང་དུ་གདེང་བ་དང་འདུལ་ཆས་ཀྱིས་སྤྲས། མདུན་དུ་ཤ་བཞག་ཅིང་ཟ་བ་ 
འདི་བསམ་ཞིང་། ངོ་ཚ་བ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ཙམ་ན་ད་ཅིའི་བནྲ་དན་དེས་འཁོར་ལྩོ་རུལ་ 
མཚན་གཉིས་གཡས་སུ་བསྐོར། སྐྱིལ་ཀྲུང་ལུས་གནད་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས། ཚིག་ 
བཤད་མང་པོ་བརྗོད་འདུག་ཙ། ཚིག་དང་པོ་རྣམས་གསར་པོ་མ་གོ དེ་ནས་བདག་ 
ྦ གིས་རྒན་མ་རེད། བོན་པོ་གཅིག་ཡིན་པར་འདུག ཚིག་ཉན་རྒྱུ་ཡོད་པ་རེ་འདོན་ཤེས་ ུ 
ལས་ཆེ་སྙམ་ནས་ཉན་པ་ལས། འདི་རྣམས་ཟེར་བ་གོ། ཁྱེད་ཡར་བཞུགས་ཀྱི་བླ་མ་ 
དཔོན་གཡོག་ཚོ། ཟས་ཤལ་མ་ཡེངས་ཚིག་ལ་ཉོན། ཟས་ཤ་ལ་གཡེངས་ན་སྲིན་པོ་ 
ཡིན། སྐོམ་ཇ་ལ་མ་ཡེངས་ཚིག་ལ་ཉོན། སྐོམ་ཇ་ལ་གཡེངས་ན་ཡི་དྭགས་ཡིན། 
ཟས་རྩམ་པར་མ་ཡེངས་ཚིག་ལ་ཉོན། ཐས་རྩམ་པར་ཡེངས་ན་དྲི་ཐ་ཡིན། རྗེ་བླ་ཆེན་ 
དྲན་པའི་ཐུགས་སྤྲུལ་པ། །ཁྱེད་རིག་འཛིན་གཡུང་དྲུང་གླིང་པ་ལགས། །ང་ཡི་ཚིག་ལ་ 
ཉན་མཛོད་དང་། །ང་མི་རྒན་གྱི་ཁ་ནས་ཚིག་རྒན་འབྱུང་། །ང་འོང་བ་དེ་མཁའ་སྦྱོད་ 
གནས་ནས་འོང་། །འགྲོ་བ་དེ་རྒྱ་ནག་ཡུལ་དུ་འགྲོ། 'གཏད་པ་དེ་ལས་ལྡན(ཁྱོད་ལ་ 
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རིག་འཛིན་ཀུན་གྲོལ་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར། 


གཏད། །ད་ཡང་ཅིག་གསོན་དང་བླ་མ་ལགས། །དབུས་སྲིན་བྲང་གི་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོ་ 
ལ། །ལྷ་ཁང་ལ་གསེར་འཕྲུ་གསར་སྙིང་གཉིས། །གསེརའཕྲུ་གསར་པ་ལ་ར་གན་གྱི་ 
གཡའ་དུག་ཕོག །ལུང་ཕུག་གི་ཕྱི་བ་སྔོན་པ་དེ། །ལུང་མདའ་ཡི་རྔོན་པའི་ལག་ཏུ་ 
ཚུད། །རྔོན་པ་སྡིག་ཅན་གྱི་ལག་ཏུ་འོ་རེ་བརྒྱལ། ཐབས་ཤེས་ན་རང་སྲོག་མགོ་ཐོན་ 
ཅན། །ཐབས་མ་ཤེས་ན་རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་བདེ། །ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་ 
དེ། །དྲི་ངད་ལ་སྣོམ་ཞིང་བྱང་ནུབ་རྒྱུ། །བྱང་ནུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ཟང་མ་ཟིང་། །སྟག་ 
གཡག་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཆེན་བརྩེ། །དོན་མེད་ཀྱི་བྲག་བྱའི་ཚང་ཡང་རྟིབས། །མོད་སྨད་ 
ཀྱི་ལྷ་འདྲེའི་ལུང་པ་ན། །ཤ་ཡུ་མོ་གཅིག་ལ་ཤིས་ཆུང་བཞི། །ཤིས་ཆུང་གི་ང་རྒྱལ་ 
འབྲུག་སྐད་འདོན། །འབྱུང་ཚ་གྲང་འཐབ་པའི་རང་སྐད་འགག །སྔུག་ཨ་ཡ་ཡོད་ན་ 
སྐྱིད་དང་འདྲ། །ཤར་རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་ཐེམ་བར་ན། །བྱ་རྒོད་པོ་ཞིག་ལ་རྒོད་ཕྲུག་གཉིས། 
།རྒོད་ཕྲུག་གཉིས་གཤོག་པ་བརྩེ་ཞིང་འཐབ། གཤོག་འཐབ་ཡ་གཅིག་དེ་ས་མཐར་བྲོས། 
བྲོས་ཡུལ་དུ་བྲག་མཁར་ཨེ་རྙེད་ན། །ཁྱི་ཕག་ཁྱུ་ཞིག་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཐལ། །ཏི་སེ་རུ་ཤ་ 
མཁར་མ་བརྩིགས་དགོས། །བྱང་ཕྱོགས་ལྕགས་ཀྱི་སྤྱང་ཁུ་དེ། ལྕགས་ཁྱི་ལོ་ལ་ངུ་ 
ཟུག་བྱེད། །བྱང་ཐང་གི་སྐྱང་བུ་ཁ་དཀར་ལ། །ཕག་ལོ་ལ་རྟ་སྒ་སྟད་ཉན་གདའ། 
།ྤེ་ཚ་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་བདེ་དང་སྡུག །དུས་སོས་ཀའི་ཆུ་འཛིན་འཚུབ་འཁྲུག་འདྲ། 
ཤར་རྒྱ་ནག་གོང་མ་ཆེན་པོ་དེ། །བསྟན་པ་ལ་སྐྱེ་འབྲི་ཆུང་འབྱུང་ཡང་། །མཐའ་རིན་ 
ཆེན་འབྱུང་གནས་རྒྱན་དང་འདྲ། །རྗེ་དྲན་པ་ནམ་མཁའི་སྐུ་སྤྲུལ་པ། །དོན་སྐྱེ་མེད་རྟོག་ 
པའི་དཀར་མིག་སོགས། །རིག་འཛིན་དང་མཁའ་འགྲོ་མང་པོ་ཡིས། །སྤྲུལ་དང་འོད་ 
ཟེར་བྱིན་རླབས་པས། །བོད་ཞང་ཞུང་གངས་ཀྱི་ར་བ་ལ། །ནམ་ཕྱེད་སྐར་མ་བཞིན་དུ 


1( 


རིག་འཛིན་ཀུན་གྲོལ་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར། 


ཡོད། །སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །ལྷོ་ཚ་བ་རོང་དུ་བཞུགས་ནས་ཡོད། 
།བསྟན་པ་བོན་གྱི་དར་ཆེན་དེ། །ཤར་དྲི་ཟའི་ཕྱོགས་སུ་ཕྱར་ཞིང་བཞུགས། །དམ་པ་བློ་ 
གྲོས་རྒྱལ་མཚན། ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་གྱི་སྤྲུལ་པ་ལ། དགེ་བཤེས་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ 
ཡོད། །བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ། །ཞལ་མཇལ་ཚེ་ངན་སོང་སྐྲག་མི་དགོས། 
།རྗེ་བླ་ཆེན་དྲན་པ་ཡབ་སྲས་གསུམ། །སྐུ་དངོས་བྱོན་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་གསུམ། །ཁྱེད་ 
གཅིག་གིས་གཅིག་སྟོད་བྱས་འགྱུར་ན། །མཐོ་དགུང་དང་མཉམ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད། 
. །ཞེས་ཟེར་ནས། རྒྱབ་ཀྱི་ཁུར་པོ་དེ་ཕོག་ནས་བདག་ལ་གཏད་དེ། བོན་འདི་ནི་དགོངས་ 
པ་ཡོངས་འདུས་བྱ་བ་རེད། བླ་ཆེན་པོ་དྲན་པ་ནམ་མཁའི་ཁྱེད་ལ་བསྐུར་མ་བྱས་པ་ཡིན། 
ང་ཡི་འཁོར་ལོ་དང་རྒྱལ་མཚན་འདི་ད་བཟོད་ཞལ་མ་མཇལ་གྱི་བར་དུ་ཁྱེད་ལ་བཞག 
།ཞལ་ཡང་ཡང་མཇལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་སྨོན་ལམ་ཞུ། ཞེས་ཟེར་ནས་བདག་གིས་ལན་ 
བཏབ་མ་ཁུམ་པར་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་ཐལ་བར་རྨིས། དེ་ལ་བདག་གི་བསམ་པ་ལ་ 
བན་ནྒན་དེས། ཚིག་སྦྲམ་ཚིག་མང་པོ་དེ་ཅི ་ཡིན་བསམ་ཞིང་དྲན་པ་མང་པོ་རྒྱུ་དོ་ཙ། ་ 
རེས་ཤིག་རྨིས་ལམ་ཡིན་པར་ཤེས་བྱུང་། དེ་ནསྣ་མི་ལམ་སད་པ་ལ་བསམ་གཞིག་ 
བཏང་ཀྱང་། ཚིག་ལྷང་ངེས་ཕུད་པ་གཅིག་གཉིས་ཙམ་དེ་ལས། སྦམ་ཚིག་གཞན་མ་ 
རྣམས་ལ་གོ་མ་ཕོད་པས། ད་གཅིག་གཉིས་ནས་རྨི་ལམ་འཕྲོ་མཐུད་ཅིག་ཨེ་ཡོང་ལྟ་ལ། 
སྦྲམ་ཚིག་དེ་རྣམས་ཞིབ་ཚིག་དྲི་བ་བྱེད་བསམ་ནས་གཉིད་ཛ། ད་ཅིའི་རྨི་ལམ་གྱི་འཕྲོ་ 
མཐུད་རྒྱུ་མ་བྱུང་བར་ངོས་མི་ཐིན་པའི་རི་ཐང་ཤིན་ཏུ་ཡངས་ལ་མཛེས་པ་གཅིག་གི་རི་ 
ཐང་མཚམས་སུ་དགོན་པ་ཆེན་པོ་བསམ་ལས་འདས་པ་ཞིག་འདུག དགོན་པ་དེ་ཡི་ 


དཀྱིལ་དུ་འདུ་ཁང་ཆེན་པོ་ཞིག་འདུག་པས། །བདག་འདུས་ཁང་དེ་ཡི་རྩེར་ཕྱིན་འདུག 


རིག་འཛིན་ཀུན་གྲོལ་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར། 
།དགོན་པ་དེ་ཡི་བདག་པོ་བདག་ཡིན་སར་རེད། །དེ་ཙམ་ན་བདག་གི་རྨི་ལམ་ཡིན་པར་ 
ངོས་ཟིན་བྱུང་བའི། །ད་འདི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་འཚོགས་དུང་སྲིད་གསུམ་ཀུན་གྲགས་ 
ཅིག་འབུད་དགོས་བསམ་ནས་རག་དུང་སྐད་ཆེན་ཅིག་བུད་པར་རྨིས། དར་ཆོག་བརྒྱད་ 
ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ལ་བཙུགས། འནུས་ཁང་རྩེར་དར་མོ་ཆེ་ཞིག་བཙུགས་པར་ 
རྨིས་སོ། ས་མ་ཡ། དེ་ནས་ལྕགས་ཕོ་བྱི་ཡི་ལོ་ལ་བདག་གཡུང་དྲུང་གླིང་གི་གཟིམས་ 
མལ་དུ་ཡོད་པ་ཐོ་རངས་ཙམ་གྱི་རྨིས་སྣང་ལ། མེ་ལི་ཀུ་མ་ར་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ལ་ལྟ་མི་ 
བཞིན་སྦྱོར་བའི་ཡས་བབས་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་འབར་ 
ཞིང་ཐབས་ཀྱི་གདོས་ལུས་ཤ་ཁྲག་གི་རྣམ་པར་མ་མཆིས་པར་འོད་དང་འོད་འདྲེས་པ་ལྟ་ 
བུའི་ཉམས་འཆར། མནལ་སདནས་ཀྱང་ཞག་ཁ་ཡར་ལ་དགའ་བདེའི་ཉམས་ཆར་བར་ 
. `གནས་སོ། །ས་མ་ཡ་རྒྱ། དེ་ནས་ལྕགས་ཕག་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ། 
ཐུག་སྟེང་དུ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་གོམ་བཀྲཤིས་རྫོངདུ་རྒྱལ་པོ་བསྟན་འཛིན་རྡོ་རེའིབླ་མཆོད་དུ་ 
ཡོད་ཚེ། བདག་གི་ཝྔས་དེར་གང་ཡིན་ངོས་མི་ཐིན་བའི་འོད་སྐུ་སྲན་རྟོག་ཙམ་པ་ཞིག་ 
གསལ་ད་ལེ་བཞུགས་ནས། གསུང་སྦྲང་བུའི་སྐད་ལྟ་བུའི་ཞིག་གཟིར་གྲངས་པ་ཐོས་ 
སོ། དེ་ཉན་པ་ལས་འདི་སྐད་གསུངས་སོ་ཉམས་བྱུང་། ཨ་ལ་ངོ་མཚར་ཅན་གྱིས། 
།ྷོ་མན་ནགས་ཀྱི་དཀྱལ་དུ། །ཁ་རོགཏུསྡོདཔའིཁུབྱུག །དཔྱིདཀྱིས་ཆུ་དྲསཆ། 
།རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་གྲགས་སོ། །རྩ་ཆེན་སྨེདེའི་དྲུབ་བཞི། །གངས་རིའི་བཞིན་ 
མདངས་སྟོན་ཚེ། །གཡུ་རལ་གྱེན་དུ་བསིགས་ཤིང་། །དགའ་བའི་མཆོང་རྩེད་བྱེད་དེ། 


༨. ༨ ༡༨ 


།མཐའ་ཡི་དུ་མུན་མེ་སྙག །དུས་ཀྱི་རྩ་ ་ཡི་གསེབ་ཏུ་ཞུགས། །ཞགས་ར་མ་ལ་ཤར་ 
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རིག་འཛིན་ཀུན་གྲོལ་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར། 


ན། །ཡོངས་ལ་དྲོ་བར་འོང་ངོ་། །ཟེར་བ་འདྲ་ཞིག་ཐོས་སོང་། །ཨག་ཐམ།, དེ་ནས་ 
ཚེས་ལ་དབྱར་ཕྱུག་དགོན་དུ་སྣོད་ཚེ ། ལྗོན་ཤིང་ཆེན་པོ་བསམ་ལ་འདས་པ་ཞིག་གི་ 
རྩེར། བུད་མེད་མཛེས་མ་ཞལ་རས་དུང་གི་མདོག་ལྟར་དཀར་ཞིང་། མཁུར་ཚོས་རྒྱ་ 
སྐག་བྱུག་པ་འདྲ་བ། སྙན་གཡས་གཡོན་ན་དངུལ་གྱི་སྙན་ཆ་གསལ་ཤར་རེ་བ་རེའི་ 
རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཞིང་། ཅུང་ཟད་རེ་མགུལ་ཙམ་ན་དྲིལ་བུའི་སྐད་སི་ལི་ལི་གྲགས་པ། 
ལག་ན་དར་དམར་པོ་ཡུག་གཅིག་བཟུང་ཞིང་དེ་ཡི་བདག་ལ་གཡུག་གོ དེ་ཙམ་བདག་ 
ཀྱང་འགྲོ་ན་བསམ་པ་ཞིག་བྱུང་པ། མ་ཁམ་པར་ལྔོན་ཤིང་རྩེར་ཕྱིན་སོང་འདུག དེ་ 
ཙམ་བུད་མེད་དེས་དར་འདི་ལ་འཇུས་དང་ཟེར། བདག་གི་འཇུས་པས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱོད་ 
ཀྱི་ཁྱེར་སོང་བས་བྲག་ཕུག་ཉམས་དགའ་བ་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ངེད་རང་གཉིས་ཀྱི་གནས་ 
ཁང་འདི་ཡིན། ས་བཟུང་སོ་ཚུགས་འདི་ན་དགོས། གཞི་བཟུང་གྲལ་ཁོད་འདི་ལ་བྱེད། 
ཕ་མལ་བུ་ཡིས་ཐིན་པ་ལ། ཇ་མལ་ཆུ་ཡི་འཚབ་པ། གཞན་ལ་རེ་སྨོན་མི་དགོས་པ་ 
ཞིག་ཨེ་ཡོང་ན། ཟེར་ནས་ཁྲོབ་ཁྲོབ་སིལ་སིལ་བསྒྲོགས་ཤིང་ཕར་ལྡེམ་ཚུར་ལྡེམ་བྱེད་ 
དོ། དེ་ཙམ་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་རྒྱུད་ལ་རླུང་། མ་རྒྱུད་ལ་རྩ། གཉིས་མེད་ལ་ 
ཐིག་ལེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལ་གཏུམ་མོ། །ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པའི་སྟོང་གསལ་རྣམ་ 
ཤེས། སྦྱོང་བ་རེ་ཨེ་བཏང་ཟེར་ནས་མཁྱུད་རྒྱད་བཏུད་བྱུང་སྟེ། བདེ་སྟོང་བརྗོད་དུ་ 
མེད་པ་དགའ་བཞི་མངོན་དུ་འབར་བའི་ཉམས་ཤར། དེ་ནས་ཡང་ཁོ་ན་རེ་བདག་གིས་ 
ནི་ཁྱདཀྱི་སྐྱ་བ་སྔོན་ཕྱག་རྒྱ་མ། གཡུང་དྲུང་བདེ་བའི་དོན་ལྡན་དགའ་བྱེད་མ་བྱ་བ་ཡིན། 
ད་དུང་སྐྱེ་བ་འདི་ཐམས་ཅད་དུ་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཡོད། ལར་དོག་པོ་རང་བཅིངས་ཀྱི་ 


ཚུལ་ཁྲིམས་ཚེ་གཅིག་བསྲུང་བསྲུང་བ་ཆས་རིགས་ལྡན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་དང་དགའ་བཞི་ 


རིག་འཛིན་ཀུན་གྲོལ་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར། 


ལན་གཅིག་སྦྱང་པ་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ཅིག་ཅར་དུ་རྫོགས་པ་ལ་སྟོབས་འདིས་ཆེ་བ་ 
ཐག་ཆོད། ད་ཡང་མུས་རིམ་ཕྲད་ཡོང་ལྟར་གང་ལ་ཡང་སྲོབ་པ་མ་ཆུད་དོ། །ཟེར་ཙམ་ 
གསལ་ཆ་དེ་འགག་སོ། ས་མ་ཡ། དེ་ནས་ཡུལ་སྐད་ཨ་ཞ་ཐང་ལུང་ནས་གེ་ཆེན་ཐང་ 
དུ་མཆོད་རྟེན་ཨ་རྒྱ་མི་དྲི་བཞིངས་སུ་གསོལ་བའི་ཚེ་ནའང་འཁྲུལ་སྣང་བྱུང་ཚུལ་ནི། 
བདག་གི་མདུན་གྱི་བར་སྣང་ལ། མ་གཅིག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཆིབས་ 
དང་བཅས་པ། ལྟར་མི་བཟོད་པ་ཞིག་བྱོན་བྱུང་ནས། སྤྱན་གྱི་འབྲི་ཚུགས་གིས་བདག་ 
ལ་རབ་ཏུ་གཟིགས་ནས་བཞུགས་སོ། དེ་ཙམ་མ་མཆོག་དེ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
དམར་སེར་ཚ་ལ་རེག་པ་གློག་གི་ཞགས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་ནས། གཡོན་བསྐོར་དུ་ལན་ 
གསུམ་སྒར་སྒར་འཁོར་སོང་བ་ལ། དེ་ལ་བལྟས་པས་ཡིག་འབྲུའི་རྣམ་པ་ཁྲ་ཤིག་ཤིག་ 
བྱེད་དོ། །བཀླག་པས་ཚིག་དོན་འདི་རྣམས་འདུག །བློ་ཐ་ཙམ་འཕྲང་ལ་མ་བརྒལ་བས། 
བུ་རེ་དོག་ཅན་གྱི་ཚིག་འདི་ཐུངས། ཤར་སེང་ཆེན་གྱི་གཡུ་རལ་ནུབ་ཏུ་བསིགས། 
: རལ་གསེབ་ནས་ཁྲག་གི་ཆར་བ་འབབ། ཁྲག་ཆར་གྱིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་མནར། 
བྱང་རི་དྭགས་སྐྱ་བོ་སྟག་ཏུ་གྱུར། སྟག་སྔར་མེད་དྲ་འཛུམ་མདངས་ཕྱུང་ནས། སྒྲ་ཨུ་ 
དུག་གི་ང་རྒྱལ་དབུས་སུ་འགེངས། མཐའ་མུ་ནས་མེ་ཆེན་འབར་ལུགས་ཀྱི། ནུབ་ 
གངས་རི་ལ་ཆུ་ཆེན་འབབ་ཉེས་གདའ། མཐའ་རིན་ཆེན་དངུལ་གྱི་བུམ་པ་དེ། དར་ 
ཐག་པས་བཏགས་ནས་ཁྲིད་ཉེས་ཡོད། དཔུས་གྱུར་དཀར་མཐའ་ཤམས་རླུང་གིས་ 
བསྐྱོད། གུར་ཀ་བ་སྐྱེན་མེད་ཨེ་གནས་ཙམ། ཞབས་རླུང་གིས་འདེགས་པའི་སྐྱེས་ 
མཆོག་རྣམས། ཕྱོགས་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་ཤར་དུ་བསྐྱོད། ཐབས་རྟེན་འབྲེལ་མ་ 
འཆུག་འགྲུབ་གྱུར་ན། དབུས་མ་བརྩེགས་སྐུ་མཁར་བཙན་པོ་རྙེད། མཁར་མགོ་རུ་ 
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རིག་འཛིན་ཀུན་གྲོལ་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར། 


དཔག་བསམ་ཤིང་གཅིག་སྐྱེས། ཤིང་མགོ་རུ་བྱ་རྒྱལ་ཁྱུང་གསུམ་བབ། བྱ་ཁྱུང་ཆེན་ 
གཟི་བརྗིད་རྩལ་སྟོབས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་གོང་གི་གདུག་རྩུབ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །མིག་ 
གྱེན་ལ་མི་བཟློག་ཁོ་ཐག་ཆོད། །བོན་གཡུང་དྲུང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དེ། །ཕྱོགས་ 
ཀུན་ཏུ་ཕྱར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་གཏེར་ཡིག་འདྲ་བ་འགའ་ 
རེ་འདུག །དེ་ཙམ་ལྷ་མོའི་སྐུ་གཟུགས་དང་སྔགས་འབྲེང་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས། 
འོད་ཀྱི་ག་བུ་དིང་ཕོར་ཁ་སྦྲོད་པ་ལྟ་བུ་ཕྱི་ནང་སྒྲིབ་མེད་དུ་གསལ་བའི་དཀྱིལ་དུ་ཡི་གེ་མ་ 
འདྲ་བའི་མཚོན་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་ཇེ་མཐོ་རུ་གཤེགས་ཙམ་ཡལ་ལོ། །ཡང་བདེ་ཆེན་ཐང་ 
་ དུ་ཡོད་པའི་རྨིས་ཚུལ་ལ། ཡུལ་ངོ་མི་ཤེས་པའི་ཐང་ཡངས་པ་ཞིག་ཏུ་མཆོག་སྤྲུལ་ ྣ 
| གཙོས་པའི་ངེད་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས་སྒར་ཆེན་པོ་བཏབ་ནས་ཡོད་པ་སྣང་ལ། སྒར་གྱི་ 
' . གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གོང་གྲལ་དུ་གུར་དམར་པོ་འོད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད་འདུག དེ་ཚེ་ 
- བདག་གི་རྩར་དེར་བུད་མེད་དབུ་སྐྲ་དོ་གོར་བྱས་པ་ཞིག་སླེབ་བྱུང་ནས་འདི་སྐད། བུ་ 
ཁྱོད་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་གསང་སྔགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་ཐོའི་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་འགོ་ 
ཟུག་པ་ཡིན་གྱི་སྤོབ་པ་མ་ཆུང་ངོ་། རྟེན་འབྲེལ་མཐུན་པའི་གྲོགས་སློབ་མང་དུ་འཛོམ་ 
པར་ཡོང་ཟེར། དེ་ལ་ང་ཡི་ལགས་སོ། ངེད་ཅག་སྒར་གྱི་ནང་འདིར་གཞན་དང་མི་ 
འདྲ་བའི་གུར་དམར་པོ་ཕུབ་པའི་མི་འདི་སུ་ཡིན་ན་སྨྲས་པས། གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་ 
གུར་དམར་པོ་ཕུབ་མི་འདྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཐ་རང་མེ་འབར་གྱི་ནམ་སྤྲུལ་དགེ་བཤེས་ 
ཤེས་རབ་སེང་གེ་ཡིན། འོན་ཏེ་འདི་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་བདུན་ཡོད། སྐུ 
ཚེའི་བར་ཆད་གསུམ། ཕྲིན་ལས་བར་ཆད་གསུམ། ཧ་ཧའི་བར་ཆད་གཅིག་དེ་རྣམས་ 


ལ་ཤིན་ཏུ་གཟབ་དགོས་ཟེར་བའི་མུས་ནས་སྣང་ཆ་དེ་རྫོགས་སོང། དེ་ནས་རིམ་གྱི་ 


དཱ 


རིག་འཛིན་ཀུན་གྲོལ་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར། 


གནས་ཆེན་རྒྱལ་མོ་མུ་རྡོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་རིམ་གྱི་བསྐྱེད་པའི་ཁྱད་པར་དུ་ཧོར་ཟླ་དྲུག་ 
པའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་པར་གྲོང་ཁྱེར་ལིང་ལིང་དུ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་སངས་རྒྱས་ 
གླིང་པས་ཕྲན་བུ་ལ་སེམས་དཔའ་ཉེར་ལྔའི་ནང་ཚན་དུ་ངོས་བཟུང་ནས་ཞྭ་དམར་ཆོས་ 
གོས་བཞུགས་གདན་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པའི་ཆ་རྐྱེན་མང་དུ་བསྒྲིགས་ནས་མཚན་ 
ཡང་སྤྲུལ་སྐུ་ཀུན་གྲོལ་གྲགས་པ་གསོལ་ནས་བརྟན་འགྲོའི་དོན་སྒྲུབས་དགོས་ཚུལ་གྱི་ 
ལུང་འདི་ལྟར་བསྟན་ཏེ། སྐུ་གསུམ་མཚུངས་མེད་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་དགོན། །རབ་ 
འབྱམས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་འདུས་པའི་གཙོ། །འཆི་མེད་དྲན་པ་ཡབ་སྲས་ལ་སོགས་ 
ཏེ། །གནས་གསུམ་མ་དང་མཁའ་གྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
དབང་བསྐུར་བྱིན་རློབས་ཤིག །མ་འོངས་ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་སྙིགས་མ་ལ། །ཁོ་བོ་རིགས་ 
མཆོག་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་རྩལ། །སངས་རྒྱས་གླིང་པ་མི་ཕམ་འགྲོ་ཀུན་འཚོ། །ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ 
འཕགས་པའི་སེམས་དཔའ་རྣམས། །ཕྱོགས་དང་རིས་མེད་གང་འདུལ་རྣམ་རོལ་གར། 
།མཁའ་ཡི་ཟླ་བ་ཆུ་སྣོད་འབུམ་ཤར་བཞིན། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་དེ་བཞིན་སྣང་མཛད་པས། 
།བྱད་པར་མཁས་བཞི་ལྕེ་ཚ་མཁར་བུ་ཞེས། །དྲན་པའི་བྱིན་རླབས་གསང་བའི་ཟབ་དོན་ 
རྙེད། །ཀུན་གྲོལ་གྲགས་པའི་སྨིན་གྲོལ་གང་ཡང་འབྱུང་། །དྭེ་སྐད་ཅེས་ཀྱི་མཚན་ནས་ 
འབོད་པའི་ཚེ། །སྐྱེས་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱི་འགྲོ་དོན་དུས་ལ་བབ། །འགྲོ་དོན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་རིམ་པ་ནི། །རབ་བརྟན་བྱ་བའི་ལྕགས་མོ་ཕག་གི་ལོ། །སྦས་པའི་རོང་བཞི་ཤར་ 
ཕྱོགས་རྒྱལ་མོ་རོང་། །དྲན་པས་བྱིན་རླབས་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་གླིང་། གནས་ཆེན་ 
དེ་འདྲའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་མི་ལོངས། །ཕྱོགས་བཞི་གནས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པ་བཞི། 


།འཚམས་བཞི་ངོ་མཚར་ལྷན་གྲུབ་གནས་བཞི་ཡོད། །དེ་ཡང་ཕྱོགས་བཞི་གྲོང་ཁྱེར་སྦོ་ 
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རིག་འཛིན་ཀུན་གྲོལ་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར། 


བཞི་ལས། །ཤར་ཕྱོགས་ལིང་ལིང་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ན། །བདེ་ལས་ཡངས་པའི་གནས་ 
ཞེས་ངོ་མཚར་བ། །ལྷུན་པོ་སྒང་དུ་ས་གནས་ཁྱད་པར་ཡོད། །དེ་རུ་ཞྭ་དམར་གསེར་ 
གྱི་ཧ་རིས་ཅན། །འདི་འཆང་འགྲོ་དོན་རྟེན་འབྲེལ་མགོ་བོ་ཟུག །རྟེན་འབྲེལ་དང་པོ་ 
ཤར་ཟླ་ཀྲེ་བོ་ཤོད། །གནས་ཆེན་སྒོ་འབྱེད་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཀྱི། །མཆོད་པ་ཚོགས་ 
མཆོད་སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱ་ཚར་དང་། །གནམ་གཞུང་ཕ་བོང་བོན་མོ་བྱ་བའི་རྩར། །ལྷོ་ 
ཕྱོགས་གཡུང་དྲུང་བཀོད་ལེགས་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་ཤོད་ཆེན་བྱ་བའི་ཡུལ་ཀུན་བདེ་ 
བའོ། །དྲན་པའི་ལུང་བཞིན་བར་ཆད་ངེས་པར་གྲོལ། བཀའ་རྒྱུད་ཟབ་མོ་འཆད་ཉན་ 
སྤེལ་གསུམ་རེམ། དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོ་དམག་གིས་རྒྱལ་འདེབས་མའི། །སངས་རྒྱས་ 
. བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ཉིན་མ་མཚོན། །རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་པ་ཤེལ་ལེ་རྫོང་དྲུག་ལ། །མ་ 
རྒྱུད་ཚོགས་སྟོང་གནས་ཆེན་སྒོ་ཕྱེས་ཤིག །སྨིན་གྲོལ་འཆད་ཉན་སྨིན་གྲོལ་འབྱུང་བར་ 
ངེས། །རྟེན་འབྲེལ་ཐབ་པ་གནས་ཆེན་ཀོང་པོ་རུང་། །ཐུབ་དབང་གདུང་སོབ་བོན་རི་ 
ཆེན་པོ་ཡི། །ཤར་ཕྱོགས་ཞི་བ་གླིང་གི་གནས་སྒོ་ཆོགས། །ཧཱུ་ཆེན་བྲག་ལ་ལྷ་ཁང་ 
དཀར་པོ་བཞེངས། །ཀུན་བཟང་ཞི་བ་ཕྱག་སྟོང་སྨྱན་སྟོང་གི །སྐུ་བཞེངས་དྲན་པ་སྒྲུབ་ 
མཆོད་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །མའོངས་སྙིགས་དུས་འགྲོ་ཀུན་མ་ལུ་སྐྱོབས། །ཁྱད་པར་ 
འཛམ་གླིང་ཤར་ཕྱོགས་ཀུན་ལ་འཕགས། །གཡུང་དྲུང་བསྟན་པའི་པད་མོའི་ཚལ་ 
ཡོངས་བཞད་ཏྟེན་འབྲེལ་བཞི་པ་ལྷ་རི་འོད་འཕྲོ་བྲག །མགོན་པོའི་ཚེ་དཔག་མེད་པའི་ 
བསྒྲུབ་པ་གྱིས། དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཡོད། །བཀའ་རྒྱུད་བོན་གྱི་འགྲོ་དོན་ 
ཚད་འཛིན་ན། །གཏེར་སྙིང་གསོ་ཞིང་གཏེར་གསར་སྤེལ་དགོས་སོ། །ཁྱད་པར་འཆེ་ 
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མེད་དྲན་པ་ཡབ་སྲས་གསུམ། །གདུལ་དཀའ་འགྲེ་བའེ་དཔལ་དུ་བོན་ཟེན་པའ། །འར 


རིག་འཛིན་ཀུན་གྲོལ་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར། 


མེད་གཙུག་ཕུད་གསང་འདུས་སྟག་ལྷ་དང་། །སྣང་མདོག་མཁས་བཞི་དྲན་པའི་ལུང་ 
ནོང་པའི། །བཀའ་གསང་རབ་འབྱམས་བསྟན་པའི་གཙོ་བོར་བསྐུར། །མཐའ་ཡས་ 
འགྲོ་དོན་ཅི་བཞིན་བསྒྲུབ་དགོས་པའི། །མས་ཉན་ཁྱེད་ལ་མོས་པའི་སློབ་མ་ལྔ། །རྟེན་ 
འབྲེལ་རང་ལུང་མཚོན་པའི་མཚམས་སྦྱར་ནས། །སྨིན་གྲོལ་ཀུན་ནས་གང་བའི་ཡོན་ 
ཏན་མངོན། །སྟག་གཟིགས་མཁའ་འགྲོས་བདག་ལ་གནང་བ་ཡིས། །ཞྭ་དམར་ཅོད་ 
པང་གསེར་གྱི་ཧ་རིས་འདི། །གཅིག་ལ་མི་སྤེལ་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་རྒྱ་ཡོད། ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་དར་སྣ་ཡིས། །ཐུག་ཏུ་དྲིལ་ཞིང་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་བྱེད་ན། །འཆི་མེད་ 
དྲན་པ་ཡབ་སྲས་མངོན་པར་སྣང་། །བོན་འཆད་དབང་བསྐུར་ཁྲི་ཡི་སྟེང་ལ་གཏོགས། 
།གང་འཐད་ཐུབ་ཆོག་གོན་དུ་མི་རུང་ངེས། ཞཱ་འདི་འཆང་ན་སྐྱེ་མཆོག་ཀུན་གྲོལ་ཁྱེད། 
གྲགས་ཤིང་ཞི་དལ་བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་བསྐོར། སྨིན་གྲོལ་མཐའ་ཡས་འབྱུང་བ་ 
བདག་གིས་བཤད། །ཞྭ་དམར་པད་མ་ར་ཀ་བྱ་བ་འདི། །རྒྱུད་ནི་ཐུགས་ཀྱི་བུ་སློབ་རིམ་ 
བཞིན་བྱོན། །དེ་མིན་མང་དུ་སྤེལ་བ་མི་རིགས་སོ། །བྱང་ཕྱོགས་བོད་ཡུལ་ཞིང་ཁམས་ 
སྟོད་སྨད་ལས། །ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཞུ་དམར་ཧ་རིས་ཅན། །ཅོད་པཊ་ལུང་བཞིན་ཉེར་ལྔ་མ་ 

གཏོགས་པའི། །གཞན་དག་འདྲང་མིན་ཞྭ་རིགས་བཀགས་པའི་རིགས། །ཡང་ཏིག་འཆི་ 
མེད་དྲན་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས། །བསྟན་པའི་རིན་ཆེན་གྱེན་དུ་འདེགས་དགོས་པའི། 
།བསྟན་པའི་ཞིང་མཆོག་བོན་རི་ཆེན་པོ་བསྟོད། །སྦས་པའི་རོང་བཞི་ཤོད་ཆེན་བཅོ་ 
བརྒྱད་ལ། །རྣམ་དཀར་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་མཚོའི་གཏིང་ཟབ་ལ། །རྣམ་གྲངས་ཐབས་ 
མཁས་ཐུགས་རྗེའི་དངུལ་སྐྱོག་གི །མ་འོངས་སྣོད་ལྡན་རྣམས་ལ་རྩལ་དུ་རེམ། །སྣང་ 


༣༨ ༨ ༤༨ 


སྙོང་འདི་ནི་བདེ་ཆེན་བོན་གྱི་སྐུ། །གྲགས་སྟོང་འདི་ནི་མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ། །དྲན་ 
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རིག་འཛིན་ཀུན་གྲོལ་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར། 


སྟང་འདི་ནི་སྤོས་བྲལ་འཁོར་བ་སྟོང་། །བོན་དབྱིངས་འདི་ནི་མ་གོས་ནམ་མཁའི་ངང་། 


^འ༽.༨༡ འ༽ 
༨ ༠༤ ༢༨༤༨ ༨༩༤ ༨༩༠༤ རའ 


།བོན་ཉིད་འདི་ནི་འཁོར་འདས་རོལ་པའི་རྩལ། །བོན་སེམས་འདི་ནི་བོན་ཉིད་བུན་ལོང་ 
འགྱུར། །སྐྱེ་འགག་གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་རྫོགས་པ་ཆེ། །ཀ་དག་གདོད་མའི་ངོ་བོ་ 
གཤིས་ལ་དག །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་མེད་གཅིག་གི་ངང་། །མཐར་ཐུག་ 
སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་ཡིན་པར་འདུག །དེ་རིང་གནས་ཆེན་ཤར་ཕོགས་ཞིང་ཁམས་ 
སུ། །ངོ་མཚར་གྲོང་ཁྱེར་ལིང་ལིང་བྱ་བ་རུ། །བདེ་ལ་ཡོངས་ཞེས་མཁའ་འགྲོའི་འགྱུ་ 
, བའི་གནས། །ཀྲུན་གྲོལ་གྲགས་པ་ཁྱེད་ཀྱང་ལུང་འདི་བཞིན། །ཐོགས་མེད་འགྲོ་དོན་ 
འབྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ། །བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ཉི་ཟླའི་འོད་པོ་ཆེ། །མ་རིག་འཁོར་ 
བའི་མུན་པ་གསལ་བ་བཞིན། །ཐོགས་མེད་འཆར་ཞིང་མི་ནུས་རྟག་ཏུ་གནས། མཐར་ 
( ཐུག་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའི་མཆོག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལུང་བཞིན་སེམས་དཔའ་ཉེར་ལྔའི་ . 
_ ནང་ནས་སྐོན་རྒྱལ་མུ་ལ་ཧ་ར་ཀུན་གྲོལ་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། ལྷག་པ་ལྷ་ཡི་ལུང་ 
བསྟན་ཞྭ་དམར་པདྨ་རཱ་ཀ་གའི་ཅོད་པན་ཕུལ་བའི་ལུང་བསྟན་བདེན་ཚིག་དང་བཅས་པ་ 
ཀུན་ཚངས་རིག་འཛིན་སངས་རྒྱས་གླིང་པས་མཛད་ནས་གནང་སྐབས་སུ། ཚེ་འདི་སྣང་་ 
བ་ཕལ་ཆེར་འགག་ནས། མཁའ་སྤྱོད་རིག་འཛིན་གྱི་ཚོགས་གྲལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལྟ་བུའི་ 
ཉམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བདག་གདན་ཁླི་དང་བཅས་པ་ཁྲུ་ལྔ་ཙམ་གྱི་ས་ལ་མ་རེག་པར་ 
ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ནས། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མངའ་དབང་དུ་བསྒྱུར་ 
ཆོག་ །ད་ནི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པར་བླའོ། །མཉམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ངང་ 
ནས་ཡུན་རིང་པོ་ཙམ་གནས་པའི་སྣང་བ་བྱུང་ཚེ། མདུན་གྱི་བར་སྣང་ནས་མཁའ་འགྲོ་ 
དཀར་ལྗང་དམར་སེར་མཐིང་ཀ་ལྔ་ཡས་མར་དུ་བྱུང་ནས་རང་མདོག་གི་དར་ཡུག་རེའི་ 


19 
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མར་སྣེ་བདག་མདུན་ཟུག་པར་སྐྱང་ནས་ཞལ་ནས་རྒྱ་གར་ཞུང་ཞུང་གི་སྐད་འདྲ་བའི་གླུ་ 
དབྱངས་ལེན་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་། །དེ་དང་དུས་མཉམ་པར་མཆོག་ཆེན་སྤྲུལ་སྐུ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་གཟིགས་སྣང་ལའང་བར་སྣང་ནས་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ཡི་བཀའ་ཡི་གླེགས་བམ་ 
ལྔ་བཟུང་ནས་ཕྲན་བུ་ལ་གནང་བར་གཟིགས་པའི་དག་སྣང་བྱུང་བཞིན་རྗེས་སུ་ཁོང་གི་ 
ཞལ་ནས་མཐོང་ཚུལ་དེ་འདྲ་བྱུང་བའི་བུཁྱོད་ལ་བོན་སྒོ་ཟབ་མོ་ལྔ་ཙམ་ལ་དབང་བའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ནི་ངེས་པར་ཡོད་འདུག་གསུངས། དེ་ནུབ་མོ་ལ་བདག་གི་སྣང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ 
ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འཁྱིལ་པའི་དབུས་སུ་རི་བོ་བྱི་རུའི་མདོག་ལྟར་དམར་ཟིང་ངེ་བཙི་ 
ཏའི་དབྱིབས་ཅན་གཅིག་འདུག་པར་ཕྱིན་སོང་། ཕྱིན་མ་ཐག་ཏུ་རི་ཡི་རྣམ་པ་མ་མཆིས་ 
པར་ཁང་བཟང་གསེར་གྱི་རྒྱ་ཕིབ་ཅན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་སྣང་། དེ་ཡི་ཕྱི་ཁྱམས་ན་ཁྱེའུ་དཀར་ 
པོ་ཞིག་གིས་སྤོས་ཀྱི་སྣང་མེ་བལྟམ། བུ་མོ་དར་གྱི་རྒྱན་དང་རིགས་ལྔ་གསོལ་བ་གཉིས་ 
ཀྱིས་རྒྱ་གླིང་འབུད་ནས་བསུ་བའི་ཚུལ་བྱེད་པའི་མུས་ནས་བར་ཁྱམས་དེར་ཤེལ་གྱི་ཁང་ 
བཟང་ཆུང་ངུ་གཅིག་གི་ནང་དུ་རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་རེ་འགའ་ཙམ་སྣང་། བདག་གི་རྩར་ 
བུད་མེད་ལྔ་སླེབ་བྱུང་བ་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་སྡོད། དེ་ཚེ་བུད་མེད་ལྔ་དེ་ཡི་ནང་དུ་གཙོ་ 
མོ་ལྟ་བུ་གཅིག་འདུག་པ་དེས་ན་རེ། རིག་འཛིན་ཀུན་གྲོལ་གྲགས་པ་ཆེན་པོ། ལྷང་ 
ལྷང་སྙན་ལ་གསན་ནས། ངེས་ངེས་ཐུགས་ལ་ཞེན་མཛོད། །ད་དུས་སྙིགས་མ་ལྔ་ཤར། 
།འགྲོ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོའི། །དུས་མེད་ཀུན་ཏུ་འཁྱིལ་པ། །སྐེམ་བྱེད་ཉི་འོད་ 
བརྒྱ་ལྡན། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རག་ལས། །དནི་སྙིང་གི་བུ་ཁྱོད། །སྐྱིདཀྱི་སྣེ་མོར་ 
ཟིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་འབེབས་སོ། །ྐྱིད་སྡུག་རེས་མོར་འབྱུང་ངོ་། །ཐར་པའི་ 
སྐས་ཁར་ཕྱིན་ནོ། །འཁོར་བའི་འདམ་ལ་ཟུག་གོ །འཁོར་འདས་དུས་མཉམ་འབྱུང་ངོ་། 
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རིག་འཛིན་ཀུན་གྲོལ་འཇའ་ཚོན་སྙིང་ཕོའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར། 


།འགྲོ་བའི་གཙུག་ཏུ།ཁུར་རོ། །གཤེ་སྐུར་ཡ་ག་འདེབས་སོ། །དཀར་ནག་འདྲེས་མར་ 
འབྱུང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་དེ་ཅག་ཌཀྐི །རྟག་ཏུ་ཡིད་ལ་འཆང་ནས་འོ་དོད་ཡང་ཡངབོས་ 
དང་། །སྡུག་བསྔལ་བདེ་བའི་དབུགས་ཕྱུང་། མིཤེས་གསལ་བའི་ལུང་བསྟན། 
།མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་དངོས་གྲུབ། །འབད་མེད་ལྷུག་པར་རྩོལ་ལོ། །ཞེས་ཐོས་པའི་ ་ 
མུས་ནས་གཙོ་ཁང་ལའང་སླེབ་མ་ཁོམ་པར་ཅི་ཡིན་ཆ་མེད་དུ་ཡལ་ལོ། །བ་ཐམ་རྒྱ། 
དེ་ནས་རབ་བརྟན་རྒྱལ་ཁག་གི་འགྲོ་དོན་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། འགྲན་བྲལ་གཡུང་ 
དྲུང་རྫོང་དུ་ཡོད་པའི་ཚེས་ལ། ཕྲ་བྲང་དེའི་རྩེ་རུ་མཆོག་སྤྲུལ་སངས་རྒྱས་གླིང་པ་དང་ 
མཁའ་འགྲོ་པདྨ་ལས་རབ་རྩལ་འདྲ་བ་གཅིག་དང་ངེད་གསུམ་ཡོད་སྣང་ཙམ་ན། སྤྲུལ་ 
སྐུའི་ཞལ་ནས་རབ་བརྟན་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་ཆ་ཡག་པོ་ཞིག་ཡོད་པ། 
དེ་ནས་ཁྱོད་ལ་དངོས་གྲུབ་ཅིག་ལེན་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེ་ལེན་འགྲོ་ཨི་ནུས་གསུངས་ཤིང་ཞལ་ 
འཛུམ་མུ་ལེ་བཞུགས་སོ། །གལ་ཏེ་སོང་ན་ས་རྟགས་ཅི་འདྲབ་ཞིག་ཡོད་ལགསན། 
ཞུས་པས། བུད་མེད་དེས་ས་རྟགས་ལ་བྲག་རི་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་གི་དངོས་སུ་གཡུང་ 


དྲུང་གཡས་འཁྱིལ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ཡི་འོག་ཏུ་མཁའ་འགྲོ་བརྡའ་ཡི་ཡི་གེ་སྟེང་ 
ནས་ཕར་ལ་བརྐོ་དགོས་ཏེ། བདག་ཀྱང་རེག་མ་ཁྲིད་ན་ཁྱོད་གཅིག་པུར་སོང་བའི་མི་ 


འན. ༨༡ ༨ ༨ ༠༨༩ 


ལོན་ཟེར་ཞིང་། ཞལ་ནས་མི་གོ་བའི་བརྡའ་རྒྱལ་རོང་སྐད་འདྲ་བ་འགའ་བསྒྱུར་རོ། 
།ཡུ་ཨུ་ཡ་རྒྱ། དེ་ནས་ཧོར་ཟ་བདུན་པའི་ཚེས་ལ། སྦྱི་བསམ་འགྲུབ་སེང་རྫོང་དུ་ཡོད་ 
ཚེ། ལུས་ལ་བུག་རྔུ་དྲག་པོའི་བསྙུན་ཏེ། ཁྱད་པར་ཚེས་བཅུ་གཅིག་གི་ཉིན་པར་འདུ་ 
བ་རྣམ་པ་བཞི་ཀ་འཁྲུགས་ཏེ་བཟོད་གླག་མེད་པར་བྱུང་། དེ་ཚེ་ན་སརླ་མ་བསྒོམ་པ་ 
དང་། དམིགས་མེད་བཞག་པ་སོགས་བྱས་སྐབས། ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ཙམ་དུ་མ་ཡེ་ཤེས་ 
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དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་བདག་གི་མདུན་གྱི་བར་སྣང་དུ་བྱོན་བྲུང་ནས། སྣང་སྟོང་གི་ 
ངང་ལ་གསུངས་འདི་ཐོས། མ་མ་ཌཀྐི་ས་མ་ཡ། །མ་ཧ་གུ་རུཙི་ཏ་ཊཾ། །ཙནྤ་མ་ཌི་ས་ 
ལེ་མ། །སང་ཀྲི་ཏ་ཡེ་གུ་ར་ཝེ། །མ་མཆོག་ཡེ་ཤེས་ཌཀྐི་ལྔ། །མཐའ་ཚིག་སྤྲོས་དང་ 
བྲལ་ཙམ་ན། །ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །བུ་ལ་ལུང་བསྟན་མཛོད་ཙམ་ན། 
།མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྟེར་ཙམ་ན། །སེང་གདོང་ 
རིགས་ལྔ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་ཙམ་ན །ལྷ་མོ་རིགས་ལྔ་ཞེས་ 
ཀྱང་བྱ། །དེད་ལྔ་དབྱིངས་ཀྱིཌཀྐི་མ། །བུ་ལ་ལྟ་ཉུལ་བྱེད་དུ་ཡོང་། །བོད་ཡུལ་མ་ 
དག་ཞིང་ཁམས་ལ། །དག་པའི་བཀའ་འཁོར་ཅི་ཙམ་བསྐོར། །བྱད་པར་ཤར་ཕྱོགས་ 
རྒྱལ་མོ་རོང་། །བླ་ཆེན་དྲན་པས་བྱིན་རླབས་གནས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཅི་ཙམ་ 
ཐོབ། །མཐའ་འཁོབ་ཚ་ཐང་སྒོག་པོ་ལ། སྙིང་རྗེའི་ཆར་རྒྱུན་ཅི་ཙམ་ཕབས། །བསྟན་ 
པའི་དོན་ཆེན་ཅི་ལྟར་བྱུང་། །སེམས་ཅན་སྨིན་གྲོལ་གང་ཙམ་འགོད། ་མ་ང་ཡི་སྙན་ལ་ ་ 
འབུལ་བར་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་ནས་ཞལ་འཛུམ་མུ་ལེ། །སྐུ་གར་སྟབས་དང་ 
བཅས་ཏེ། །ཐུགས་དགྱེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་མང་དུ་མཛད་དོ། །དེ་ལ་བདག་གིས་གུས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་འདི་སྐད་ཞུས། མ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་ཌཀྐི་ལྔ། །མ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ 
རྗེའི་བདག་ལ་གཟིགས། །མ་ཁྱེད་ཀྱི་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། མ་ཁྱེད་ཀྱི་བདག་ 
ལ་ལུང་བསྟན་མཛོད། །མ་ཁྱེད་ཀྱི་བཏང་བཞག་ཚོད་འཛིན་གྱིས། །ལས་སྔར་སོང་བྱ་་ 
བཅི་བྱས་སོགས། །བུ་ང་ཡི་ཞུ་བ་ག་ལ་དགོས། །མ་མཁའ་འགྲོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ 
མངའ། །དུས་ད་བྱ་དགོས་པའི་སོ་ནམ་ཀྱང་། །མ་ཁྱེད་ཀྱི་བདག་ལ་བསྟན་པར་མཛོད། 
།རྐྱེན་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལ། །མཆོག་ཐུན་མོངས་དངོས་གྲུབ་མྱུར་བར་སྩོལ། 
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།གནས་འདུག་ས་འདི་རུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ཞུས་ཤིང་གདུང་བའི་མཆིལ་མ་ཡང་ 
མང་དུ་ཕྱུང་ངོ་། །དེ་ཙམ་ལ་མཁའ་འགྲོ་རིགས་ལྔས་འདི་སྐད་གསུངས། བུ་ཀུན་གྲོལ་ 
གྲགས་པའི་ཞུ་བ་ལ། མ་མཁའ་འགྲོའི་ལེན་ཅིག་མ་སྨྲས་ན། །མ་ང་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ 
རྒྱུན་འགག་འདྲ། །དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཐུགས་མ་གཡེལ་རང་སེམས་ 
ཙིར་གྱིས་ཐུངས། །གདོན་ལྷ་འདྲེ་གང་ལ་ཉམས་མ་ང་། །འདྲེ་མ་རུང་ཀུན་ལ་སྐྱི་མ་ 
འཇིགས། །གྲིབ་མི་གཙང་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་འཛེམ། །གདོན་ར་ཛའི་ཁ་རླང་མཐོང་དུག་ 
གིས། །རྒྱུད་དར་དཀར་གཙང་མ་ཅུང་ཟད་སྒྲིབ། །མ་ང་ཡི་ཐུགས་རྗེས་རབ་ཏུ་སེལ། 
།གནས་དྲེ་ཤོད་པད་མ་བརྩེགས་པ་སོགས། །མ་འགྲོ་དོན་ཡོངས་ལ་སྨིན་པར་མཛོད། 
‹ །ལོ་ཆུ་གླང་ས་རྟག་ཤར་བའི་ཚེ། །བུ་རྟེན་འབྲེལ་མ་ནོར་སོ་སོར་སྒྲིགས། །དུས་འགྲོ་ 
དོན་རྟེན་འབྲེལ་འཁོར་ལོ་རྣམས། །མ་ང་ཡི་རིམ་བཞིན་གསལ་བར་བསྟན། ཐབས་ཞི་ 
རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་ཀུན། །མཐའ་ཕྱོགས་མེད་ཡོངས་སུུ་རྒྱས་པར་ཤོག །ཞེས་ ་ 
དང་ཡང་ཞལ་ནས་ཧ་ཧ་ཟེར་བའི་སྒྲ་དྲག་པོ་གནམ་ས་འུར་བ་ཙམ་ཞིག་གྲགས་པས། 
དེ་ཡི་སྔགས་ཟེར་གྱིས་བདག་གི་ལུས་ལ་ཕོག་ཏུ་བྱུང་སྣང་། བདག་གི་ལུས་སེམས་ 
བརྒྱལ་བ་ལྟ་བུ་འུར་ཆོམ་གྱི་བྱུང་ཙམ་མཐོང་སྣང་དེ་ཡང་ཡལ། དེ་ཙམ་ལུས་ཀྱི་བདེ་བ། 
ཁམས་ཀྱི་ཟས་སྐོམ། ངག་གི་རྣམ་འགྱུར་སོགས། སྔར་བས་ཀྱང་དགའ་སྣང་དཔག་ 
མེད་བྱུང་འདུག་པས། མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོའི་བཀའ་དྲིན་དཔལ་དུ་ཆེའོ་སྙམ་ནས། 
གཏང་རག་གིས་མཆོད་གསོལ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བྱས་སོ། །གུ་ཧྱྱ་རྒྱ། དེ་ནས་ཁྲོ་སྐྱབས་ 
དྲུག་ཟུར་རྣམ་རྒྱལ་འབྲུག་མོ་རྫོང་དུ་ཡོད་ཚེ། ནུབ་གཅིག་གི་འཁྲུལ་སྣང་ལ་བདག་མེ་ 


ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་གླིང་གཅིག་ཏུ་ཕྱིན་ཙ། བུད་མེད་རྗེ་བློན་གྱི་ཚུལ་ཅན་ 
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གཉིས་དང་མཇལ་ནས་རྗེ་མོ་དེས་འདི་སྐད་པ་སྙམ། གནམ་ལྕགས་ཕ་དབང་ས་རེའི་ 
གིས། ཕག་ནག་ཚང་ནས་བསླང་ཉན་ཡོད། །དེས་ན་བྱི་བ་དབའ་ལ་གཡེངས། །གླང་ 
རྒན་སྲོག་མ་སྟག་གིས་འཇའ། །འབྲས་ཡོས་ཐོས་པའི་འབྲུག་སྐད་འགག །དུག་སྦྲུལ་ 
འཁྱུག་པའི་རྟ་སྒྲོགས་ཚུད། །གཡང་མོ་ལུག་གི་འབའ་སྒྲ་དེས། །སྤྲེལ་རྒནརྡོ་རྗའི 
ཤིང་ཏོག་དེ། །བྱ་ཡིས་ཟ་ཞིངཁྱི་མགོར་ལྡིང་། །ཕག་རྒོད་ངུར་སྒྲ་ཕྱོགས་སུ་གྲགས། 
།དེ་དག་འཛིན་པའི་ཚད་ཐིག་དེ། །པདྨའི་སྡོང་པོར་བཏགས་ནུས་སམ། །ང་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ 
མ་མ་ཡིན། །མ་ཡི་བྱམས་སེམས་ལྡན་པའི་ཚིག །བུ་ཡི་ཆོས་ཡིན་བུ་ལ་གདམས། 
།ཅེས་གསུངས་པ་ནས་བློན་མོའི་ཚུལ་ཅན་དེས་འདི་སྐད། ཤར་མཐོན་པོའི་རི་རེའི་ཉི་མ་ 
དེ། དུས་མ་སྒྲིབ་ཡོངས་ལ་གསལ་བའི་ཐབས། མཆོག་བླ་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཡུམ་བཅས་ 
ཀྱི། །ཐུགས་རྗེས་ཆགས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་གར། །གྲངས་ཉེར་ལྔ་འཕགས་པའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱིས། །གནས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཀུན། །ཐབས་མ་འགག་སྤྱོད་པའི་ 
དང་བླང་ན། དོན་རྣམ་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ང་སྲིང་མོའི་སྲིངལྟར་ 
གདུང་བའི་ཚིགས། །ཁྱོད་མིང་པོ་གཡུང་དྲུང་ཐུགས་ལ་ཞོག །ཅེས་ཟེར་བའི་མུས་ 
ནས་འཁྲུལ་རྟོག་དེ་འགག་སོང་། ཡང་དེ་ཡི་ཕྱིར་ནུབ་ལ་བླ་ཆེན་དྲན་པ་ཡིན་སྣང་མཐིང་ 
ནག་ཁྲོ་འཛུམ་ཅན་གྱི་ཞིག་གི་ཞལ་ནས། རྟེན་འབྲེལ་སྒོ་འབྱེད་ལུས་ཕྲ་ལ། ནུབ་ 
ཕྱོགས་དབང་གི་གནས་ལ་ཡོད། །ཀ་རུའི་སྦུབ་གྲོལ་ཀ་རུ་ན། །རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་པའི་ 
ཞིང་ས་ཡིན། །ཚེ་འཕྲང་ཐུག་རུ་སེལ་བའི་སྨན། །གཡུང་དྲུང་མདངས་ལྡན་བརྟེན་ན་ 
དགེ །བསོད་ནམས་ཅན་གྱི་བསོད་ནམས་སྤེལ། །སྒྲོལ་མའི་འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་ 
སྒྲོལ། །དེ་དག་ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེར་སིམ། །ཅེས་གསུངས་བའི་སྣང་བ་ཤར། ཨརུ། 
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དེ་ནས་ཁྲོ་སྐྱབས་རྒྱལ་པོ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་གྱུར་ནས་རང་ཡུལ་གྱི་བར་དུ་ 
བཾ སྐེད་ཅིང་རྫ་ཁོག་ཏུ་དམུ་གཤེན་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ མཚོ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་ཕེབ་འདུག་པ་ 
དང་མཇལ་འཕྲད་བྱེད་པ་ལ་སོང་བའི་ཞག་མལ་རྨའུ་མདའ་རུ་སྡོད་ནུབ་ལ། ནམ་སྟོང་ 
དྲུ་རྒྱལ་འགོང་གི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བྱུང་ཞིང་། །ནམ་སྨད་ཐོ་རེངས་ཙམ་དུ་བར་སྣང་ 
འཇའ་ཚོན་འཁྲིགས་པའི་ལམ་གཅིག་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤུད་པའི་བུད་ 
མེད་མཛེས་མ་གཉིས་བྱུང་སྟེ་གསུངས་པ། ཨེ་མ་ལས་ལྡན་སྐལ་པ་ཅན། མཐའ་ 
འཁོབ་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་པའི་བུ། མཐའ་འཁོབ་ཡུལ་ལ་མ་ཞེན་པར། བོད་ཡུལ་སེམས་ 
. ཅན་ཐུགས་རྗེས་ཐུངས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་སྤོབས་པ་བསྐྱེད། །འདོད་ཡོན་བདུད་ཀྱི་ ( 
བསླུ་བྲིད་ཡིན། །སྙན་གྲགས་བདུད་ཀྱིས་འཆིང་བ་ཡིན། །བདག་འཛིན་དུག་གི་སྡོང་པོ་ 
... ཡིན། །འཁྲི་བ་ཆོད་ལ་བཙན་ལ་ཟུངས། །དགོངས་གཏེར་དགོངས་འདུས་བོན་བསྐོར་ 
འདི། །ཕྲིན་ལས་མིང་ཅན་ཆོས་བདག་ལ། །ཕ་ནོར་བུའི་བཞིན་སྐྲད་པར་གྱིས། །མ་ 
ངེས་ཆོས་བདག་བཅུ་གསུམ་འབྱུང་། །ངེད་གཉིས་ལས་གྲུབ་མཁའ་འགྲོ་མ། །གཅིག་ 
ནི་ཉི་འོད་མདངས་ལྡན་མ། །གཅིག་ནི་ཟླ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་མ། །ལས་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་ལས་རྒྱ་ 
ཡིན། །བདེ་བ་བསྐྱེད་འདོད་ལྷར་གསལ་ཐོབ། །ཟེར་ནས་ཁོང་གཉིས་གཅིག་ལ་གཅིག་ 
ཐིམ་དུ་གྱུར་ནས་བུད་མེད་གཅིག་ཏུགྱུར་ནས་འཁྱུད་རྒྱ་དང་བཅས་བྱང་བ་ལ་དགའ་བཞི་ 
སྦྱང་མ་ཁམ་པ་ཉེ་གནས་འགའ་རེའི་རྐྱེན་གྱིས་བསླངས་སོ། །མནལ་སད་ནས་ཉེ་གནས་ 
འདི་རྣམས་ཀྱི་གདོན་ལྷ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་འབྱུང་དུས་ལ་ནི་མི་ཕན་འདུག །མ་མཁའ་ 
འགྲོའི་མཆོག་ཐུན་སྟེར་བ་ལ་བར་ཆད་ཐུབ་འདུག་པ་འདི་ཡང་རེ་མཚན་བསམ་པ་བྱུང་། 
ཨ་ཐི། དེ་ནས་རྫ་ཁོག་ཏུ་འབྱོར་ཞིང་གཤེན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་ནས་ཐུགས་ཡིད་ 
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གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཤིང་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ལམ་དུ་གྱུར་མཐར། དྲེ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ 
དད་པ་ཅན་ཚོ་བཞི་བསྟན་འཛིན་གྱི་མཆོད་གནས་སུ་ཡོད་པའི་ཐོ་རེངས་ཙམ་ལ། བདག་ 
གནས་ཁང་ཉམས་དགའ་བ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཕྱིན་ཙམ། ཌ ཀི་མ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་མ་གཅིག་ 
གིས་ལྕགས་བརྒྱད་ལྟ་བུ་རྐང་གསུམ་ཡོད་པ།ཁཁྱེར་ཅན། རྐང་པ་གསུམ་ལ་རྒྱ་ཡིག་ 
ལྟ་བུ་ཐོར་དུ་དངོས་གསུམ་དུ་ཕྱི་ནང་རེ་རེ་ཡོད་པ། ཁ་ཁྱེར་གཡུང་དྲུང་ར་བའི་སྤྲས་ 
པའི་སྟེང་དུ་འཇའ་གུར་རེ་རེའི་ནང་དུ་དྲི་ཡིག་འོད་གསལ་བ་རེ་འདུག རྒྱེད་པུ་དེ་ཡི་ 
སྟེང་དུ་ཟངས་ཆེན་པོ་གཅིག་བཙུག་པའི་ནང་དུ། ཇ་འམ་ཁག་ལྟ་བུ་ཅིག་སྐྱོགས་གིས 
དམར་ཤརཤར་ཕྱར་ཞིང་། བདག་ལ་མིག་ཟུར་གྱི་འཛུམ ་ལྟས་རེ་བྱེད་ཅིང་ཚིག་འདི 
ཟེར་གྱི་འདུག མཚན་མ་མཚན་ལྡན་བོན་ཉིད་བ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཛེས། རིགས་མ་ 
རཾགས་ལྡན་བདེ་དང་བདེ་བ་སྦྱོར་བའི་ལམ། དགའ་དང་དགའ་བཞི་ཟག་མེད་ཉམས་ 
དང་ལྡན། མཆོག་དང་མཆོག་ཆེ་གར་དབང་གར་གྱིས་རྣམ་པར་རོལ། ཞེས་སྨྲ་ཞིང་ . 
ཡོད་ཙ་ཉེ་གནས་ཅིག་གྱི་རྒྱན་གྱི་འཕྲོ་ཆད་ནས་ཐལ། གུ་རྱ་རྒྱ། ཡང་དེར་ཡོད་པའི་ 
ནུབ་གཅིག་ལ། རི་བོ་ཆེན་པོ་ཅིག་རྙེད་པ་ཙམ་ན། བདག་གིས་སྟོང་གསལ་གྱི་ཉམས་ 
སྐྱང་གིན་ཡོད་པས་གཡོན་ཕྱོགས་མཐོ་ས་དེར། ལྫོན་ཕྱུགས་ཅིག་གི་ནང་ནས། བྱེའུ་ 
ལྗང་འོད་ཆགས་པ་མཇུག་མ་ཨེན་ཙམ་ལས་མེད་པ་གཅིག་འཕུར་བྱུང་ནས། བདག་གི་ 
གཡོན་མདུན་དེར་རྡོ་ཕ་ཝང་ཆེན་པོ་གཅིག་འདུག་པ་དེ་ཡི་སྟེང་དུ་བབས་ནས་གཡས་ 
གཡོན་དུ་བསྐོར་ནས་ཅེའུ་སྒྲོགས་འདུག་པ། དེ་ལ་བདག་གི་སྨྲས་པས། ཨ་ལ་བྱེའུ་རེ་ 
མཚར། སྐུ་མཁར་བཙན་པོ་ཚེར་ཕུང་། འབབ་ས་མཐོན་པོ་ཕ་ཝང་། འགྲོ་རོག་ 
བཟང་པོ་འདབ་གཤོག །རྟེན་འབྲེལ་གང་དགོས་འཛོམ་ཀྱང་། །མཇུག་མ་ཤོར་བ་རེ་ 
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མཚར། །ཨ་ལ་བྱེའུ་སྙིང་རྗེ། །ཅེའུ་སྒྲོགས་པ་གར་དགོས། །སྲོག་དང་བྲལ་ན་མ་ 
གཏོགས། །འདི་ལས་ཐུ་བར་ཅི་འོང་། །རྣལ་འབྱོར་ངས་ཀྱང་སྒོམ་བྱེད། །བྱེའུ་ཁྱོད་ 
ཀྱང་བསྒོམ་གྱིས། །ཞེས་སྨྲས་པ་ལ། བྱེའུ་དེས་འདི་སྐད། མི་མིན་མི་གཟུགས་གྲུབ་ ` 
པ། ཨཿཅྱ་དེ་བ་ཆེན་པོ། སྙན་གྱི་དབང་པོས་གསོན་དང་། །བྱེའུ་ང་ལ་ཅི་མཚར། 
།མ་རིག་དུད་འགྲོ་ཡིན་འདུག །སྐུ་མཁར་ཚེར་ཕུང་ཅི་བཙན། །བཙན་པོ་བསམ་གཏན་ 
. མཁར་ཡིན། ཕ་བོང་འདི་འདྲ་ཅི་མཐོ། །མཐོན་པོའི་བོན་ཉིད་དགོངས་པ། །གཤོག་པ་ 
' འགྲོ་རོག་ཅི་བཟང་། །གྲོགས་བཟང་རང་རིག་ཡེ་ཤེས། །རྟེན་འབྲེལ་གང་དགོས་ 
ཐམས་ཅད། །ང་ལ་འཛོམ་པ་མི་དགོས། །དྲག་གཞན་ཀུན་ལ་དཀའ་འདུག །ང་ཡི་ 
མཇུག་མ་ཅི་མཚར། །དེ་ལས་ཆེ་ཡང་ཤོར་སྲིད། །ང་ལ་སྙིང་རྗེ་ཐིར་ཀྱང་། །སྙིང་རྗེ་ 
. ང་ལ་མི་དགོས། །སྙིང་རྗེ་འགྲོ་ལ་བསྐྱེད་ཅིག །ཅེའུ་ཅེའུ་ལོས་སྒྲོགས། །ཁྱོད་ཀྱི་མ་ 
གཟིགས་ཡིན་ནམ། །བདུད་རྒྱལ་འགོང་པོའི་བུ་བཞི། །ས་ཡི་མཐའ་ནས་ལངས་འདུག 
།ཤར་ཕྱོགས་དུང་གི་རི་ལ། དྲི་ཟའི་རྒྱུད་མངས་སྒྲོགས་འདུག བྱང་ཕྱོགས་གཡུ་ཡི་རི་ 
ལ། །བུ་མོ་སྨན་མོ་བཞད་འདུག །ནུབ་ཕྱོགས་ཐངས་ཀྱི་རི་ལ། །ལྕགས་ཀྱི་ཕག་རྒོད་ 
ངུར་འདུག །ལྡོ་ཕྱོགས་མཐིང་གི་རི་ལ། །མཐིང་མཚོ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་འདུག 
།དབུས་ཀྱི་གངས་སེང་དཀར་མོ། །བུ་ཡུག་དགྲ་རུ་ལྡང་འདུག །མཚོ་དཀྱིལ་གནས་ 
པའི་ཉ་དེ། །རང་སྣང་དགྲ་རུ་འཁྲུལ་ནས། །མཚོ་ཡི་མཐའ་རུ་བྲོས་ཏེ། །བྲོས་པར་ 
ལྕགས་ཀྱུས་ཨེ་ཟིན། །མཚོ་འགྲམ་གནས་པའི་ངང་སེར། །མཚོ་ལ་སྐྱལ་ལུགས་མི་ 
ཤིས། མཚོ་དཀྱིལ་སུབ་ནས་ཨེ་ཤི། །གཞན་ཡང་སྨད་ཀུན་ཏུ། མི་སྙན་ཚིག་ངན་སྣ་ 
ཚོགས། ངྲི་བཞོན་ཕོགས་བཅུར་བྱེར་རོ། །སྐད་སྙན་དུས་ཀྱི་ཁུ་བྲུག །ད་ནི་ཡོངས་ 
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༢༨༠༤ སབ 


ལྭ་གྲགས་རན། །བསྟན་པའི་སྙིང་ཕོ་ལེགས་ལམ། །འྭོ་རྒྱལ་ཡོངས་ལ་འཆར་རོ། 
།དུས་ཚོད་འཛིན་པའི་བྱ་རྣམས། །དནི་གླེན་ཞིང་མ་ལྐུག་ །དུས་ཚོད་སླེབ་དུས་གསུང་ 
སྒྲོགས། །སྒྲོགས་དང་བསྟན་འགྲོའི་དོན་འགྲུབ། །ཡིན་མིན་མང་དུ་བརྗོད་ན། །རྣལ་ 
འབྱོར་སེམས་ལ་བཟོད་དཀའ། །དཀའ་ཡང་རང་བསྟན་མི་གནོད། །བྱིའུ་ཆུང་གཡུང་ 
དྲུང་ཐུགས་ལྡན། །ང་ནི་སྲོག་མེད་གཡུང་དྲུང་།. །སྲོག་དང་བྲལ་བ་བདག་ལ། །འདི་ 
ལས་ཐུ་རྒྱུ་ཅི་མཆིས། །རྣལ་འབྱོར་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒོམས་ཀྱང་། །ང་ལ་བསྒོམ་རྒྱུ་མི་ 
འདུག །མཐའ་བྲལ་སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས། །བསྒོམ་པ་བློ་ལ་འདས་སོང་། །མ་བཅོས་ 
གཉུག་མ་ཆེན་པོ། །བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་མེད་ན། །མི་མིན་མི་ཡི་གཟུགས་ཅན་བློ་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་མ་ཆེ། །བརྡའ་དངོས་ལུང་བསྟན་ཚུལ་རྣམས། བརྡུལ་ཞུགས་ཆེན་པོའི་སྐྱོངས་ 
ཤིག ཅེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་བདག་གིས་སྨྲས་པས ། ཨ་ཧ་བྱེའུ་རེ་མཚར། ཁ་ཏོག་ 
མཛེས་པའི་ལུས་མཚར། །མཇུག་མ་མེད་པ་ཡང་མཚར། །ཅ་ཅོ་སྒྲོགས་པའི་སྐད་ 
མཚར། །བཤད་རྒྱུ་མང་བས་ཡང་མཚར། །བརྩེ་སེམས་ལྡན་པའི་སེམས་མཚར། 
།འཁྲུལ་པ་མེད་པས་ཡང་མཚར། །ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་བྱེའུ་ཆུང་། །བ་ནས་བརྗོད་པའི་ 
ཚིག་རྣམས། །གོ་དང་མི་གོ་མང་ངོ་། །དབྱེ་གསལ་ཞིབ་ཏུ་གྱིས་ལ། །བདག་ལ་ 
གསལ་བར་སྟོན་ཅིག །ཞེས་སྨྲས་ཙ། ཡང་བྱེའུའི་འདི་སྐད། །ཨེ་མ་གཞན་ལ་ 
མཚར་བརྗོད། །བྱེའུ་ང་ལ་གསོན་དང་། །མཚར་པོ་རང་ལ་ཡང་སྲིད། །རང་མཚང་ 
ཁུང་དུ་བཅུག་ནས། །གཞན་ལ་མཚར་པོ་མ་ཟེར། །བདག་འཛིན་ཕུག་ཏུ་བཅུག་ནས། 
།གཞནལ་བདག་མེད་མ་བཤད། །གཞན་ལ་བྱ་བྲལ་བཤད་ཅིང་། །རང་ཉིད་བ་བ་མ་ 
གཡེང་། །གཞན་ལ་ལྷ་ཆོས་སྒྲོགས་ཤིང་། །ངང་གི་མི་ཆོས་མ་སྒྲུབ། །ཨ་ལ་ཀུན་ 
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གྱི་མགན་གྱུར། །མ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་ལམ་འགོད། །སྙན་གྲགས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན། །རིག་འཛིན་གཡུང་དྲུང་གླིང་པ། །དེ་རྣམས་ཀུ་རེ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ 
རང་མདངས། །སྟོབས་རྩལ་ལྡན་པའི་བྱེའུ། །མི་ཁོམ་མགྱོགས་པར་འགྲོ་དགོས། 
།ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་མོ་རོང་དུ། །འཕྲག་ནོག་མེ་རི་འབར་རོ། བྱང་ཕྱོགས་ཨ་ལྟག་རོང་ 
དུ། །གཟེ་མའི་ས་བོན་འདེབས་ཆས། །ནུབ་ཕྱོགས་ཀོང་པོ་རོང་དུ། །མུ་རྟ་ཁྱུ་ཅིག་ཨེ་ 
བྱུང་། །ལྷོ་ཕྱོགས་ཚ་བ་རོང་དུ། །མགོ་མེད་གད་མོ་བཞད་སྲིད། །ཤར་དུ་རྐང་པ་ 
མིད་པའི། བྲོ་བརྡུང་མཆོང་རྩེད་བྱེད་དོ། །བྱང་དུ་བྱི་བ་སྔོན་པོའི། །རྔ་མ་གཡག་ 
ལྟར་འཚུབ་འདུག །ནུབ་ཏུ་གྲོག་ལ་དམར་པོའི། །རུ་ཟེར་འབྲོང་ལྟར་བསིགས་འདུག 
།ལྷོ་རུ་པྲ་མོ་ཧ་ཡིས། །མི་སྐད་གསང་པོར་ལྷང་ལྷང། །དབུས་ཀྱི་སྟ་རྒོ་གངས་རིར། ་ 
།བྲ་བ་སེང་ལྟར་ཨེ་མཆོང་། །ཕྱག་མཚན་གསེར་གྱི་གཡུང་དྲུང་། །ནམ་ཡང་གསེར་ 
འོད་མི་འཆོར། །དབུ་ཡི་འགྱིང་ཞུ་དམར་པོ། །བརྗིད་འགྱིང་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་འོ། །ས་ 
སྲུང་བགྱིངས་འདྲའི་རི་ལ། །འདོད་ཡོན་གཏེར་གྱི་ཕུང་པོ། །ཡོངས་ལ་འགྱེད་པའི་ 
. སྐབས་ཡིན། །བདག་ཀྱང་དེ་རུ་འགྲོ་དགོས། །གུ་རུ་རད་ཌ་པ་ཧོ། །ཨ་ཝ་ཏི་ཏཾ་སང་ 
ཀྲི། །ས་ལེ་མ་ནི་ཌཀྐི། །ཝ་ལ་ཀྲི་ཡ་ཨ་དྲ། །ཞེས་སྨྲ་ཞིང་འཕུར་གྲབས་བྱེད་པ་ལ། 
།བདག་གིས་སྨྲས་པས། །ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་བྱིའུ་ཆུང་། །མི་ཤེས་རྨོངས་པར་ལུང་ 
བསྟན། །བདག་ནི་མ་རིག་སེམས་ཅན། །ཏྱོད་ཀྱི་སྐུ་མཆོག་བསྟན་ཀྱང་། །ཞལ་རས་ 
གང་ཡིན་མ་འཚོ། །ཚངས་པའི་གསུངས་དབྱངས་སྒྲོགས་ཀྱང་། ཅི་ཡིན་ངོ་མ་ཤེས་ 
པས། །རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་གང་ཡིན། །དངོས་སུ་ཞལ་བསྟེན་ཅིང་། །བཀའ་ 
མཆིད་གསར་བར་སྒྲོགས་ཤིག །ཕྱིན་ཆད་དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ། །བུ་བཞིན་བརྩེ་བར་ 
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གཟིགས་ཤིག །ཞེས་སྨྲས་པ་ལ། བྱེའུ་ཡི་འདི་སྐད། །རྣལ་འབྱོར་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག 
།མ་ཡེངས་ལེགས་པར་གསོན་དང་། །བདག་ནི་སངས་རྒྱས་ཐུགས་སྤྲུལ། །རིག་འཛིན་ 
ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ། །མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་ཚོགས་དཔོན། །བ་ཆེན་དྲན་པ་ཡིན་ནོ། 
།དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ། །ངས་གསུང་ཁྱོད་ལ་ལོས་སྒྲོགས། །སྒྲོགས་བཞིན་ཐོག་ 
འགེལ་གྱིས་ཤིག །ཁྱོད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་སྒོ་མོ། །མཚན་ལྡན་གཟུང་མར་གཙོར་ཡང། 


།མ་ནུས་ཞུམ་པའི་དབང་གིས། །སྙོམ་ལས་ངང་དུ་ལུས་སོང་། །བྱད་པར་ཉེ་འབྲེལ་ 


ངན་པས། །མི་གཙང་ལས་སྤྱོད་ངན་དབང་ ། །སྡིག་དང་གྲིབ་མས་སྒྲིབ་ནས། །རྟེན་ 
འབྲེལ་ཐོག་མར་ལོག་པས། །བརྡའ་དོངས་ལུང་བསྟན་ཆུད་ཟོས། །གཡུང་དྲུང་བསྟན་ 
པའི་དོན་དང་། །སེམས་འགྲོ་བའི་དོན་རྣམས། །ཕལ་ཆེར་འབྲས་མེད་རེད་སོང་། 
།ད་ནི་དུས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མི་མིན་མི་ཡི་མཁའ་འགྲོ། །སྲིད་རྒྱལ་པདྨ་འཛིན་དང་། 
།ཏ་རི་ཏ་རིའི་མཚན་བརྡའ། །མ་གཏོགས་འཁོར་བའི་ཁྲོན་པ། །བཟང་ངན་སྤངས་ 
བླངས་མ་བྱིད། །ཐམས་ཅདཌལཀྐི་མོས་ཤིང་། །དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་སྦྱང་དང་། །ད་ 
རུང་དུས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ལེགས་གཞི་མ། །རྟེན་འབྲེལ་འཁོར་ལོའི་ 
སྙིང་ཕོ། །རྣལ་འབྱོར་ཁྱེད་ལ་མོས་པའི། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ལྔ་འབྱུང་། །རྩ་ 
བའི་གྲོགས་ལྔ་བུ་བརྒྱད། །བསྟན་འགྲོའི་དབུ་འཕང་རེ་མཐོ། །བྱེའུ་ང་ཡི་ལུས་འདི། 
།བྱེད་ལ་དཔེར་བསྟན་ཙམ་ཡིན། །དོ་དོན་གོ་བར་མཛོད་ཅིག །ཞེས་སྨྲས་ནས། བྱེའུ་ 
འོད་ཟེར་དུ་ཡལ་ནས་ཐལ་ལོ། ཁ་ཐཾ། ས་མ་ཡ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། དེ་ནས་ཧོར་གྱི་མི་ 
དབང་ཆེ་ཆེན་ཐའི་ཇིས་ཕྲོ་བང་དུ་སྐུ་རིམ་པ་ཡོད་ཚེ། ཨོོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་ཡུམ་ 


གསུམ་གྱི་བར་སྣང་དུ་ཡོད་པའི་ཞལ་ནས། ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། །བདག་གི་ 
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བླ་མ་པདྨ་འབྱུང་། །དོན་དུ་འཆི་མེད་གཙུག་ཕུད་ཡིན། །ད་དུས་བོད་འབངས་བདེ་བའི་ 
ཐབས། །འགྱང་རིང་མ་སོང་སྒྲུབ་ན་དགེ །སྔར་གྱི་སྒྲུབ་དགོས་ཡོད་པ་རྣམས། །མ་ 
སྒྲུབ་བར་དུ་གསར་བསྟེན་མེད། །གསུང་པ་འདྲ་ཞིག་ཡུལ་ཡུལ་ཙམ་དུ་འབྱུང་། །དེར་ 
ཀྱང་མཆོད་ཡོན་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་གྱུར་ཞིང་སྔར་གྱི་བླ་མ་ལྷ་ཡི་ལུང་བཞིན་པདྨ་ 
བརྩེག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བསྐོར་རྣམས་ཕག་ལོ་འདི་ལ་སྒྲུབ་ན་བཟང་ཚུལ་ཡོད་བཞིན་ཧོ་ 
པ་ནས་རེ་མདའ་ལུང་པ། རྒྱུད་ཅིང་དབྱིབས་ཀླུང་གི་སྦྱིན་བདག་སྙིང་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་འདོད་ཞག་མལ་ཙམ་བྱས་ཤིང་རང་གནས་བཀྲ་ཤིས་བོན་དགོན་དུ་སླེབ། དེའི་ 
ཕྱིར་ཉིན་གནམ་གཞུང་ཕ་ཝང་བོན་མོའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་བཟང་ངན་གྱི་ལྟས་ཅི་ 
འདྲ་འབྱུང་ངམ་སྙམ་ནས་བསྐྱོད་པས། ཁྱིམ་ནས་ཆས་ནས་བཟུང་བོན་མོར་མ་སླེབས་ཀྱི་ 
ཚུན་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བརྡའ་བཟང་པོ་བཅུ་གསུམ་མངོན་སུམ་འགྲིགས། དེ་ནས་བོན་ 
མོར་སླེབ་པའི་ནུབ་མོར་འཁྲུལ་སྣང་ལ། རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་ 
གསལ་འཛུམ་མདངས་དང་ལྡན་པ་སྐུ་ལུས་ཁྲུ་གང་ཙམ་ཡོད་པ་ཞིག་གི་ཞལ་ནས། བུ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འཁོར་བའི་ལས་ལ་བདེན་པར་མ་འཛིན། དུས་རྟག་ཏུ་བླ་ཆེན་ཡབ་ 
སྲས་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་དང་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་ཞིང་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་གནས་ 
དྲེ་ཤོད་པདྨ་བརྩེགས་པའི་རྟགས་ལ་འདི་འདྲ་བ་ཡོད་སྟེ། རི་བོ་སྦྲུལ་ནག་རྒྱུག་འདྲ་འམ། 
བྲུག་དཀར་སེངྒེ་མཆོངས་པ་འདྲ་བ་ལ་པདྨ་བརྩེགས་ཆུང་ཡོད། རི་བྲག་གཙོ་བོ་ 
འཚོགས་འདྲ། བྲག་ཐུར་མཆོད་རྟེན་བརྩིག་པ་འདྲ་བ་ལ་པདྨ་བརྩེགས་པ་ཆེན་ཡོད། 
རོང་བཞིའི་གནས་ཆེན་ཙམ་ལ་གཏོགས་གནས་རི་གཞན་གྱིས་འགྲན་པ་ག་ལ་ནུས། 


སྦས་མངོན་འགྲོ་དོན་རྣལ་འབྱོར་ཐུགས་དང་བསྟུན་གསུངས་ནས་དག་སྟང་དེ་ཡལ་ལོ། 


༣ 


རག་འཛན་ཀུན་གོལ་འཇའཆོན་སྙིང་པོའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར། 





།གུ་ཧྱ་རྒྱ། དེ་ཡི་ཕྱིར་ཉིན་ནས་མཆོད་པ་དང་སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་འབུལ་ཞིང་བོན་ 
མོའི་ལྷ་ཚོགས་གཡུང་དྲུང་བཀོད་ལེགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་དགོས་རྣམས་ལུང་ 
འགལ་མེད་པའི་བྱ་བ་བས་ཚེ། སྒར་གཞི་ལ་སོགས་ཉིན་གྱི་སྣང་བ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་བུད་ 
མེད་གཉིས་གཟིམས་གུར་ནང་དུ་དལ་གྱི་བྱུང་ནས་བདག་གིས་གཡས་གཡོན་དུ་འཁོད་དོ། 
།དེ་ཙམ་མི་དམར་པོ་ཁྲོ་ཚུལ་ཅན་ཅིག་བྱུང་ནས་འདི་སྐད་དུ། མཐོ་རི་རབ་རྩེ་མོའི་ཆུ་ 
གཞུང་འགྲིམ། །མདངས་གསེར་འོད་ཅན་གྱི་མེ་ཏོག་ལ། དུས་ལས་ངན་གྱི་བ་མོ་ཕོག་ 
ཉེས་ཡོད། སྟོད་ཐོད་གར་གདན་ནས་མ་ལངས་ན། སྟག་སེང་གེ་གཉིས་ཀྱི་གདུག་རྩུབ་ 
དེ། དུས་དཔྱིད་ཀྱི་དབྱངས་སྙན་སྒྲོགས་ཚེ་ཞི། ཞེས་ཉན་པའི་ངང་ནས་བུད་མེད་དེ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ན་རེ། རིག་འཛིན་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ལ། སྲོ་མ་ར་ཙའི་ཐག་པ་བཏགས། 
།ལོ་ཚད་བར་དུ་དམ་དུ་བཅིངས། །ཞྭ་ནག་པོ་གྱོན་ནས་བར་སྣང་འགྲོ། །བེད་སྟོང་ 
ཉམས་ཀྱི་གསལ་ངར་བསྐྱེད། ལུས་མེད་མཁའ་འགྲོའི་དབང་བཞི་བསྐུར། །ས་ལམ་ 
ཡོན་ཏན་མངོན་པར་འཆར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་མཁའ་འགྲོ་ཉི་འོད་མདངས་ 
ལྡན་མ་བཞེངས་ནས་བཙན རྒོད་ཧུར་པ་ཡང་རེ་ཞི ག་གནས་གཏེར་གྱི་བྱ་ར་ལ་སོང་། 
།ཟླ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་མ་ཁྱོད་ཀྱི་གུར་སྒོ་འདི་སྲུངས་ཟེར་ནས་སོ་སོར་ལས་སྒོས་ཏེ་ཉིད་ཀྱི། 
ཡིད་འོང་མཛེས་པའི་གཟུངས་མ་དང་། །མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་བདེ་བ་ཆེ། །བདེ་ཆེན་ 
དགའ་བཞི་བདེ་བའི་ཉམས། །རྩ་ཁམས་བདེ་བའི་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་སོང་ 
ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ནས་བདེ་བའི་ངང་ནས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲང་ 
པའི་ཉམས་ཤར་རོ། །ཨཱ་ཡ་ཐམ། ཡང་དེ་ཡི་ཐོ་རེངས་ཙམ་དུ་བུད་མེད་ཞིག་གིས་ན་ 


རེ། ཁྱོདཀྱི་སང་ཉིན གྱི་ཉི་མ་རྩེ་ཤར་ལ་ཕ་ཝང་བོན་མོའི་རྩེར་སོང་ལ་གསས་མཁར 
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རིག་འཛིན་ཀུན་གྲོལ་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར། 
འདྲི་རྣམས་ཡང་སྐྱར་ལེགས་པ་ཞིག་གྱིས་དང་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོའི་བརྡ་དོན་རྙེད་པ་ 
ཡོང་། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བྱ་བ་གང་ལའང་བརྟག་ཞིག་གཟབ་པར་གཙོར་ཆེ། པདྨ་ 
བརྩེགས་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ངོས་འཛིན་ནི་མུ་ལ་སྒྲོན་གསལ་གྱི་གསུང་དེ་ལ་བདག་གི་གསར་ 
དུ་སྨྲ་རྒྱུ་མེད། སང་ཉིན་ཕར་ལམ་ནས་པདྨ་བརྩེགས་པ་ཆུང་བ་དང་ཕྲད་པར་འདྲ། 
ཞེས་ཀྱི་ལུང་ཐོས་བཞིན་ཕྱིར་ནང་དུ་བསང་མཆོད་དང་གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་འཕྲིན་བཅོལ་ 
གང་འོས་གྲུབ་མཐར་ཕ་ཝང་གི་རྩེར་འཛིག་ནས་སོང་སྟེ ། གསས་མཁར་ཡང་བསྐྱར་ 
བྱས་པའི་ཕ་ཝང་གི་སྲུབ་གཅིག་ནས། དེ་ནི་གཤེགས་པའི་འཕེལ་གདུང་སྲན་འབྲུ་སྦོས་ 
པ་ཙམ་གཅིག་དང་དེ་ལས་ཆུང་ཙམ་ཉེར་ལྔ་རྙེད་པས་དངོས་གྲུབ་ཏུ་གོ་ནས་གོང་ཁུག་ཏུ་ 
སྦས་ཤིང་བཀྲ་ཤིས་རབ་གནས་སོགས་བྱས་ནས་སྤར་ལ་ལོག་སྟེ་པད་བརྩེགས་ཆུང་བ་ 
བྲག་རི་ཆུང་འཁོར་དུ་ཞག་ཅིག་སྡོད་ནས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་བྱས། དེར་ཀྱང་ 
རང་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ཤར་ཚུལ་ཅུང་ཟད་རེ་བྱུང་ཞིང་སླར་ལ་ལོག་སྟེ ་དར་རྒྱས་གཡུང་ 
དྲུང་གླིང་དུ་ལོག་ཅིང་སྒོ་གསུམ་བཅད་རྒྱ་དང་བཅས་འཚམས་ཞུགས་པའོ། །དེ་ནས་ 
འཚམས་ལ་ཡོད་པའི་ཆུ་བྱི་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཐོ་རིངས་ལ་མཁར་ཆེན་ 
བཟའ་སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་གངས་རི་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་འདྲ་བ་ལུས་ལ་དར་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་ན་བཟས་སྤྲས་པ་ལག་ན་སྣང་ཉིད་གལ་བའི་མེ་ལོང་བསྣམས་པ། སྐུ་ལ་འོད་ཟེར་ 
དཀར་པོ་ཟླ་འོད་ལྟ་བུ་གསལ་ལྷང་ལྷང་འཆར་བ་ལ། དྲི་བཟང་གི་ངེད་པའི་རིག་པའི་ 
དབང་པོ་དྭངས་ནུས་པ་གཅིག་བྱུང་ནས་འདི་སྐད་ཐོས་པ་སྙམ། སེམས་དཔའི་སྣང་ 
བརྙན་ཉེར་ལྔའི་ཚོགས། བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ངོན་ཆེད་དུ། སེམས་བསྐྱེད་བརྩོན་པ་ 


ལྷུར་བླངས་ལ། བདེན་ཚིག་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་ཐོབ། དུས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་དབང་བཙན་ 


རིག་འཛིན་ཀུན་གྲོལ་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར། 


ནས། རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་ཅིས་ཀྱང་འབྱུང་། བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་དགུང་དང་མཉམ། 
།ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆུང་ན། །རྟེན་འབྲེལ་ལོག་པའི་གཞན་དབང་འགྱུར། །ནད་ 
མཚོན་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་དར། བྱི་བའི་སྔོན་པོ་ཁྱི་ལྟར་ཟུག །གླང་གི་རུ་ཐེར་དགུང་ལ་ 
གཟིགས། །སྟག་ལ་གཟིག་གི་ཐིག་ལེ་ཤར། །ཡོས་བུ་རྣ་རིང་གླག་དང་འཐབ། 
།གཡུ་འབྲུག་ང་རྒྱལ་ཕྱོགས་ཀུན་སྒྲོགས། །དུག་སྦྲུལ་ནག་པོའི་དུག་ལྕེ་རྒྱངས། །རྟ་ཡི་ 
བང་སྣ་དབུས་སུ་གཏད། །ལུག་གི་པགས་པས་གཡབ་མོ་བྱེད། །སྤྲེའུ་ལྗོང་ཤིང་རྩེ་ 
ནས་ཕབ། །བྱ་རྒྱལ་རྒོད་ཀྱི་གཤོག་རླབས་ཀྱིས། །ཞེ་སྡང་ཁྱི་ཡི་ང་རྒྱལ་བསླངས། 
།དུར་མོ་ཕག་གིས་ཐམས་ཅད་འཇོམས། །བདེ་བའིདགེ་སྐབས་མི་གདའོ། །འཕགས་ 
མཆོག་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རྣམས་ཀྱིས། །ཐུགས་རྗེས་སྤྱན་གྱིས་མ་གཟིགས་ན། །གོད་ཀྱི་ 
སྐྱབས་མགོན་སུ་ལ་རེ། །བདག་ནི་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ། །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་ 
འགྲོ་ཡིན། །མི་མིན་མི་ཡི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ལས་གྲུབ་མཚོ་རྒྱལ་སྣང་བསྙན་དང་། 
།མཇལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཤར་བའོ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ངང་ལ་སྣང་ཆ་དེ་འགགས་སོ། 
དེ་ཡི་ཕྱིར་ཉིན་ལ་ཡིད་ལ་མེད་པའི་གློ་བུར་ཐུགས་ཕྲད་དུ་སྒེག་མ་ནོར་འཛིན་དབང་མོ་པ་ 
ཤང་ཏ་རིའི་ཕྱག་བརྟེན་མིག་སྨན་མདོག་ཅན་བསྣམས་ནས་མངོན་པར་འབྱོན་པའི་ 
འགྱུརབ་མེད་བརྡའ་རུ་ཤར་རོ། ས་མ་ཡ་རྒྱ༔ྩ༔ ཡང་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་ཡུལ་གྱི་བུ་མོ་ 
ལྔ་ཡིས་ཁྱོད་ལ་ཡི་གེ་འདི་བསྐུར་བ་ཡིན་ལེགས། ཟེར་སྣང་ཙམ། ཤོག་སེར་ཆུང་ངུ་ 
ཞིག་ལག་ཏུ་ཕེབ་བྱུང་བ་ལ། བལྟས་པས་ཚིག་འདི་འདྲ་རེ་བྲིས་འདུག །བསྟན་པའི་ 
སྦྱིན་བདག་ཆེནཔོ་རྣམ་ལྔ་ནི། །བཛྲ་པུནྫ་མ་ཌི་ཨ་ཡུ་དར། །བརྩེ་བའི་སྙིང་གྲོགས་དམ་ 


༢4 


རིག་འཛིན་ཀུན་གྲོལ་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར། 


།བྲ་ཝ་པུ་རྒྱ་པ་ཤང་དྲུང་འཕགས་སྨན། ལས་མཐུན་དག་པའི་སློབ་བུ་མཆེད་བརྒྱད་ནི། 
།རྣན་མ་ཏི་ཨ་ཀ་པུ་རྐྱ་དང་། །ཤེལ་ནི་རལ་གྲི་དྲུང་མུ་བྷ་འཤོད། །དུས་མཛད་ཅིམ་སྔ་ 
འཛོམ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད། །ངེད་ཅག་རྣམས་ཀྱང་ཅི་སྔ་མཇལ་དུ་འོང་། །ཅེས་སྣང་ངོ་ 
། །དྷ་ཐིམ། དེ་ནས་ཡང་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ། ཁོ་བོ་རང་གི་གཟིམས་ཁང་ཉི་འོད་ 
འཁྱིལ་པ་རུ་ཡོད་སྣང་ལ། འཇིག་རྟེན་མི་ཡི་བུ་མོའི་ཆ་བྱད་ཅན་ལྔ་བྱུང་ངོ་ཤེས་གཅིག་ 
ཙམ་ལས་མི་འདུག གཅིག་དེས་ངེད་ལྔས་ཁར་སང་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བ་དེ་ཕྱག་ཏུ་ཨེ་འཕྲོད་ 
ལགས་ཟེར་རོ། །འཕྲོད་བཟླས་པས། འོ་ན་དེ་ཡི་དོན་ལ་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ལྔ་ 
དང་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་ན། བསྙན་པའི་རྐང་ཆེན་ཚུགས། བརྩེ་བའི་གྲོགས་ལྔ་དང་ 
རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་ན། བསྟན་པའི་དབུ་འཕང་མཐོ། ཤེས་རབ་གྲོགས་ལྔ་དང་རྟེན་ 
འབྲེལ་འགྲིགས་ན་གཏེར་ཁ་བཅུ་གསུམ་དབང་། ལས་མཐུན་གྱི་སློབ་བུ་བརྒྱད་དང་རྟེན་ 
འབྲེལ་འགྲིགས་ན། བཀའ་གཏེར་ཕྱོགས་བཅུ་དར། །བྱད་པར་ངེད་ལྔའི་མིང་ནི་འདི་ 
དང་འདི་བཞིན་གྱིས་ལོ་རྒྱུས་རྣམ་བཤད་ནས། །དེད་ལྔའི་ནང་ནས་ཀྱང་སྲིད་རྒྱལ་དང་ 
མཚོ་རྒྱལ་སྤྲུལ་པ་གཉིས་གཙོ་མོའི་ཚུལ་དུ་ཡིན་ཏེ་གཏེར་ཁ་བཅུ་གསུམ་ལ་དབང་བ་ཡིན། 
འོན་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་མ་འགྲིགས་སོང་བས། དྭ་ཁོད་ལ་གཏེར་ཁ་ནི་མི་དབང་བ་འདྲ་ 
ལགས་ཏེ། དུས་རྟགས་དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡང་ཡང་སྐྱོང་བར་བྱེད། 
ཁྱོད་ཀྱང་མ་བརྗེད་པར་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་དད་མོས་གྱིས་ཟེར་ནས་ལྔ་ཀ་བཞེངས་ཏེ་ 
དོན་མི་གོ་བའི་ཚིག་མང་པོ་བསྒྱུར་ཞིང་དབྱངས་སྙན་པའི་ཕི་ཝང་གི་སྒྲ་འདྲ་བ་འགའ་རེ་ 
ལེན་ནས་ཤོན་འཁྲབ་བོ། །དེཙམ་འཇའ་ཡལ་བ་བཞིན་མེད་སོང་། །དྷཐིམ། ཡང་ 


ཚེས་ཉི་ཤུའི་འཁྲུལ་སྣང་ལ་གང་ནས་ཡིན་ཆ་མེད་པའི་ཤོག་གུ་གྲུ་བཞི་པ་ལག་མཐིལ་ 


35 


རིག་འཛིན་ཀུན་གྲོལ་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར། 


དྲག་ཙམ་ཨེ་ཡོད་སྙམ་ཞིག་བདག་གི་ལག་ཏུ་ཕྱིན་འདུག་པ་ལ་བལྟས་པ་དཔེ་རིས་ཚིག་ 
དོན་གྱིས་སྤྲས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྣང་། གསང་རྒྱ་དེ་ནས་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་ 
བཅུའི་ནུབ་མོ་ལ་བདག་ཤིང་ཁྲི་མཐོན་པོ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་གཟུང་མ་འཁྱུད་བརྒྱ་དང་བཅས་ 
ཡོད་པའི་མདུན་གྱི་བར་སྣང་ལ་ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་འཁྲིལ་སྦྱོར་དུ་བཞུགས་པའི་ཞལ་ནས་ 
འདྲི་སྐད། ཨེ་མ་གསང་སྔགས་གསང་ཆེན་གནད། །ཟབ་གསང་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་སྙིང་ 
ཐིག །ར་ཧཾ་དཔལ་མོའི་པད་ཚལ་དུ། །དཔའ་བོ་དགྱེས་པའི་གར་བསྒྱུར་ཞི ང་། 
།ཡས་བབ་མས་བརྟན་ས་བོན་དེ། །མ་ཆགས་ཆགས་ལྡན་ཆགས་རོལ་མཆོག །རྱོས་ 
བྱེད་འཁྲི་ཤིང་སྲུག་རྒྱུད་ནས། །དགའ་ཁྱིམ་ཞིང་ས་གཤིན་པོ་ལ། །བཏབ་ན་ཨེ་མ་ངོ་ 
མཚར་ཆེ། །འབྲབས་བུ་སྨིན་ན་དེ་ལས་རྨད། །འོན་ཏེ་བར་ཆད་མ་ཤོར་དགོས། །ཅེས་ 
གསུང་བའི་ཉམས་ཤར་ཡང་དེ་ཡི་ཕྱིར་ནུབ་ལ་མ་ཅིག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་གྲོགས་ཀྱི་ཚུལ་ 
དུ་བསྟན་ནས་དགའ་བཞི་སྦྱངས་ཤིང་མཆིད་གླིང་བྱུང་ཚུལ་ནི། བུ་ཁྱོད་ད་ལྟ་སྙིགས་མ་ 
ལ། །འགགོ་བ་འདུལ་བའི་དེད་དཔོན་ཡིན། །སེམས་ཅན་དག་དང་མ་དག་ངོར། །སྣ་ 
ཚོགས་སྒྱུ་མའི་རོལ་རྩེད་བསྒྱུར། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བདེ་སྟོབས་ཀྱི། །ད་ལོའི་ཚེ་ 
འཕྲང་དེ་ཡིས་སེལ། །རྗེས་ཀྱང་དེ་དང་དེ་བཞིན་ཡིན། །ཞེས་ཀྱི་སྣང་བ་བྱུང་། སརྦ་ 
རྒྱ། ཡང་ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་གྱིམཤོད་ཤེལ་བྲག་རྫོང་ཡིན་ཟེར་བའི་བྲག་རི་རྩེ་མོ་དྲུག་ 
ཡོད་པ་ཅིག་ཏུ་ཕྱིན་སྣང་ལ། ཁྲོ་བཅུ་དང་བྱ་ར་མ་གསུམ་ཡིན་སྐད་པའི་བྲག་ལ་སྣང་ 
བསྙན་རང་དོད་དུ་འདུག དེ་ཙམ་བུད་མེད་གཞོན་ནུ་ཅིག་གིས་བདག་གི་སྣ་དྲངས་ 
ནསསོང་བའི་མཐར། ཆུ་མིག་ཉལ་ཉིལ་ཞིག་འབབ་པའི་གཡས་དེར། བྲག་རི་ཡིད་དུ་ 


འོང་བ་ཅིག་འདུག་པ་དེ་ཡི་སྲུབ་ནས་ས་ཡི་སྒྲོམ་བུ་རང་དོད་ཅིག བུད་མེད་དེས་བཏོན་ 
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རིག་འཛིན་ཀུན་གྲོལ་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར། 


ནས་བདག་ལ་བྱིན་བུང་བ་ཁ་ཕྱེས་པའི་ནངདུ་ཤོག་དྲིལ་མང་པོ་ཞིག་བདུག་པ་ཨ་འཕྲག་ 
དུ་བཅུག་པར་བྱས། དེ་ཙམ་བུད་མེད་དེས་ན་རེ། ང་སྟོད་ཀྱི་བུ་མོ་པད་མའི་མིང་། 
སདཀྱི་བུ་མོ་པདྨ་མཚོ། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་གཟུགས་བརྙན་གཉིས། །ཡིན་པ་མ་མཆོག་ 
སྲིད་རྒྱལ་ཡིན། །གང་འདོད་ཕྱོགས་དེར་དངོས་གྲུབ་ཡོད། །ཟེར་ཞིང་དགའ་དང་མགུ་ 
བ་བྱེད་པའི་མུས་ནས་སྣང་ཆ་དེ་རྫོགས་སོ། །ཡང་ཧོར་བླ་གསུམ་འི་ཚེས་ལྔ་ལ། བེ་རི་ 
རྒྱལ་པོའི་གདུང་རྒྱུད་ལས་སོན་པའི། དར་ཧན་ཐའི་ཇིས་སྙུང་བའི་སྐུ་རིམ་འཛུགས་ནུབ་ 
ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་ལ། གནས་ཁང་ཉམས་གའ་བཅིག་གི་དབུས་སུ། གསེར་ཁྲི་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་སྣང་བ་དེ་ཡི་སྟེང་དུ་བདག་ཡོད་པའི་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྲི་རྩར་དེར་དར་ཧན་ཐའི་ 
ཇིས་བཞུགས་ནས་སྣང་། དེ་ཙམ་གང་ནས་བྱུང་མ་ཚོར་བ་བུད་མེད་མཛེས་མ་གསུམ་གྱི་ 
སྐུ་སྟོད་དར་དཀར་གྱི་གཡོག་ལ། སྐུ་སྨད་ལ་དར་སེར་པོ་མེ་ཏོག་རི་མོ་བཀྲ་བའི་སྨད་ 
ཤམ་བྲས་པ། གཞན་ཡང་དར་གྱི་འཕྱང་འཕྲུལ་ལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་སྤྲས་པ་གསུམ་བྱུང་ནས། ལུས་ཀྱི་བྲོ་གར་འཆམ་ཞིང་། ངག་གིས་གླུ་དབྱངས་ 
འདི་འདྲ་རྲེ་བངས་པར་ཐོས། ཨེ་མླ་བ་ཆེན་དྲན་པ། །གང་འདུལ་སྣང་བའི་གཟུགས་ 
བརྙན། །མཆོད་ཡོན་རྟེན་འབྲེལ་འཇོམ་པ། །ངོ་མཚར་གར་གྱི་རྣམ་རོལ། །ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་མཆོན་བརྡའ། །གསང་བའི་མཚན་གསུམ་གྲགས་པས། །རིག་འཛིན་ 
གཡུང་དྲུང་གླིང་པ། །གར་དབང་ཀུན་གྲོལ་གྲགས་པ། །སྣང་གསལ་འཇའ་ཚོན་སྙིང་ 
པོ། །སྙན་གྱིས་ལེགས་པར་གསོན་དང་། །འཛམ་གླིང་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས། །རྐང་པ་ 
གཅིག་གིས་བསྐྱོད་པས། ཕུང་བྱེད་གུ་གེ་ནག་པོ། །ཡང་ནས་ཡང་དུ་བྱུང་མཐར། 
།སྔོན་དམར་མེ་རླུང་འཚུབས་མས། །ླུང་ལྕེ་གྱེན་དུ་འཕྱུར་ནས། །ས་ཁམས་རླུང་ 
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གིས་གཡེང་ངོ། །ཐང་ཆེན་པདྨ་འདབ་བརྒྱད། །པད་འདབ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་དེ། 
།དེར་གནསབུང་བ་བརྒྱད་ཀྱང་། །བློ་གྲོས་ཕྱོགས་བརྒྱད་གྱེས་སོ། །ཁུང་བུ་བཙན་ 
པོའི་ནང་དུ། །བཞུགས་པའི་དཔུང་ཆུང་བྲ་བ། །ཐོས་ཆུང་སྐྱིད་བྲོ་འཁྲབ་ཀྱང་། །སེང་ 
ཆེན་སྡེར་མོས་ཨི་མནན། །ང་རྒྱལ་ཅན་གྱི་གཡུ་འབྲུག །རང་རྒྱལ་གླུ་དབྱངས་རིང་མོ། 
།ཕྱོགས་ཀུན་ལེན་པ་འདྲ་སྟེ། །གཡུ་འབྲུག་སྡང་ལ་ཉལ་ལོ། །རྐན་གྲགས་འུག་པ་སེར་ 
པོ། །འཕྲག་དོག་ཧཧ་རྒོད་དེ། དུས་ཀྱི་ཉི་མ་ཤར་ཚེ། །ཁོ་ཡང་ལོང་བར་འཐུམ་ནས། 
།ཀུན་གྱིས་ཐན་དུ་ལྟའོ། །འུག་རྒན་ཐང་ལ་ལྷུང་བས། །སྔ་ལྟས་མི་འདྲ་སྣ་ཚོགས། 
།སྟོད་སྨད་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་། །ཁྱད་པར་དབུས་སུ་མང་ངོ་། །ཤར་གྱི་གངས་རི་ 
དཀར་པོ། །མདངས་འོད་མཐའ་ནས་འབར་ཏེ། །གངས་ཅན་གངས་རིར་སྲུངས་ནས། 
།ཚ་གྲང་བསིལ་དྲོད་སྙོམ་མོ། །གྱེར་གྱི་བསྟན་སྲོག་དམ་པ། །གསང་གསུམ་རྟེན་ 
འབྲེལ་འཁོར་ལོ། །མནོར་དོན་ལ་འབད་ན། །ཟབ་གནད་མ་ལུས་འགྲུབ་པོ། །དེ་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི། །ལེགས་ཉེས་བཀའ་ཡི་བྱ་ར། །མཁའ་ཀློང་དབྱིངས་ 
ཀྱི་མ་མོ། །རེ་ཏི་མཆེད་གསུམ་ཡིན་ནོ། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་དོན་ཆེད། །ཆེ་ 
མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི། །བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་གྱིས་དང་། །གེགས་རྐྱེན་གསར་འཚེ་ཞིའོ། 
།ལྷ་ཞལ་དགུང་བས་མཐོ་ལ། །གསས་ཞལ་དུང་བས་དཀར་རོ། །རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ནས། །སྟོད་གཡོག་དང་སྨད་ཤམ་སོགས་གར་གྱི་ 
འཆམ་ཆས་རྣམས་ཕུད་ནས་གོས་ཆེན་གྱི་གོས་རེ་གོན་ཞིང་། ཕྱག་གཡོག་གི་ཚུལ་དུ་མི་ 
དཀར་པོ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་ལ་འདི་སྐད་དུ། བདག་གི་རྐང་པ་འདི་ལ་དྲི་མ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ 


ཡོདཔ་འདི་ལ་ཆུ་དཀར་གྱིས་ཁྲུས་དང་ཟེར་ནས་བཀྲུ་བཅོལ་ལོ། དེ་ཡི་མུས་ནས་རྨིས་ 
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རིག་འ ན་ཀུན་གྲོལ་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར། 


༨༤ སྲ རའ ༠ ༢༨༧༤ 


སྣང་དེ་ཡལ་ལོ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ཉིན་སོགས་ལའང་སྔོན་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་འགའ་རེ་ལ་བསྟན་ 
པའི་སྦྱིན་བདག་དང་། །རྩ་བའི་གྲོགས་པོ་དང་། ལས་མཐུན་གྱི་སློབ་བུ་སོགས་ཀྱི་ 
འབྱུང་ཚུལ་ཡོད་བཞིན་དུ། བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་དུ་གྱུར་པའི་ལུང་ཐིན་ནམ་མེན་གྱི་ 
མནོས་བསམ་འགའ་བཏང་ནུབ་ཀྱི་སྲོད་འཁོར་འཁྲུལ་སྣང་ལ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྐད་ 
འདྲ་བ་ཞིག་གྲགས་པ་ལ། །བེ་རི་དར་རྒྱས་འདི་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་གཉའ་པ་ལེའི་སྐྱེ་མཐའ་ 
ཡིན་ཟེར་བཟོས། ཡང་ཐོ་རངས་ཙམ་ལ། བུད་མེད་དཀར་གསལ་དར་གྱིས་ཀླུབས་པ་ 
ཞིག་གི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད། ཐེ་ཚོམ་མ་ཆེ་གསང་བའི་ལུང་འདི་བསྟེན། ཁྱེད་ཀྱི་ 
བསྟན་ལ་ཕན་པའི་སྦྱིན་བདག་བདག་ལྔ། བཛྲ་པུརྷུ་ཨ་ཡུ་དར། ཁྱད་པར་གནས་ 
སྐབས་བེ་རི་མི་དབང་རྒྱལ། །ཚེ་དབང་དར་རྒྱས་ཞེས་ཀྱི་མཚན་འབོད་པ། །བསྙན་ 
པའི་སྦྱིན་བདག་ལྔ་ཡི་ནང་ཚན་ཆེ། །མཆོད་ཡོན་ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླ་ཟུང་འབྲེལ་པ། །ངོ་ 
མཚར་དད་བརྒྱའི་གེ་སར་འཛུམ་ལྡན་ཀྱང། །ཁྱོད་ཀྱང་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་མི་ 
མཆོག་ལ། །ཐུགས་བསྐྱེད་རྣམ་དག་བདེན་ཚིག་སྨོན་ལམ་བརྗོད། །སྐུ་ཚེ་ཆབ་སྲིད་ 
རྒྱས་པའི་དབང་ཡང་བསྐུར། །བསྟན་སྦྱིན་ཉིད་ཀྱང་རིགས་མཆོག་གུ་རུ་ཁྱེད། 
།ཞབས་ནས་བཏེགས་ཤིང་སྤྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ་བཀུར། །བསྟན་ལ་ཕན་པའི་སྡོང་གྲོགས་ 
ཆེར་སྒྲུབ་ན། །མཆོད་ཡོན་བླ་རབས་རྒྱལ་རབས་བཅུ་གསུམ་ལ། །བསྟན་པ་མཐའ་ 
རྒྱས་མངའ་ཐང་ཇེ་ཆེར་འགྲོ། །འོན་ཀྱང་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་འདི་ཉིད་ལ། །ཤར་ 
ནས་འཕྲག་དོག་འུག་པའི་ཧ་ཧ་སྒྲོགས། །སྣོད་དབལ་མཚོན་གྱི་རྩེ་མོའི་བརྡའ་ཚུལ་ 
བསྟེན། དྲིན་ལེན་བསབ་པའི་ནེ་ཙོ་མགོ་གཉིས་ཀྱིས། །གཡོ་ཟོལ་འཕྲུལ་གྱི་ཅོང་ཅོང་ 


༤ ༦༽ 6 


འདོན་པའི་ཤུགས། །རྐང་ན་ཡོད་པའི་ཤིག་འཁྱམས་གསུམ་བསླངས་ཏེ། །སྤྱི་གཙུག་ 
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སྙེགས་འདོད་གཏམ་འུར་རྣ་མ་གཟིར། །ུབ་ཕྱོགས་རྣལ་མ་དཀར་པོ་ཚོན་གྱིས་བསྒྱུར། 
།སྤྲེའུའི་གོན་ཞིང་དུག་གི་འབྲས་བུ་ཟ། །དཀན་སྒྲ་ཏོག་གོ་ཞིམ་འདོག་ཁ་པོ་བྱེད། བྱང་ 
ཕྱོགས་ངང་པ་ངུར་ངུར་འཕྲ་མི་གྱིས། །འདབ་བཟང་དབང་པོའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཡང་ཡང་ 
བསྐུལ། །ལྷོ་བྱང་གོ་ལོག་རྟེན་འབྲེལ་རྐང་འཆུག་བཅོལ།  །གངས་རིའི་བདག་ཁོག་ 
འབུ་ཡི་མ་བཤིག་དགོས། །གདུག་པ་ཀུན་ཞི་བདེ་བའི་དོན་ལྡན་ཐབས། །གཡུ་ཁྲི་སྟེང་ 
དུ་གསེར་གྱི་གདུགས་ཕུབ་ཅིང་། །རྟེན་འབྲེལ་ངོ་མཚར་བླ་བྲེ་ཡོལ་བ་བྲེས། །གཡུ་ཁྲི་ 
བརྟན་པོའི་གསེར་གྱི་གདུགས་འདེགས་ཤིང་། །གསེར་གདུགས་སེར་པོས་གཡུ་ཁྲིར་ 
བསིལ་ཕབ་ནས། །མཆོག་གསུམ་བདེན་མཐུའི་འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་ཀུན། །དཀར་ 
ཕྱོགས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་བར་འགྱུར། །དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོའི་གསང་ལུང་འཁྲུལ་ 
མེད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་འཁྲུལ་སྣང་གི་གསལ་ཆ་དེ་འགག་སོ། །ས་མ་ཡ། 
གླུ་ཧྱྱ་ར། དེ་ནས་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་ལ། ཁོ་བོ་ཉི་འོད་ 
འཁྱིལ་པ་རུ་ཡོད་སྣང་། ཉི་མ་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱང་རིང་འཇའ་སྤྲིན་མཁའ་འོད་འཁྲིགས་ 
པའི་དྭབུས་སྲུ་ཁྱེའུ་འམ་བུ་མོ་ གང་ཡིན་པ་དཀར་པོ་ཞིག་གི་ལག་ནས་འུར་རྡོ་འདྲ་བའི་ 
ཉག་ཐག་ཅིག་གླད་ལ་བསྐོར་བའི་མུས་ནས་འུར་གཟིར་གྱི་སྒྲ་དང་བཅས་གྲགས་པ་ལས། 
རྡོ་བ་སྔོན་པོ་འབུར་དང་རི་མོས་སྤྲས་པ་ཞིག་བདག་གི་རྩར་ཐབ་བྱུང་བ་ལ་བལྟས་པས། 
རྡོ་དེ་ལ་ཤིང་ཐུར་རིང་ཐུང་སོར་བཞི་ཙམ་ཁ་དོག་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་དབྱིབས་གྲུ་ 
བཞི། རྩེ་ལ་གཡངདྲུངནརབུ་ར་རྗེེད་ིམཚན་པའིམགུལ་དུཤོག་དིལཆུངདུ 
རེ་ཚོན་སྐུད་ཀྱི་ཀྲིས་པ་རེའི་མར་སྣེ་ཕུར་སོ་ལྟ་བུ་ཇེ་ཕྲ་རུ་སོང་བ་གསུམ་བཙུགས་འདུག་ 
པ་ལ། ཕྲན་བུ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས་ཤིང་ཐུར་དཀར་པོ་གཡུང་དྲུང་གི་མཚན་པ་དེ་བླངས་ 
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༨ 


ནས་ཤོག་དྲིལ་ཁ་ཕྱེས་པ་ལ་ཚིག་དོན་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་བྲིས་སྣང་། རྒྱབ་ཡིག་ལ། 
བསྟན་པའི་བསྟན་སྦྱིན་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུའི་ཕུལ། ཟེར་བ་འདུག ནང་ལོག་ལ། 
དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་ནོར་བུའི་རིན་ཆེན་དེ། །མི་དབང་དམ་པ་བསོད་ནམས་དཔལ་ 
ལྡན་དང་། །སྒྲོལ་མ་རིགས་ལྡན་བསོད་ནམས་དཔལ་སྐྱིད་གཉིས། །སྤྱི་གཙུག་ཟླ་ཉིའི་ 
གདན་ལ་ངེས་པར་བཞུགས། དེ་ལ་བྱི་དོར་མཆོད་བསྟོད་ཅི་ལྟར་བགྱིས། ཟིར་བ་སྣང་། 
ཡང་ཤིང་ཐུར་དམར་པོ་ནོར་བུའི་མཚོན་པའི་ཤོག་དྲིལ་གྱི་རྒྱབ་ཡིག་ལ། སྲིད་གསུམ་ 
སྲིད་རྒྱལ་སྲིད་འཛིན་པདྨས་ཕུལ། །ཟེར་ཐ། ནང་དུ། སད་གྱེར་ལྷར་བབ་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུ་ཁྱེད། །མི་མོ་བདག་གིས་པད་མོའི་ཟེར་འབྲུའི་རྩེར། །ངེས་པར་བཞུགས་ནས་ 
གནས་ཆེན་དབང་ཕྱུག་རིས། །ཤར་དང་བྱང་ལ་གཏེརཁ་གཉིས་དབང་སྟེ། རྐང་པ་ 
མེད་ན་གར་ཐབས་ཅི་ཡི་བསྐྱར། །ཟེར་བ་སྣང་། ཡང་ཤིང་ཐུར་མཐེང་ཀ་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་ 
པའི་ཤོག་དྲིལ་རྒྱབ་ཡིག་ལ། རིགས་མ་རིགས་ལྡན་རིག་འཛིན་སྒྲོལ་མབ་ཕུལ། །ཟེར་ 
བ། ནང་དུ། སྲིད་རྒྱལ་སྐུ་སྤྲུལ་མཚོ་རྒྱལ་དཔག་བསམ་རྩེར། དུས་ཀྱི་ཁུ་བྱུག་བབ་ 
ནས་གསུང་སྒྲོགས་ན། ད་རུང་གཏེར་ཁ་བདུན་དང་ལྔ་ལ་དབང་། འགྲོ་དོན་ལྷོ་མོན་ 
མཐའ་འཁོབ་ཀུན་ལ་སྤེལ། །བསྟན་པ་ཐུབ་དབང་གདུང་སོབ་ཤར་དུ་འཇུག །སྙན་ 
གྲགས་བོད་ཡུལ་རུ་བཞི་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །ལྷ་མོ་ཕུག་འདིར་ཉེ་བར་ཕེབས་ཤིག་དང་། 
།བདག་ཀྱང་འཁྱོག་ཁྲི་འབར་བའི་གར་བསྒྱུར་ནས། །འདི་དང་མ་འོངས་དུས་ཀུན་ 
ཞབས་ཕྱི་སྒྲུབས། །ཟེར་བ་སྣང་། ཡང་དེ་ཡི་ཕྱིར་ནུབ་ལ། བུད་མེད་དཀར་མོ་པི་ 
ཝང་འཛིན་པ་ཞིག་གིས། ཤོག་ཚར་ཆུང་ངུ་གསུམ་བདག་ལ་གཏད་དེ་འདི་སྐད། འདི་ 
ཁར་སོང་གི་ཡིག་ལེན་དུ་བསྒྱར་ཞིག །ཕུག་དམ་གྱི་བཀའ་རྟགས་ཡག་པོ་ཐེབ་པར་ 
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རིག་འཛིན་ཀུན་གྲོལ་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར། 


གྱིས་གསུངས་བལྟས་པ་ལ། ནོར་བུའི་བྱི་དོར་མཆོད་བསྟོད་ཐབས། རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་མཆོད་རྟེན་བཞེངས། གུ་དྲག་དོན་ཞགས་བསྙེན་ཅིང་སྒྲུབས། སྲིད་གསུམ་བདག་ 
མོ་སྟོང་མཆོད་གྱིས། །ནོར་བུའི་གཟི་མདངས་ཕྱོགས་ཀུན་འབར། །ཟེར་བ་བྲིས་འདུག 
གཅིག་གི་ནང་ལ། རྐང་མེད་གར་ཐབས་བསྒྱུར་འདོད་པ ། །བརྩེ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་ 
པར་གསོལ། །འདི་དང་མ་འོང་དུས་ཀུན་ཏུ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མི་འབྲལ་ཞིང་། 
།རིན་ཆེན་ས་ཡི་གཏེར་རྙེད་དེ། །འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་སུ་འཚོ་བར་སྨན། །ཟེརབ་བྲིས་ 
འདུག གཅིག་ལ། དཔག་བསམ་རྩེ་ལ་ཁུ་བྲུག་སྐད། །དུས་ལ་བབ་ན་ལོས་སྒྲོགས་ 
ཏེ། །ཁྱུང་ཆེན་གསུང་ལ་རེ་ཞིག་བརྟག །བསྟན་འགྲོའི་དོན་ལ་འབད་ཅིང་བརྩོན། 
།དེ་ཕྱོགས་གནས་ལ་ཚོགས་འབྲེལ་ཡོང་། །བསྟན་པ་ཉིན་མོའི་མགོན་པོ་བཞད། 
ཞེས་ཟེར་བ་བྲིས་འདུག །དེ་ཙམ་བུད་མེད་དཀར་མོ་དེ་ཡིས་གརབསྒྱུར་ཞིང་། །ལྷོ་ 


༥༩༡ 


ངོས་སུ་གཤེགས་སོང་བར་རྨིས་སོང་། །གུ་ཧྱ། ཚེས་ལ་བསྟན་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་ 


--=¬ 


བའྱི་རྒྱལ་གྱི་ཁ་ལོ་པ། སྐུ་ར་འབུམ་གྱི་སྐུརིམ་དུ་ཡོད་པའི་ཐོ་རངས་ལ། ཉི་མཤར་གྱི་ 
ཤྱོགས་བར་སྣང།ཁམས་ནས། བུད་མེད་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཁྲོ་ཚུལ་ཅན། །རལ་པས་ 
སྐུ་རྒྱབ་ཁེབ་པ་ཅིག་དལ་གྱིས་བྱུང་ནས་འདི་སྐད། ཁྱེད་ལས་སྐལ་ལྡན་པ་རིགས་ཀྱི་བུ། 
།ཞེས་ཟེར་ནས་ལག་གཡས་ཀྱི་ང་ཡི་མགོ་ཡར་བཀྱགས་བྱུང་བསམ་པའི་སྣང་བ་བྱུང་ཙ་ 
སད་ནས་ཅི་ཡང་མི་འདུག ཡང་ཉི་ཤུ་བདུན་ལ། བུད་མེད་དཀར་མོ་ཞིག་གིས་ཤོག་ 
དཀར་བྲེ་ཁ་གྲུ་བཞི་ལོག་རེ་ཕོ་འདོམ་གང་ཙམ་ཡོད་པའི་ངེས་སུ་དཔལ་བེའུ་ལྟ་བུའི་རེག་ 
བྱ་འབུར་དུ་དོད་པའི་ནང་སེངས་རྣམས་ལ་ཡི་གེ་བརྡའ་སྐད་ལྟ་བུ་གོ་དཀའ་བ་མང་པོས་ 
ཚིག་འགྲིགས་བྱས་པ་ཅིག་ཤར་ཏེ་ངེས་པར་མ་ཟིན། ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་གཅིག་གི་ 
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རིག་འཛིན་ཀུན་གྲོལ་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར། 


སྔ་དྲོའི་འཁྲུལ་སྣང་ལ། ཁོ་བོ་རང་གི་གཟིམས་ཆུང་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་ནང་དུ་ཡོད་པའི་ཉེ་ 
བསྐོར་དུ། སྨན་རྩེའི་ཡོལ་བ་སྲབ་མོ་གཅིག་སྦང་ནས། དེ་ཡི་ནང་དུ་བདག་ཡོད་སྣང་ 
ཙམ། བུད་མེད་སྐད་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་ཡི་གེ་འདི་ལ་ལྟོས་ཤིག་ཟེར་བའི་སྒྲ་གྲགས་མ་ 
ཐག་ཏུ། མདུན་གྱི་བར་སྣང་ནས་ཤོག་གུ་སེར་སྐྱ་དཀྱུས་སུ་མདའ་གང་། ཞིང་དུ་སོར་ 
ལྔ་ཙམ་ཡོད་པའི་ལྡེམ་དྲུག །གཡས་གཡོན་དུ་གསུམ་གསུམ་བརྩེགས་པ་གཅིག་ལམ་ 
གྱིས་ཤར་བྱང་བ་ལ་བལྟས་པས། ཡི་གེ་བཀླགས་རྒྱུ་མེད་པ་མང་པོ་ལ་མཚན་ཡིག་འདི་ 
འདྲ་རེ་བཏབ་ནས་ཡོད་པར་མཐོང་། ལྡེབ་གཅིག་ལ། འདི་སྙག་གཟིག་གི་སྤུང་སོ་ 
ཡིན། ཟེར་བ་སྣང་། ལྡེབ་གཅིག་ལ། འདི་ཞུང་ཞུང་གི་སྨར་ཡིག་ཡིན། ཟེར་བ་ 
སྣང་། ལྡེབ་གཅིག་ལ། འདི་ཨོ་རྒྱན་གྱི་འཕྲུལ་ཡིག་ཡིན། ཟེར་བ་སྣང་། འདི་རྒྱ་ 
གར་གྱི་ལན་ཙ་ཡིན། ཟེར་བ་སྣང་། ལྡེབ་༡་ལ། འདི་ལོ་ཙ་ཡི་བརྡའ་ཡིག་ཡིན། 
ཟེར་བ་སྣང་། ལྡེབ་གཅིག་ལ། འདི་མཁའ་འགྲོའི་བརྡའ་ཡིག་ཡིན། ཟེར་བ་སྣང་། ་ 
དེ་འགག་ནས། ཅི་ཡི་ཡོལ་བའི་ཕག་ནས་བུད་མེད་ངོ་མི་ཤེས་པ་ཅིག་བདག་དང་འཕྲད་ 
འདོད་ཀྱི་བྲུང་ཡང་ཡོལ་བ་དེ་ཡིས་བཀགས་པ་འདྲ་བ་ཅིག་ལུས་སོང་། དེ་འགག་ནས། 
གནས་ཁང་ཡངས་པ་གཅིག་གི་ནང་དུ། སེམས་དཔའ་གསང་སྔགས་གྲགས་པ་དང་ཞུ་ 
གླིང་བྱུང་ཚུལ་ནི། ཁྱོད་ཛྲཾྲཾ་པའི་ཐུགས་ལ་ཨོ་རྒྱན་གསུང་། དུས་ངན་སེམས་ཅན་ 
ལས་དབང་གི །དྲན་པའི་ཐུགས་ཀྱང་འཁྲུལ་འཁྲུལ་འདྲ །ཨོ་རྒྱན་གསུང་ཡང་འགག་ 
འགག་འདྲ། །བསྙན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེད་དུ། །རྟགས་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་སྒོ་ཀུན། 
བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པས་མ་སྐྱོང་ན། །རེ་དོག་འཕྲང་ལ་ཐར་དུས་མེད། །དེས་ན་སེམས་ 


-༽-.--- × ~. - ༩༩་༤༩-ནེ་ = = 
ཅན་སྙིང་རེ་རྗེ། །ཞེས་གསུངས། དེ་འགག་ནས། ཡང་རང་གི་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཡོད 
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སྣང་བྱུང་བ་ལ། པ་ཤམ་ཏ་རི་དང་དགའ་བཞི་སྦྱངས་ཤིང་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་འབར་ 
བར་བྱུང་། དེ་འགག་ནས། ཡུལ་ངོ་མི་ཤེས་པའི་ལྗོན་ཤིང་མེ་ཏོག་གི་རིགས་མང་པོ་ 
བརྒྱན་པའི་གླིང་ཅིག་ཏུ། མཆོག་སྤྲུལ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་དང་། ངེད་དཔོན་སློབ་ལྔ་ 
དྲུག་ཙམ་གྱིས་བོན་ཆོས་ཀྱི་འགྲོ་གླིང་མང་པོ་བྱས་པའི་མཐར། མཆོག་སྤྲུལ་ཆེན་པོའི་ 
ཞལ་ནས་འདི་སྐད། བུ་རིགས་མཆོག་ཀུན་གྲོལ་གྲགས་པ་ཁྱོད། སྙན་མ་ཡེངས་ 
བདག་ལ་གསནོ་འཚལ་དང་། དོག་པ་ཆུ་གདེང་གི་དྲོས་ལུགས་དང་། དུས་དཔྱིད་ 
ཀྱིས་དབྱངས་སྙན་སྒྲོགས་པ་གཉིས། རྟགས་རྟེན་འབྲེལ་མ་འཆུག་འགྲིགས་དུས་འདིར། 
།ཐབས་མ་འགག་སྤྱོད་པ་དང་དུ་ལོང་། །སྔར་ང་ཡི་བསྒོས་པའི་ཚིག་དེ་རྣམས། །དོན་ 
བསླུ་མེད་འགྲུབ་པའི་བརྡའ་ཤར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཤར། དེ་འགག་ནས། བུད 
མེད་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བརྒྱན་པ་གསུམ་བྱུང་ནས། །གླུ་འདི་འདྲ་རེ་བླངས་པ་ཐོས། 
།ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་སྐྱེས་མཆོག །ཐུགས་ལ་ཞེན་པར་མཛོད་དང་། །འེད་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པའི། །བཀའ་ཡི་བྱ་ར་མཆེད་གསུམ། །གནས་ཆེན་གཏེར་གྱི་བདག་མོ། 
།ལེགས་ཉེས་སྙངས་འཛིན་སྲུང་མ། །བུ་མོ་སྤུན་གསུམ་ཡིན་ནོ། །དནས་འགྱང་རིང་ 
མ་སོང་། །དྲེ་ཤོད་པྨདྨ་བརྩེགས་ཅེས། །གནས་ཆེན་འབྲེལ་བཞག་བྱོན་དང་། །ཞུ་ 
གནང་རིམ་གྱིས་བྱེད་དོ། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ཀྲཧྒ། -ེ།མ་ལུས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་ 
བོ། །རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་གཟོབ་ཅིག །གེགས་རྐྱེན་འཚེ་བ་མང་བའི། །ཐབས་ལྡན་ 
ཐབས་ལ་ཐབས་ཤེས། །མཁས་པ་མཁས་ན་མཁས་འདྲ།- །ཨ་ལ་ལ་ལ་ལ་ལ་ལ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་མུས་ནས་གསལ་ཆ་དེ་ཡལ་ལོ། །གབ་རྒྱ། ཤུ་བྷཾ། དེ་ནས་སཱར་ 


གྱི་མཆོག་སྤྲུལ་ཆེན་པོའི་པད་བརྩེགས་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲུབ་འོས་ཡོད་ཚུལ་གནང་བ་དང་་ 


44 


རིག་འཛིན་ཀུན་གྲོལ་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར། 


ཉེ་བར་ཕྲན་བུ་རང་གི་ཉིང་འཁྲུལ་ཐོར་བུ་རེ་འགའ་བྱུང་བ་ལྟར་བེར་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་བློན་ 
བཅས་ཀྱི་མཐུན་གྲོགས་གྱས་པ་བཞིན། གསར་ཐབས་སུ་ཚེས་བཅུའི་ནུབ་མོར་པད་མ་ 
བརྩེགས་པའི་མདུན་དུ་སོང་ནས། གསུང་རབ་བྲག་རྩར་སྔོད་པའི་འཕྲུལ་སྣང་ལ། 
གཏེར་བདག་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བར་ཆད་ཡ་མ་ཐུང་མང་དུ་བསྟན། དེ་ཡི་ཕྱིར་ཉིན་ལ་ 
མཆོད་པ་སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱ་རྩ་ལེགས་པར་ཕུལ། ནུབ་ལ་མཁའ་འགྲོ་དཀར་གསལ་དར་ 
དང་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་སྤུད་པ་ཞིག་གི་ཞལ་ནས། །བྲག་རི་དབལ་བཤོས་འདྲ་བ་ཡི། 
།སྒྲུབ་ཕུག་བྷན་དྷཁ་སྦྱོར་དབུས། །ཌཀིའི་མཚན་མ་འདྲ་བའི་སྲུབ། །ཐབ་མོ་དོན་གྱི་ 
དངོས་གྲུབ་ཡོད། དེ་དག་སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་། །ཅེས་གསུངས་ནས། ལུང་བསྟན་ 
བཞིན་པད་མ་བརྩེགས་པའི་གསང་བ་བཀའ་གསང་ལྷ་མོའི་ཕླག་ཏུ་སོང་བའི་ཚེ་ཕུག་ལོ་ 
བྲག་ངོས་དེར་ཁ་དོག་དམར་སེར་འདྲ་བ་འབུར་དུ་དོད་པའི་བརྡའ་ཡིག་ཆེ་ཆུང་མང་ཉུང་ 
འདི་འདྲ་ཞིག་འདུག འོན་ཀྱང་བརྡའ་ངེས་པར་ཙམ་མ་ཁྲོལ་བ་ནས་གཏོར་འབྲུལ་འཕྲིན་ 
བཅོལ་གྱི་རིམ་པ་གང་འོས་བྱས་ཚེ་སྣང་སེམས་སེམས་ཐམས་ཅད་འར་མ་འུར་དུ་འབར་ 
ཞིང་ཡ་མ་ཟུང་གི་མངོན་ཤེས་ཐོར་བུ་གསལ་བར་སྐྱེས་མཐར་མི་ལུས་གཉིས་ལྷག་ཙམ་ 
གྱི་གཏེར་ཁུང་ནས་ལ་ཅའི་སྒྲོམ་བུ་ཞིག་རྙེད་པས་ཐོག་སེར་འབྲུག་གློག་གི་འཇིགས་པ་ 
དང་། ས་གཡོ་བ་དང་འུར་བ་སོགས་ཆོ་འཕྲུལ་མངོན་སུམ་པར་མང་དུ་བྱུང། དེ་ཡི་ 
ནུབ་མོ་ལ་སྒྲུབ་ཕུག་ཏུ་སྡོད་པའི་ཚེ། མཁའ་འགྲོ་དཀར་ལ་དམར་བའི་གཟི་འོད་ཆགས་ 
པ་ཞིག་གིས་དེ་ཉིན་གྱི་བརྡའ་ཡིག་དང་པོ་དེ་ལ་མཛུབ་མོས་བཙུགནས་འདི་ཁྱོད་ཀྱི་ཤེས་ 
ཨི་བུང་གསུངས། མ་བྱུང་ལགས་སྨྲས་པས། ཁོ་ན་རེ། བོད་རིགས་ངན་གྱི་མི་ཁྱོད་ 


འདི་འདྲ་བ་ཞིག་ལས་མི་ཡོང་། འདི་གཏེར་གྱི་ལྡེ་མིག་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་ཐུངས་ཤིག་ཐེར་ 
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ནས་བརྡའ་ཡིག་དང་པོ་ལ་མཛུབ་མོས་བཙུག་ནས་འདི་གསུངས་པར་ཤར། ༈ ཧེ་རུ་ 
ཀ་དཔལ་དུར་ཁྲོདརོལ་པའི་བདག །ལྷ་ཡི་གཙོ་བོ་ཆེ་མཆོག་དཔལ་དགུ་ལ། །རང་ 
རང་ལས་བྱུང་ཡོངས་རྫོགས་འཁོར་དང་བཅས། །གང་འདུལ་བརྡའ་ཐབས་ཐབ་མོའི་ 
དངོས ་གྲུབ་དགུ། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱད་འབྱུང་བའི་ གཞི། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ 
བརྒྱུད་གསང་བདག ་གསང་ཆེན་མཆོག །བརྡའ་ཡིག་གཉིས་པ་ལ། སུམ་ཧུ་ཁ་རལ་ཉི་ 
ཤུ་ཉེ་བའི་དུས། །ཞཱ་དམར་ཅན་གྱིས་རྒྱལ་ཁམས་དབང་བསྒྱུར་ནས། །ནད་མུག་མཚོན་ 
གྱི་སྐལ་ངན་ཤར་བའི་ཚེ། །སྣང་གསལ་གྲགས་དང་སྙིང་པོའི་མཚན་འཆང་བ། 
།བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་ཡིན་སློབ་དཔོན་མངག་པའི་བུ། །ཏ་རིའི་མིང་གིས་དེ་ཡི་གྲོགས་ 
བགྱིས་ཏེ། །ཐབ་གཏེར་འདི་ཕྲད་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་གྱུར་ན། །བསྟན་འགྲོའི་ཕན་ 
བདེ་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ། །ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡན་འདི་ནས་ཁྲུ་དགུའི་སར། །ཊཀྐིའི་ 
མཚན་མ་འདྲ་བའི་སྲུབ་ནང་དུ། །ཟབ་མོའི་དངོས་གྲུབ་ཡོད་པ་དེ་ཐོན་ཅིག །སྲིད་ 
གསུམ་བདག་མོའི་གཏེར་འདི་བྱ་ར་གྱིས། །མ་འོང་དོན་དུ་བི་རོ་བདག་གི་སྤས། ༈ 
གཡུང་དྲུང་ལ། འགྱུར་བ་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་རྒྱ་ཡི་གདབ། །ཞེས་གསུངས་པར་གོ་ 
ནས་ཡིད་ལ་བཅག །དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྲོ་བའི་དོན་རྣམས་གྲུབ་ནས་སླར་རང་གནས་སུ་ 
ལོག་ཅིང་འཚམས་སུ་བཞུགས་པའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ། ཁོ་རང་གི་དགོནཔ་གཡུང་དྲུང་ 
གླིང་གི་ཉི་རར་ཡོད་པའི་མདུན་དུ། སྤྲུལ་སྐུ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ངོ་ 
ཤེས་ལ་ཁང་པ་གཉིས་དང་གསུམ་བཞེངས་སྙབས་ཀྱི། འོད་ཀྱི་གུར།ཁང་དཀར་ལ་ཟླུམ་ 
པ་རྩེ་མོ་ཅུང་ཟད་འབུར་བ། སྲབ་པའི་ཚད་ནི་པད་མའི་འདབ་མ་ཙམ་ལ་ཆེ་ཆུང་སྐྱེས་ 


བུའི་འདོམ་བསྐོར་གཉིས་ལྷག་ཨ་ཡོད་བསམ་པ། ཕྱི་ནང་ཤེལ་ལྟར་མ་སྒྲིབ་ཟང་ཐལ་དུ 
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རིག་འཛིན་ཀུན་གྲོལ་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར། 


གསལ་བ་ཞིག་གི་དབུས་སུ་ཡི་གེ་བུ་ཅན་གྱི་ཧྲཱི༔དཀར་པོ་ཚོན་གང་ཙམ་ལ་རཾ་ཡིག་བཞི་ 
མགོ་ཕྱི་རུ་བསྟན་ཅིང་ཁ་ཐུར་དུ་གྱུ་བ་མཇུག་མ་ཧྲཱི༔ལས་ཟུག་ནས་རླུང་གཤོག་གི་ཚུལ་དུ་ 
ཡོད་པ་ཞིག བོན་བསྐོརདྲ་སར་ར་འཁོརབའི་སྒྲ་ལས། སྨིན་དྲུག་འོགནས་སྲོག་ 
ཐག་སྦྱང་། །གཡས་ནས་གཡོན་དུ་དཀྲིས་གསུམ་བསྐོར། །སྲོག་ཆགས་མང་པོ་འཆིང་ 
ཉན་ཡོད། །མཐའ་མེད་རོང་ནས་སྟག་ཅིག་འབྱུང་། །སྟག་གི་ངར་སྒྲ་ཤོད་དུ་གྲགས། 
།སྟག་ཕྲུག་རིང་ལ་གཟུགས་ཀྱང་མཐོང་། །དུག་ཟས་ཐོས་རྣམས་སྨན་དུ་བསྒྱུར། །རྐུན་ 
མ་ཕུག་ཞུགས་སྒོ་ཆ་དེ། །གཤོག་པ་ཅན་གྱིས་ཕྱེ་བར་ཡོང་། །སྟོང་པའི་རང་སྒྲས་མྱུར་ 
དུ་འཇིག །ད་ལྟ་མཛེས་པའི་མེ་འཇའ་ཚོན་དེ། །ཤར་ནས་སྤྲིན་དཀར་འཁྲིགས་པས་ 
སྒྲིབ། །ལུག་གིས་སྦྱང་ཀིར་བློ་གཏད་པས། །ཕྱི་ཕུག་བཙན་པོ་མི་ཡོང་ན། །ཤར་གྱི་ 
མི་གསུམ་གྲོས་བྱེད་ནས། །ནུབ་དང་བྱང་དུ་ས་བོན་བཏབ། །སྙིང་རྗེ་མེད་པའི་སྲིན་པོ་ 
ལ། །དུར་སྤྲིག་སེར་པོའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །དུག་དེ་སྨན་དུ་བསྒྱུར་རྒྱུ་མེད། །བུ་ཁྱོད་ 
ད་དུས་སྙིགས་མ་ལ། །བོན་དབྱིངས་གདོད་མ་གཤིས་ཀྱི་སྙིང་། །རིག་རྩལ་འགག་ 
མེད་ཤར་བ་འདི། །མ་བཅོས་ཡིན་ལུགས་སྟེང་དུ་ཞོག སྐྱེ་མེད་སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི། 
།སྤུ་རྒྱལ་བོད་ཀྱི་བསྟན་འགྲོ་ལ། །ཕན་པའི་བྱ་བ་ཆེར་སྒྲུབ་འཚལ། །དཀར་སེར་ 
དམར་ལྗང་གང་ཡང་སྟོན། །ཞེས་གྲགས་པའི་ཐོས་ཚུལ་བྱུང་། དེ་ནས་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ 
ཚེས་ལ་པདྨ་བརྩེགས་པའི་དངོས་གྲུབ་དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཞག་ནས་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ཚེ་བདག་གི་བསམ་པ་ 
ལ་གཏེར་སྟོན་ཟེར་བའི་སྒྲ་བོ་ཆེ་མི་ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་ཡིན་འདུག་ཀྱང་། སྙིགས་མ་ལྔ་ 


བདོ་བའི་དུས་འདིར་གསང་བ་སགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེར་ཞུགས་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ 


÷+ 


རིག་འཛིན་ཀུན་གྲོལ་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར། 


འཛོམ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་འདུག་པའི་མཆོག་སྤྲུལ་དམ་པར་ཕུལ་བར་བྱས་ན་ཇི་འདྲ་སོགས་ 
ཀྱི་རང་གི་རྫས་ལ་རང་སྐྲག་པའི་བསམ་མནོ་མང་པོ་རྒྱུ་བའི་ནུབ་མོར། མཁའ་འགྲོ་ 
དཀར་དམར་མཛེས་མའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིད་འོང་མ་ཅིག་གི་ཞལ་ནས། ཟབ་མོ་དོན་གྱི་ 
དངོས་གྲུབ་དེ། །ཟབ་དོན་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ཐིམ། །འཕེལ་གདུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དེ། 
།ནམ་ཞིག་རྟེན་མཆོག་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། །དམ་རྫས་མཆོག་གི་རིལ་བུ་དེ། །འབྲེལ་ཚད་ 
འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཐིམ། །ཞེས་གསུངས་ནས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་མཆོག་ཆེན་སངས་ 
རྒྱས་གླིང་པའི་སྙན་གསན་དབབ་ནས་རྗེས་སོར་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ནས་བཞེས་པའི་ཚུལ་རྣམས་ 
འོག་ཏུ་གསལ། ཡང་ཚེས་ལ་བདག་ལྔོན་ཤིང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་གྱི་གཏམ་པའི་གླིང་ 
གཅིག་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ། ལྗོན་ཤིང་ལོ་འདབ་འབྲས་བུ་ཕུག་པ་གཅིག་སྣང་དེ་ལ་སྒྲ་སྙན་པོ་ 
གྲགས་པ་ལས་ཚིག་དོན་འདི་བྱུང་བར་ཐོས། འཕགས་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་རིག་འཛིན་རྗེ།. 
།འདི་དག་ཐུགས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀློང་བསྟིམ། །དབུས་ཀྱི་ཆེ་གསུམ་རུ་བདར་སྒྲས། །བྱང་ ་ 
གི་ཤ་རྐྱང་མ་སློག་ན། །སྤྲེལ་ཚོགས་ཤིང་ལ་རྩེད་རོལ་བདེ། །ཤར་ནས་འཕྲོས་པའི་མེ་ 
སྟག་དེས། །ནུབ་ཀྱི་གངས་རི་འཇུ་ལས་ཆེ། །སྔོ་སངས་མདོག་གི་ཕོ་ཀ་ཅན། །ཅི་ 
ལྟར་བསམ་ཀྱང་རེ་ཞིག་གནས། །བྱང་གི་མཚོ་རླབས་དབུས་བསྐྱོད་ན། །དེར་ 
བཞུགམ་མི་ཆེན་སྟོད་དུ་འགྲོ །འོན་ཀྱང་དབུས་གཙང་སྟོད་སྨད་ཀུན། །ཕྱིས་སུ་མེ་ 
དཔུང་གདར་ཚན་འཕྲོ། །གསེར་འོད་ཅན་གྱི་དམ་སྲི་དེ། །ལ་ཆུ་བརྒལནས་བྱང་རྒྱུད་ 
ན། །རྨ་ཆུའི་འགྲམ་དུ་ཤ་མཁར་བརྩེགས། །ཕྲོམ་བོད་འཚམས་སུ་ཁྲག་མཚོ་འཁྱིལ། 
།མདོ་ཆེན་བཞི་ལ་མཆོན་འཁོར་བསྐོར། །ཆུ་གསུམ་འཁྲུགས་པའི་དཔའ་འཚུབ་ཀྱི། 
།ལུང་གསུམ་ལོ་འབྲས་གཤའ་ཡིས་ཁྱེར། །རི་གསུམ་རྩེ་ནས་བྱ་གསུམ་ལྡིང་། །ཤིང་ 
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གསུམ་ཁ་ས་སྐྱིད་གླུ་ལེན། །སྙན་དང་མི་སྙན་ཟང་ཟིང་སྒྲ། །གཅིག་དང་མི་གཅིག་ 
བསམ་པ་མང་། །འདོད་དང་མི་འདོད་ཐོག་ཏུ་འགེལ། །དཀར་དང་ནག་གཉིས་འབྱེད་ 
ལ་བརྩོན། །ཟེར་བ་འདྲ་ཞིག་གྲགས་སོང་། །དེ་ཡི་མུས་ནས་རྩྭ་ཡི་སྐྱིལ་པོ་ཞིག་ནས་ 
བྱུང་སྣང་གི་བྱ་རྒོད་ཉི་ཤུ་ལྷག་ཙམ་ཨི་ཡོད་བསམ་པ་རྣམས་ཀྱི། གཡས་བསྐོར་དུ་སྒམ་ 
སྒར། གཡོན་བསྐོར་དུ་ཁྲིག་ཁྲིག་བསྐོར་ཞིང་ངག་ཏུ་ཀྲིག་ཀྲིག་ཀང་ཀང་ཟེར་བ་འདྲ་ 
ཞིག་མང་དུ་བརྗོད་པ་ལ་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་པ་བྱུང་ནས་འགྱང་ཙམ་སོང་སྣང་གི་མཐར་ 
འཁྲུལ་རྟོག་དེ་འགག་སོང་། །སོ་ཕག་ཤི་ཁ་ཐཾ། དེ་ནས་ཧོར་ཟ་བདུན་པའི་ཚེས་ལ་ཧོ་ 
པའི། ཨུ་དུ་ལྷ་གདན་ཐང་གཤེན་བྱ་རིན་པོ་ཆེ་དྲུང་མོ་ཤེལ་ནི་ཞེར་ཞི་དང་མཇལ་ཕྲད་ 
བྱས་ཚེ། ཡེ་ཤེས་དབལ་མོ་གྲོགས་མཛད་ཌཀྐིའི་ཆས་སུ་ཞུགས་པ་ཞིག་བྱུང་མ་དང་ 
མཉམ་སྦྱོརབྱས་པས་དགའ་བཞི་ལུགས་འབྱུང་དུ་དྲང་། མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞི་ 
འདྲེན་པར་བརྩམ་པའི་རླུང་སྦྱོར་གྱི་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་འདྲེན་ཆེས་པའི་སྣང་བ་ཞིག་གི 
།ལུས་ཀྱི་རྩ་ཁམས་ཀུན་བྱང་སེམས་དམར་པོས་ཁྱབ་པའི་བདེ་ཉམས་ནི་སྲན་མི་བཟོད་ 
པར་བྱུང་བ་དེ་ངོ་བོ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་བཞག་པའི་བརྗོད་བྲལ་དུ་སོང་། དེ་ལངས་ནས་ 
བུད་མེད་དེས་འདྲི་སྐད། ཨེ་མ་དགའ་བདེའི་ཉམས་ལ་ལྟོས། རང་གི་རིག་པའི་རང་ 
རྩལ་དུ། །སྐྱོང་ཤིག་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། །དབང་བཞིའི་མཐར་ཐུག་དེ་ཡིན་མོད། 
།ཅེས་ཟེར་བ་ལས་མ་ཁུམ་པར་བུད་མེད་དེ་སྐད་ཅིག་གི་གློག་འཁྱུག་པ་བཞིན་དུ་ཡར་ 
འཕགས་ནས་མདུན་གྱི་བར་སྣང་ནས་ཁྲོ་མོའི་ཚུལ་དུ་ཞལ་བསྟན་ཅིང་ལུང་གནང་། ཨུ་ 
ཡ་རྒྱ། དེ་ནས་ཆུ་གླང་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ནང་དུ་འཚམས་ལ་ཡོད་པའི་ཚེས་གཅིག་གི་ 


འཁྲུལ་སྣང་ལ། བདག་རྒྱ་མཚོའི་ཆེན་པོ་ཅིག་གི་དོ་རུ་ཕྱིན་འདུག་ཙ། ལྷོ་ནུབ་ཕྱོགས་ 
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དེ་ནས་བུད་མེད་དཀརསྔོན་གཉིས། དལ་གྱིས་སླེབ་བྱུང་སྟེ་འདི་སྐད། ངེད་དཀར་སྔོན་ 
མཚར་སྡུག་ཡིད་འོང་གཉིས། །ཕྱི་ལྟར་ནས་སྒྲོལ་མ་དཀར་སྔོན་ཡིན། ནང་ལྟར་ན་ 
མཚོ་རྒྱལ་ལྷ་ལྕམ་ཞེས། དོན་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཌཀྐི་མ། །གནས་མཁའ་སྤྱོད་བདེ་བའི་ 
ཕོ་བྲང་ནས། །ཁྱོད་སྙིང་ནས་མོས་པའི་དོན་དུ་འོང་། །གསལ་སྣང་བ་གཏད་མེད་རིག་ 
པའི་མདངས། །གནས་རང་རྩལ་རྫོགས་ནས་དེ་ཡིན་མོད། །དཔལ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱས་པའི་བརྡའ། །དེ་འབྱུང་སྲིད་སྐལ་ལྡན་སེམས་ལ་ཞོག །སྐྱབས་ཀུན་གྱི་མཐར་ 
ཐུག་རྩ་བ་གསུམ། །གནད་མདོ་རྩ་དྲིལ་ན་དཔལ་བེར་གསལ། །མགུར་བུམ་པར་ 
འགྲིམ་ནས་པད་མོར་དགྲམ། །ཚིག་ཡི་གེའི་འཕྲེང་བར་སྤེལ་ཞིག་དང་། །མ་ང་ཡི་ 
ྙིང་གིཁྲག་རླངས་འདི། །དུས་དནི་ཁྱོད་ལ་རྩལ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ནས་ཐོད་ 
པ་ཁྲག་གི་བཀངས་པ་ཞིག་བདག་ལ་བླུད་པའི་ཉམས་ཤར། དེ་ཡི་ཚེ་ཁོང་གཉིས་དབྱེར་ 
མེད་གཅིག་ཏུ་གནས་གྱུར་ནས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྣམ་པར་སོང་ནས་འདི་སྐད་ ( 
པར་སྙམ། མཁའ་འགྲོ་བརྒྱ་སྟོང་གཅིག་བསྡུས་པས། །སྙིང་ཕོ་རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མ། 
།ང་ཡིན་ང་ནི་ཀུན་གྱི་དཔལ། །ཤར་གྱི་རྒྱ་སྙག་བྱང་དུ་རྒྱུད། །ནགས་གསེབ་རང་ 
བཞིན་མ་ལུས་ན། །རྟ་རྒྱང་སྲོག་རྩ་ལོས་སོ་དབང་། །དུས་ཀྱི་ཆུ་མིག་རྡོལ་བའི་ཚེ། 
།གློ་བུར་སྙོག་མའི་མ་བསླད་ན། །དཔག་བསམ་རྩེ་ལ་བྱ་ཁྱུང་ལྡིང་། །ལོ་འདབས་ 
འབྲས་བུ་བཟང་པོར་སྨིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས་མ་ཁོམ་པར་རྟོག་པ་དེ་འགག་ནས་ 
མི་འཚོགས་མང་པོ་ཞིག་ལ་ཁྲོ་དབང་བསྐུར་བ་འདྲ་ཞིག་གི་མཐར་སྣང་ཆ་དེ་ཡང་ཡལ་ 


༨ 


འབེབས་དགོས་ཀྱི་བཀའ་མཆིད་བྱུང་བ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པའི་བརྡའ་རུ་ཤར། དེ 
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ནས་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་ལ་གར་མཛེས་སུ་མཆོག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་མི་དབང་དམ་ 
པའི་མཆོད་གནས་སུ་བཞུགས་ནས་སྐུ་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཆོས་སྐོར་འབེབས་པ་གྲུབ་ 
མཐར་ཕྲན་བུ་ཡང་དེར་སོང་ནས་ཟབ་རྒྱ་ཅན་གྱི་ཞུ་ལེན་ཙི་ཏའི་གུར་ཁང་དུ་རོལ་པར་བྱས་ 
ཤིང་སླར་ལོག་སྟེ་རྩ་གསུམ་གྱི་བྲི་འོས་མྱུར་བླང་གི་འཚམས་མལ་དུ་ཡོད་ཚེ། བདག་ 
གི་མདུན་གྱི་བར་སྣང་ལ་མཇའ་བཀྲག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་དབུས་སུ་ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་གསུམ་ 
ཡེར་གྱི་བོན་པས་བླ་མའི་ཞལ་ནས། ཧྲིཿ དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་ཁམས་ནས། 
འཁར་བའི་དྲ་མས་མ་གོས་ཤིང་། །བོད་ཁམས་སྐྱང་བའིམཐུ་ལྡན་པོ། །ད་ལྟ་ལྔ 
བརྒྱའི་དུས་ངན་འདིར། །དུག་ལྔ་ཉོན་མོངས་རབ་ཏུ་བོད། །མི་དགེ་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ 
ཚོགས་འབྱུང་། །རྒྱ་སྟག་ཁྲ་བོ་གཟན་ལ་རྔམ། །གསེར་འོད་འཕྲོ་བའི་སྤྲེའུའི་ཞོན། 
།ལག་གཉིས་རྩི་དུག་འབྲས་བུ་ཁུར། །སྨན་དང་དུག་གཉིས་ནོར་ཉེས་ཡོད། །འོ་ཁྲག་ 
བསྲེས་པའི་ཐངས་ཆེན་སྣོད། །སྤོད་སྣ་བཏབ་ནས་བཀོལ་བར་ཡོང་། །མི་ལུས་གཡག་ ་ 
གི་མགོ་ཅན་གྱིས། སྤོ་མཐོན་རི་ལ་འཁྲས་བཅས་ཏེ། རྒྱབ་ཀྱི་མདའ་དེ་མི་མཐོང་འདྲ། 
།སྲོ་མ་ར་ཙའི་ཞགས་པ་ལ། །ཆད་མཐུད་མང་སྟེ་ཟད་པར་དཀའ། །གནམ་ནས་རྐྱང་ 
པའི་གསེར་ཐག་འདི། །སུ་ཡི་འཛིན་ཞུས་དགུང་དང་མཉམ། །པདྨ་རཱ་གའི་མཆོད་རྟེན་ 
དེ། །ཕྱི་ནང་ཀུན་གྱི་མིག་ལ་གཟན། །ཞྭ་དང་ལྷམ་གཉིས་སྦྲག་ནས།ཁུར། །ལྷམ་དེ་ 
གཙང་ངམ་ཞྭ་དེ་གཙོག །ནང་ཆ་རུལ་བའི་དྲི་ངན་དེ། །རང་གི་མ་ཚོར་གཞན་གྱི་ཐོས། 
།སྒེདེ་དཀར་མོའི་གཟུགས་འཇིགས་དེ། །ནང་སྐྱེས་འབུ་ཡིས་བཤིག་ཏུ་ཆ། །གསེར་ 
གཤང་ལེ་རྒན་ན་བཟའ་ཅན། །མ་དཀྲོལ་བར་དུ་ཅི་ཆ་ཡོད །བུ་ཁྱོད་རིས་མེད་བསྟན་པ་ 
སྐྱོངས། །སྙིང་པོ་གཡུང་དྲུང་གཡས་འཁྱིལ་གྱིས། །དུས་ཀུན་དང་སྒྲུབ་ང་ལ་བོས། 
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།བསླུ་བ་བྱུང་བ་ངས་ཤེས་མོད། །ཞེས་གསུངས། ཡང་བླ་མའི་གཡས་སྲ་ལྷ་ལྕམ་ 
མཁའ་གྲོའི་ཆས་ལྡན་དེ་ཡི་ཞལ་ནས། ཡེ་མདོད་མགོན་པོ་ཆོས་སྐུའི་རང་གདངས་ལས། 
།མ་འགག་གཟུགས་སྐུ་ཤར་བའི་པདྨ་འབྱུང་། །ངེས་པའི་དོན་དུ་མཚན་མའི་ཡུལ་འདས་ 
ཀྱང་། །འོད་གསལ་སེམས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་ལྟོས་དང་གསལ། །ལྷང་ལྷང་སྙན་པའི་ཚིག་ 
གིས་བརྡའ་དཀྲོལ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་འཁོར་མཚོར་བསྒྲལ་བའི་གྲུ་ཆེན་ཡིན། །དེ་ལ་ 
མོས་པའི་སྐྱེས་བུ་བྱུང་གྱུར་ན། །རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་འོད་ཟེར་ཆ་ལས་གྲུབ། །ད་ 
དུས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་མཆོག་བསམ་ན། །བློ་ངན་སྙིགས་མའི་མི་དང་མ་སྟུན་ལ། 
།གང་འོས་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་བསྟོན། །ཞེས་གསུངས་ཡང་བླ་མའི་གཡོན་དུ་ 
མཚོ་རྒྱལ་བུད་མེད་ཐ་མལ་ཆ་ལུགས་ཀྱི་སྤྲས་པའི་ཞལ་ནས། ཨེ་མ་རྒྱལ་སྲས་པདྨའི་ 
ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་ཞལ་རླངས་མ་ཡལ་བའི། །རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ . 
ཆོས་འདིས་འདུལ་དགོས་དུས། །སྔོན་གྱི་གཙུག་ལག་རྟེན་ལ་འཕོ་འགྱུར་མང་། །དམ་ 
ཆོས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་ལ་ཐན་དུ་ལྟ། །ཚུལ་འཆོས་ཐོག་བརྫུ་མཁན་པོ་གཙུག་ཏུ་མཆོད། 
།གཏེར་མིན་རྫུན་གྱིས་འགྲོ་མང་སྣང་བ་བསླུ། །སྙིང་ལ་འགོང་པོ་ཞུགས་པའི་མི་འགའ་ 
ཡིས། །ཐབ་གསང་གནད་ཀྱི་དོན་ལ་ཡ་ག་སྤྲོགས། །དམ་ཉམས་བདུད་ཀྱི་དབང་དུ་མ་ 
སོང་ན། །ཟབ་མོ་བཀའ་འདིས་ཆོས་བདག་སློབ་མ་བདུན། །ཕྱོགས་བཞིར་རིགས་ 
ཞིའི་མིང་འཛིན་སྙིང་གི་བུ། །ཛྙན་མ་ཏི་ཨ་ཡུ་མང་གའི་མཚན། །ཕྱག་རྟེན་བུམ་པ་ 


༨༩ 


མེ་ཏོག་ཀ་པ་ལི། །གསེར་དང་དབྱིག་སོགས་མཚན་པའི་འདི་བསྐུལ་ཚེ། །ལེ་ལོ་མ་ 


༧3 
-ཟཡའི 


བྱེད་གསང་བའི་ཆོས་འདི་སྟོན། །ཡང་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྦྱིན་པའི་བདག །གྲོགས་ 
སློབ་ཀུན་ཚངས་ཆོས་བདག་གྱུར་པའི་ཚེ ། ཕྱི་དང་ནང་གི་བར་ཆད་འཕྲང་བདུན་ཡོད། 
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_ྷླྷུཾི ྲཀ_ཀ|ཀ|ཀཁ[ི[ིདགིདག་་་ 
།ཤིན་ཏུ་གཟོབ་ཅིག་མཆོད་ཡོན་སློབ་མ་རྣམས། །ཕུང་སྲིའི་དཀྲུག་པའི་མི་ཁ་གླེང་བརྗོད་ 
དང་། །སྣཾ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འཆུགས་པར་བྱེད། །འགྲོ་འདྲེན་བླ་ཆེན་ཡབ་ 
སྲས་ཡུམ་དང་བཅས། །མ་བརྗོད་སྙང་གི་དཀྱིལ་དུ་བསྒོམ་མཛོད་དང་། །ངེད་ཅགཌཀྐི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས་། །ཞེས་གསུངས་པའི་མུས་ནས་ཡབ་ཡུམ་གསུམ་འོད་ 
ཟེརདུ་ཡལ་ལོ །།གུ་ཧྱ་རྒྱ། དེ་ནས་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་ལ་དྲེའོ་བཀྲ་ཤིས་གྲོང་དུ་དད་ 
སྙོབས་འབྱོར་པའི་སྦྱིན་བདག་གི་རེ་བ་སྐོང་བར་སོང་ནས་ཉེ་གནས་ཅིག་པད་མ་བརྩེགས་ 
པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བསྐོར་སྔར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལྟར། མཆོག་སྤྲུལ་སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་ 
དྲུང་དུ་དགའ་ལྡན་དད་ལ་རིའི་གནས་སྲ་ ་ཕུལ་བར་བཏང་བའི་བཀའ་བརྒྱད་ཟབ་དོན་གྱི་ ་ 
ཁོངས་སུ་གཏོགས་ངེས་འདུག་པའི་གསུང་ལེན་དང་བཅས་འབྱོར་བྱུང་བའི་ཚེ་དགའ་བའི་ 
གཏམ་དང་སྐྱིད་པའི་གླུ་བྲོ་འཁྲབ་པ་ལས་གཞན་ཅི་སློས། དྲེ་ཕོགས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་མཐར་ 
པའི་གཏམ་འུར་རེ་འགའ་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་ཧོར་ཟླ་བྲུག་པའི་ཚེས་བཅུརཤན་འབྱེད་ 
རྨོག་སོ་རི་ལ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གདན་སར་ཡོད་པའི་སྣང་བ་ལ་ཡུལ་མེ་ 
ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱིན་པའི་གླིང་ཅིག་ཏུ་ཕྱིན་ཚེ་གྲུབ་ཐོབ་ཨ་ཙ་ར་ཡི་ཆ་བྱད་ཅན་ཕྱག་ 
ན་སྔ་གླིང་བསྣམས་པ་ཞིག་དང་འཕྲད། དེཙམ་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཁྱོད་སུ་ཡིན། 
ཞལ་སྐད་ཅི་འདྲ་ཡོད་བཟླས་པས། ཁོ་ཡི་སྔ་གླིང་འབུད་པའི་རྒྱུད་ནས་འདི་སྐད་ཐོས། 
སེམས་ལེ་ལོས་ཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ། སྙན་མ་ཡེངས་བདག་ལ་གསོན་འཚལ་དང་། 
ང་ཡིན་པ་ཙོ་མེན་གྱེར་ཆེན་ཡིན། དུས་དནང་གསརཆེན་ཁྲོད་ནས་འོང་། །གནས་འདི་ 
ནི་དག་པ་ས་སྤྱོད་ཡིན། །ལས་མ་དག་འཁོར་བའི་བཙོན་རར་སྣང་། །ཀ་ཆས་ཡི་ཆས་ . 
ཡི་ཀུ་མ་ར་ཡི་ཨེ་ཨ། །ིད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཆ་རྐྱེན་མཆོག རྡོ་རྗེ་མཁའ་ལ་གསོར་བ་ 
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དེ། །རྣམ་གཡེང་ཐང་ལ་མ་ལྟུང་དགོས། །བསོད་ནམས་ཞིང་གི་ལོ་ཏོག་དེ། །བར་ 
ཆད་སེར་བས་མ་བཅོམ་དགོས། །དགོས་འབྱུང་ནོར་བུ་འོད་འབར་དེ། །རྡོ་ཡི་གསེབ་ 
དུ་མ་བསྒྱར་དགོས། །ཚེ་དབང་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་རུ། །ལོག་ཚིག་དུག་ཆུ་མ་བླུད་ 
དགོས། །ལྷ་དར་གངས་རིའི་མདངས་ལྡན་ལ། །ཐེ་ཚོམ་དྲི་མས་མ་གོས་དགོས། 
།དེ་ཡང་གྱུ་ཧས་མ་ཡ། །སྙིང་པོ་དོན་གྱི་མེ་ལོང་དེ། །གཡེང་བ་མེད་པར་ཕྱི་ནང་ཨང་། 
།ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་འཁོར་ལོ་དེ། །དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བསྐོར་ན་ཨང་། །རྒྱལ་བའི་ 
སྲས་མཆོག་དམ་པ་དེ། །གཡུང་དྲུང་བསྟན་པ་འཛིན་ན་ཨང་། །ཤེས་རབ་རལ་གྲི་རྣོ་ 
པོ་དེ། །བཙོན་གྲུས་ངར་སོ་ཕྱུང་ན་ཨང་། །ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་མདངས་ལྡན་དེ། 
།རྟོགས་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་དིང་ན་ཨང་། །དེ་ཡང་གུ་ཧྒྱས་མ་ཡ། །སྲིད་གསུམ་བདག་ 
མོའི་པདྨའི་སྡོང་པོ་ལ། །དུག་ཆུ་སིར་ནག་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ་ཁད། །བསོད་ནམས་ ། 
ཚོགས་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་རིང་ལ། །ལེགས་འབྱུང་ནོར་བུ་དར་གྱི་ཀླུབ་ན་མཛེས། ཚེ་ 

དབང་དངོས་གྲུབ་ཟབ་མོའི་བདག་ཉིད་ལ། །བར་ཆད་བདུད་ཀྱི་ཁ་རླངས་ཕོག་ཏུ་རེང་། 
།གཡུང་དྲུང་རི་མོ་བཀྲ་བའི་གཞོན་ནུ་མོ། །ཐུགས་ཡིད་གཏིང་རིང་འདམ་དུ་བྱིང་ཉེས་ 
ཡོད། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་གཟི་འོད་འཕྲོ་བ་ལས། །རེ་བ་ནག་པོའི་ན་བཟའ་གསོལ་ 
བར་གདའ། །དེ་ཡང་གྭ་ཧྭ་ང་ཐིམ་ས་མ་ཡ། །གཞན་ཡང་ཡ་ཤེས་འོད་ཀྱིས་འགྲོ་མུན་ 
སེལ། བློ་གྲོས་རྫིང་བུ་དད་པའི་དཔལ་ཁ་བསྟོད། །ནམ་མཁའི་རང་མདངས་གཞན་ 
རྟོག་དྲི་མ་ཕྲོལ། །བསོད་ནམས་ཞིང་སར་དད་བརྩོན་ཆར་གྱིས་བྲན། །བསྟན་པའི་སྲོག་ 
མཁར་རྩ་བ་མདའ་འགྱེལ་དགོས། །འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་སུ་སྤྲོ་བར་སྨོན། །གཡུང་ 
དྲུང་སེར་པོའི་མདངས་འོད་མཐིང་མཚེར་འབར། །བཟང་པོའི་ཤིང་ལ་དཔལ་གྱི་ལོ་མ་ 
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ཡོད། །དེ་ཡང་གུ་ཧུ་དྷ་ཐིམ་ས་མ་ཡ། །ཞེས་ཀྱི་མུས་ན་སྣང་ཆ་དེ་ཡལ། སྱ་མྱ་སྤྱ། 
དེ་ནས་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་ལ་ས་གནས་ཐིམ་ཤིང་རྒྱལ་བའི་དགའ་ལྡན་སྨིན་ 
གྲོཝ་དུ་མཆོག་སྤྲུལ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་དྲུང་དུ་འཁོད་ཚེ། བདག་ཁང་བཟང་གདན་ཁྲི་ཆེ་ 
ལེགས་གཅིག་གི་ཁར་ཡོད་སྣང་ལ། ང་ཡི་མདུན་ཕྱོགས་དེར་བུ་མོ་དཀར་མོ་དར་དཀར་ 
གྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། དབུ་ལ་སྤ་ལོ་དང་རྒྱན་སོགས་མེད་པ་ཞིག་བྱུང་ནས་གཏམ་འདྲི་ 
འགའ་རེ་བྱུང་བའི་མཐར། བུ་མོ་དེ་སྐད་གཅིག་གི་གློག་འཁྱུག་པ་བཞིན་གྱེན་དུ་རྒྱ་ 
མཐོང་ཁར་ཡར་ལ་འཕགས་ནས་གཟུགས་མི་སྣང་བར་བུད་མེད་ལྔ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་འདྲ་ 
བསམ་པའི་རྒྱ་གླིང་གི་སྐད་ཀྱི་རྒྱུད་ནས་འདི་འདྲ་ཞིག་ཐོས། །གང་འདུལ་བརྡའ་ཐབས་ 
སྤྲུལ་པས། མཆོག་ཆེན་སངས་རྒྱས་གླིང་པ། བསྟན་པའི་དོན་ཆེན་སྒྲུབ་ཅིང་། ཟབ་ 
. གཏིར་དངོས་གྲུབ་ཕེབས་ལ། གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དམ་པ། ངེད་ཅག་ཌཀྐི་གཙོ་ལ། 
གཙོ་བཞིན་བརྟེན་པར་བྱས་ནས། ངེད་ཅག་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ཡི། །ཆགས་མེད་དུས་རྒྱུན་ 
འཁོར་ལོ། །ཟུས་གསོལ་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་ན། །དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག 
།འཚོ་ཞིང་འཕྲིན་ལས་ཟབ་མོ། །སྟོད་སྨད་ཡོངས་ལ་རྒྱས་སོ། །ཉིད་ཀྱང་དེ་དང་དེ་ 
འདྲར། །ངེས་པར་སྙིང་ལ་འཆང་འོས། །ཞེས་ཐོས། དྷ་ཐིམ་རྒྱ། དེ་ནས་ཀུན་ 
དགའ་ཞེས་པ་ཤིང་ཕོ་སྙག་གི་ལོ་ཡི་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་ལ་རྒྱལ་མོ་རྒྱ་ཡི་རོང་ཆེན་གྱི་ 
འགྲན་བྲལ་གཡུང་དྲུང་རྫོང་དུ་དགེ་བཤེས་རྒྱལ་པོའི་འགྲོ་དོན་དུ་སོང་བ་གྲུབ་མཐར་སླར་ 
ལ་ལོག་པའི་ཞག་མལ་ཅིག་ཏུ་སྡོད་པ་ལ། གྲོགས་མཛད་མཁའ་འགྲོ་ཞིག་གིས་རྣམ་ 
པའི་དུང་དཀར་གསེར་ཀྱི་ཁ་རྒྱན་ཅན་མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་བཅུག་པ་ཞིག་བྱུང་བའི་ཞལ་ 
ནས། དབུས་ཀྱི་གངས་དཀར་ཏིང་སེ་ལ། འབྲོང་རྒོད་ཁྱུ་ཅིག་ངར་སྒྲ་འདོན། དེ་ཡང 
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ནག་ཕྲན་མདའ་ལ་འཇིགས། བུང་གི་ཁྲི་ཤང་མཚོ་འགྲམ་ནས། རྣ་ཕྲུག་འགའ་ཡིས་ 
རོལ་རྩེད་བྱེད། །དེ་ཡང་རེ་ཞིག་བྲག་ལ་འཁྲས། །ཤར་གྱི་གཡུ་མཁར་འོད་ལྡན་ནང་། 
།སྟོང་རྒྱུང་ཨག་ཚོམ་རླུང་གིས་བསྐྱོད། །དེ་ཡང་རང་གི་གྲིབ་ལ་གཡེང་། །ཤར་རིའི་ 
ཕྲག་པའི་ཉིན་ཕྱེད་དེ། །གསལ་གསལ་འདྲ་ཡང་མུན་པའི་གླིང་། །དེ་ཡང་རིང་པར་ཏཱ་ 
ཐ་ག །གངས་ཅན་ངོ་མཚར་ལྟད་མོ་ལ། །མི་མཚར་ལྟས་ངན་མང་དུ་འབྱུང་། །དེ་ 
ཡང་བདེ་སྐྱིད་བར་ཆད་རྒྱུ། །ལྷོ་ནག་གསེར་བྱ་གཡུ་གཤོག་ཅན། །ནུབ་ཀྱི་ལྗོན་གླིང་ 
རྩི་རུ་འབབ། །དེ་ཡང་གཅིག་ངན་ཀུན་ལ་རྨད། །རྒྱལ་རོང་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ཕོས་རློམ། 
།གཞན་གྱི་ལྗོན་ཤིང་རལ་གྲིས་བཅད། །དེ་ཡང་རྩ་བ་རང་ལ་ཟུགས། །པད་གདན་ 
གཡུང་དྲུང་རི་མོ་བཀྲ །མི་བཞུགས་རི་རྩེར་བྱ་ར་བྱེད། །དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་འཛིན་ 
པས་བཅིངས། །དཔག་བསམ་དགའ་བ་སྐྱེད་གླིང་གསུམ། །བཤད་བསྒྲུབ་རྒྱལ་མཚེན་ 
མཐོན་པོ་ཡོད། །དེ་ཡང་སྒྲེང་བྱེད་ཕུན་ཚོགས་ལྔ། དེ་དེ་དྭེ་རྣམས་དེ་ཉིད་ཡིན། 
།རང་གི་རང་གྲོས་རང་ལ་མཛོད། །ང་ནི་ང་མེད་ང་སྣང་རྩལ། །ཞེས་ཐེར་ནས་དུང་ 
དཀར་དེ་བདག་གི་གནསགསུམ་དུ་བཏུག་བཏུག་རེ་བྱས་ནས་ཅི་ཡིན་ཆ་མེད་དུ་སོང་། 
གུ་ཧྱ་རྒྱ། དེ་ནས་ཧོར་བླ་གཉིས་པའི་ཚེས་ལ་ཨ་དཀར་ས་ལེའི་ཐང་དུ་བསྟན་འགྲོ་ ¡ 
དང་བྱེ་བྲག་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཞབས་བརྟན་དུ་གུ་རུ་སིངྡྷེ་བཙུགས་པའི་ནུབ་གཅིག་ལ། 
མཆོག་ཆེན་སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་ཀོང་ཡུལ་ལྔོན་པའི་ཚལ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྲོགས་གྱུར་ 
བདེ་ཆེན་དཔལ་འདྲེན་ཡིན་ཟེར་བའི་བུད་མེད་གཞོན་མཛེས་གཡུ་ཡི་ཐོད་ལྡིང་བྱས་པ་ 
ཞིག་བྱུང་ནས། ང་སྦྲུལ་སྐུ་པདྨ་གཡུང་དྲུང་གླིང་གི་འགྲོ་དོན་བྱེད་པ་ལ་སྐྱོ་ངལ་འདྲ་ཨི་ 


མཆིས་ལྟར་ཡོང་བ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱང་བྱ་བཞག་ཅི་དང་ཅི་ལ་ཡང་ཧུར་ཐག་གྱིས་ཐེར། 
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རིག་འཛིན་ཀུན་གྲོལ་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར། 


ཡང་ཁོ་ཡི་ལག་ཏུ་རྨ་བྱའི་མདངས་སྒྲོ་གསུམ་ཙམ་བཟུང་འདུག་པ་དེ་གཡུག་ནས་འདི་ 
སྐད། རྟ་བདུན་འོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དེ། གཞན་ལ་སྣང་ཡང་ཞག་མི་སྒྲིབ། ག་བུར་སྨན་ 
གྱི་སྡོང་པོ་དེ། །ཚ་བར་ཕན་སྟེ་གྲང་བར་སྡུག །དུག་གི་ནགས་ཚལ་རང་བཞིན་དེ། 
།ཀུན་གྱི་དུག་སྟེ་རྨ་བྱའི་ཟས། །བྱང་སེམས་ཚུལ་བཟུང་བླ་མ་དེ། །འགྲོ་ཀུན་སྡུག་ 
བསྔལ་གཞི་རུ་གྱུར། །གསལ་དུ་རེ་བའི་སྒྲོན་མེ་དེ། །བོ་རང་མུན་པའི་རྒྱུ་རུ་ཐལ། 
།ཡལ་དུ་རེ་བའི་མེ་སྟག་དེ། །དུས་མཐའི་བར་དུ་ཇེ་ཆེར་འབར། །ཞེས་དབྱངས་ཀྱི་ 
འཐེན་ཚུལ་ཡོད་ཚེ་གསལ་ཆ་དེ་འགག །གསང་རྒྱ། །དེ་ནས་བསམ་འགྲུབ་སེང་རྫོང་ 
དུ་སླེབ་པའི་ནུབ་གཅིག་ལ་བདག་གི་ལག་ཏུ་མཐིང་ཤོག་དུ་གསེར་གྱི་རྫབ་ཡིག་འདྲ་ཞིག་ 
བྲིས་འདུག གསང་གསུམ་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་དོན། །ས་ཡི་གནད་དུ་མེ་རྩ་ཞོག 
།བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་ ། །པདྨ་རཱ་ག་མགུལ་དུ་བཞད། །དེ་ཡང་ 
སྙིང་གི་ཕུག་ཏུ་འཆང་། །ཅེས་བྲིས་པ་སྣང་ངོ། །ས་མ་རྒྱ། དེ་ནས་ཧོར་ཟླ་གསུམ་ 
.པའི་ནང་དུ་ལྷུན་གྲུབ་དཔག་གླིང་གི་ལྷ་བཀོད་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པའི་སྐབས་འདིར་ཇའི་སང་ 
. གསས་མཁར་རྒྱལ་གྱི་མཆོད་གནས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་ཕྱི་མའི་ནུབ་གཅིག་ལ། 
གྲོགས་མཛད་མཁའ་འགྲོ་ཞིག་གིས། ཆོས་གོས་ཀྱི་ཤུབ་ཡག་པོ་བན་ཕྱར་གཡུང་དྲུང་ 
རི་མོ་བཀྲ་བ་གཅིག མདའ་གཞུ་གསར་པ་གཅིག དྲེ་རྣམས་བདག་ལ་ཕུལ་ནས་འདི་ 
དབང་ཡོན་ཡིན་ཟེར་ནས་དེ་ལ་དབང་ཅི་དགོས་སྨྲས་པས། གཡུང་དྲུང་དབྱིངས་ཀྱི་ཀློང་ 
རྒྱས་དང་། འཕྲིན་ལས་ཕུར་པ་དང་གཉིས་ཀྱི་དབང་དགོས་ཟེར། དེ་ཡི་དཔེ་ཆ་ང་ལ་ 
མེད་སྨྲས་པས། དཔེ་ཆ་ང་ཡི་རྩར་ཡོད་ཟེར་ནས། དར་དམར་པོའི་དཔེ་སྐྲིས་བྱས་པ་ 
ཞིག་བདག་ལ་བྱིན་པ་ཞལ་ཕྱེས་པ་ལ་དཔེ་སྙིང་ལྟ་བུ་ཤོག་བུ་སེར་མདངས་ཆགས་པ་ 


དཿ 
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རིག་འཛིན་ཀུན་གྲོལ་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར། 


ཞིག་འདུག་པ་དེ་ཡིས་དབང་བསྐུར་བ་དེ་ཚར་ནས་དབང་ཆེན་པོ་རེད་བསམ་ནས་ཟུར་ 
ཡིག་བལྟས་པས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་བྱོན་ཟེར་བ་བྲིས་འདུག །ད་རུང་ཕུར་པའི་དགོས་པ་ 
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_ ཡིན་ན་བྱས་པས། ཕུར་པ་མི་ཚད་སེང་གདོང་ཡང་དགོས་ཏེ། དེ་རེ་ཞིག་བཞག 


།དང་པོ་ཆང་ཅིག་གསོལ་མིན་པ་དབང་བཞི ་ཚད་ལྡན་རེ་གནང་དགོས་པ་འོ་བརྒྱལ་ཐེར་ 


ནས་ཆང་ཕོར་པ་གང་དྲངས། ཁོ་རང་ཡང་གང་གསོལ་ནས་སྡོད། ཡང་ཁོ་ན་རེ། 
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བཾ་རིའི་བསྟན་ཕྦྱིན་དམ་པ་ཡང་འོ་བརྒྱལ་འདི་འདྲ་དགོས་པ་ཕལ་ཆེར་རང་གི སྒྲུབ་པའི 


ཡིན་ལུང་འགལ་མ་གཏོགས་ལུང་མཐུན་ཡེ་མཛད་རྒྱུ་མ་བྱུང་སྟེ། འདི་ཡི་ཆོས་སྲིད་ལ་ 
བར་ཆད་ངན་པ་བྱུང་ཕྱིན་ཉིད་ཀྱང་མི་སྡེའི་སྔོན་དུ་ངོ་ཚ་བའི། ད་ལྟ་གལ་ཆེ་མཚམས་ 
འདིར་ཐུགས་གཡེལ་མི་འགྲོ་བར་གཟིགས་དགོས། །ལར་ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མའི་ 
སྐབས་འདིར། ལྷ་བདུད་གར་ཡོད་ཆ་མི་འདུག་པའི། ཚིག་གང་ཟེར་ལ་བདེན་པར་མ་ 


འཇོག །བྱ་བ་གང་བྱེད་ལུ་བློ་གཏད་མ་འཆའ། །ཕོ་གང་བྱུང་ལ་སྡང་སེམས་མ་འཆང་། 


མོ་གང་བྱུང་ལ་ཆགས་སེམས་མ་སྐྱེ། དབང་ཞུ་ཚད་ལ་དབང་རྫོགས་མ་བསྐུར། །ལུང་ 


ཞུ་ཚད་ལ་གཏིང་ཚིག་མ་སྨྲ། ཡུལ་གང་ཕྱིན་ལ་ཕྱི་མི་མ་ལྟ། །འགྲོ་འདུག་བྱ་བྱེད་གང་ ་ 
ཡང་། །རང་ཚད་ཟིན་པ་གྱིས་མ་གཏོགས་ཁྱོད་ལ་བར་ཆད་ལྔ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་དེ་སྔ་ 
གཉིས་ཐར་ཙམ་ཡིན། ད་རུང་བར་ཆད་གསུམ་ཡོད་པ། གཅཉིག་ནི་སྲོག་གི་བར་ཆད་ 
ཡིན་པས། །དེ་ཡོང་དུས་བསོགས་ཚད་སྲང་དག་གྱིས་ལ། །དེ་རྣམས་ལ་ཡང་ 
གཟིགས་ཚུལ་རེ་མཛོད། །གཅིག་ནི་བསྟན་པའི་བར་ཆད་ཡིན་པས། དེ་བུང་དུས་མ་ 
གཤིན་བརྣགས་པའི་ལས་ལ་སྦྱོར། གཅིག་ནི་གཟུགས་གཉིས་སྨ་འབེབས་ཀྱི་བར་ཆད་ 
ཡིན་པའི་དེ་ལ་བཏང་སྙོམས་བསྐྱེད་ལ་སྒྲུབ་པ་ཨར་གཏད་གྱིས། དེ་གསུམ་ལ་ཐར་ན་ 
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རིག་འཛིན་ཀུན་གྲོལ་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར། 
ཚེ་ལོ་ཡང་དྲུག་ཅུ་ཡར་འཕེལ་དུ་འགྲོ། དགོན་སྡེ་བཞི་འཛུག །བཤད་སྒྲུབ་ཤིན་ཏུ་ 
རྒྱས། སྨིན་གྲོལ་མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་། །ལར་མཐོང་སྲས་སྒྲོན་མ་སྤྲིན་གྱི་མ་གཡོག་ 
ན་བྱ་རུ་བྱེད་རྒྱུ་མང་པོ་ཡོད། ཟེན་ཟེར་བའི་མུས་ནས་གསལ་སྣང་དེ་རྫོགས་སོ། 
།ཨག་ཐམ་རྒྱ། དེ་ནས་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་ཀྱི་དམར་ཕྱོགས་ལ་རང་ཡུལ་ནས་ཆས་ 
ཏེ་དགའ་ལྡན་དཔལ་གྱི་རི་བོ་མགུལ་ས་བཀྲ་ཤིས་སྨིན་གྲོལ་ཁྲོད་དུ་མཆོག་ཆེན་སངས་ 
རྒྱས་གླིང་པའི་དྲུང་དུ་ཞུ་ལེན་གང་འོས་བྱས་ཤིང་ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་བཞི་ནས་རིམ་ 
གྱི་རྒྱལ་མོ་རོང་དུ་བསྐྱོད་པའི་ཉི་ཤུ་དགུ་ལ། ཁྲོ་སྐྱབས་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་ནོར་བུའི་ 
རྒྱལ་པོ་མུ་ཁྲིར་ཡོད་ཚེ་གསལ་སྟོང་འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་སྒོ་ང་ཕྱེད་པ་འདྲ་བ་ལ། གཡུང་ 
དྲུང་གཡས་འཁྱིལ་གྱི་གདན་ཡོད་པ། དེ་ཡི་ནང་དུ་མཁའ་འགྲོ་དཀར་མོ་ཚོན་གང་ཙམ་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་ཤིང་ཕྱག་གཡས་ན་ཨ་སྤི་ཏ་ཟུརམང་ | 
འཛིན་པ། གཡོན་གྱི་རྐེད་པ་རྟེན་ཚུལ་རེག་བྱ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཞིག་གི་ཞལ་ནས། 
ཀེའུ་ཚང་ཀ་ཡི་སྒྲ་དབྱངས་གྲགས། རིན་ཆེན་འབར་བའི་གེ་ཁོད་གནས། །སེང་གདོང་ 
ཁྲོས་མ་འཁྲས་པའི་རྫོང་། །ཌཀྐི་སེང་ཧའི་ཏན་ཏྲ་སྨར། །མཆོད་བསྟོད་བཀུར་བསྟི་ངོ་ 
མཚར་རྨད། །དེ་དག་དཔལ་བེའུ་རིས་སུ་གསལ། །ོན་མོངས་དྲི་མ་འཁྲུ་བའི་སྨན། 
།ཀརྨ་ཌཀྐིའི་རབ་ཏུ་བཀུར། །ཁྱོགས་ཀྱི་སྒོ་དེ་ཕྱེས་ན་གསལ། །ཞེས་ཐོས་པ་བཞིན་ 
ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་ལ་ཀ་ཀེའུ་སེང་གེ་ཡང་རྫོང་ཉི་མ་རང་ཤར་དུ་སོང་ཚེ་མུ་དྲ་བདེ་ 
བའི་སྲོས་ཅན་མ་དང་མཇལ་བའི་མུས་ནས་ཡུམ་ཆེན་སང་གདོང་ཁྲོས་མའི་ཚོགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བྱརྱ་རྩ་བརྒྱད་བཤམས་ཤིང་ཕུལ་ནུབ་ལ། བདག་གནས་ཁང་བཞུགས་མལ་ 
སོགས་སྔར་བཞིན་ཡོད་པ་ནས་གནས་ལུག་གཉུག་མ་ཆེན་པོ་སྐྱོང་བའི་ངང་ནས་ནམ་ 
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རིག་འཛིན་ཀུན་གྲོལ་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར། 


མཁའ་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་འཇའ་ཚོན་གྱི་ཕུང་པོའི་ཡོངས་སུ་གང་བ་ལས་དག་པ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ཨི་ཡིན་མ་གསལ་བར། འོད་གསལ་གྱི་འཚར་སྒོ་ཡིན་པ་འདྲ་སྙམ། 
དེ་ཡི་མུས་ནས་འཇའ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་དུ་མེ་ཏོག་དཀར་དམར་ཁ་འབུས་ལ་ཁད་པ་ཞིག་ 
ཝལ་གྱིས་ཐོན་བྱུང་། དེ་ལས་མ་ཁོམ་པར་པྨདད་ཁ་འབྱེད་པའི་ནང་ནས་མཁའ་འགྲོ་ 
དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་འོད་ཆགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མེ་ཏོག་གི་དོ་ཤལ་བྱས་པ་ 
ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་སྦ་གླིང་འབུད་ཚུལ་མཛད་པ་ཞིག་གར་བཞེངས་འདུག དེ་ཡི་གསང་ 
བའི་མཁའ་ནས་འོད་དཀར་པོ་སྡོམ་གྱི་བ་ཐག་རྐྱངས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་གཡས་ངོས་སུ་བུང་ 
བའི་སྣེ་མོར་མཁའ་འགྲོ་དཀར་མོ་ཆུང་དུ་གཅེར་བུ་ཕྱག་ཏུ་མར་མེ་བཟུང་བ་ཞིག་མངོན་ 
སུམ་དུ་སྣང་། །དེ་ཙམ་ན་མཁའ་འགྲོ་གཙོ། །མོ་དེའི་ཞལ་ནས་སྲ་གླིང་གི་རྒྱུད་ནས་ 
བུང་བ་འདྲ་བའི་ངང་ལས་འདི་ཐོས། གང་ཤར་རང་གྲོལ་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་བུ་གར་ 
སོན་པ་འདི། ངེས་གསང་ཡིན་གྱིཙིར་ཏ་ཊཾ། རྣམ་དག་བཀོད་པའི་གླིང་ཆེན་འདི། 
།དྲན་པ་ནམ་མཁའི་བྱིན་རླབས་ནས། །མ་འོངས་འགྲོ་བ་མང་པོ་རྣམས། །མ་འདུལ་ 
འདུལ་དང་མ་བསྒྲལ་བསྒྲལ། །སྨོན་ལམ་ཡང་ཡང་བཏབ་པའི་ཞིང་། །གཡུང་དྲུང་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི། །ས་བོན་བཏབ་པའི་ཞིང་ས་ཡིན། །སོ་ནམ་རེམ་དགོས་སྐྱེས་ 
མཆོག་ཁྱེད། །མཐའ་འཁོབ་གཅོང་རོང་དོག་པོ་ལ། །ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
ནས། །ཐབས་ལ་མཁས་ཡིང་སྙུག་སྲེངས་དང་། །ལས་ངན་བཟང་དུ་བསྒྱུར་བ་འབྱུང་། 
ཕྱིན་ཀ་ལོག་ཏུ་ཁ་གྱུ་བ། །ནང་དུ་ཕྱོགས་ཤིང་བོན་ལ་སྤྱོད། །འདུས་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་ 
པ་དང་། །བསླབ་གསུམ་རླབས་ཕྲེང་སྲིད་གསུམ་གཡོ། །འགྲོ་བའི་ཚ་གདུང་ལོས་སོ་ 
སེལ། །འོན་ཀྱང་སྙིགས་དུས་སེམས་ཅན་རྣམས། །རང་ཉིད་སྐྱོན་གྱི་ཕུང་པོ་སྤུངས། 
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རིག་འཛིན་ཀུན་གྲོལ་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར། 


།ཡོན་ཏན་མིག་ནི་མུན་པས་སྒྲིབ། སྣང་བ་མགུ་བར་དཀའ་བ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་རེ་ 
དོག་འཛིནཔས་བཅིངས། །འརུལ་ཞུགས་ཆུང་ཞིང་ལེ་ལོ་ཆེ། །སྐྱོན་ཡོན་སྤང་བླངས་ 
ཤན་མི་འབྱེད། །བསྟན་པའི་ཉི་མ་དོང་ཆུ་བཅུག །གསང་བའི་ལུང་བསྟན་ཟབ་མོ་ 
འགའ། །མི་སྒྲུབ་བཙོན་འགྲུས་ཆུངལུགསུ་ཀྱི། །རྟེན་འབྲེལ་བཞི་ཡི་ཤར་ཚུལ་ཡང་། 
།སྒྲུབ་ན་བསྟན་པའི་རྐང་ཚུགས་པ། །ངེས་གསལ་ཡོད་ཀྱང་མི་ནུས་རེད། །གནས་རི་ 
བཞི་ལ་འགྲིམ་དགོས་ཀྱང་། །དེ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་འགྱང་ལུགས་ཀྱི། །དོན་མེད་བྱ་བའི་ 
གཡེང་དུ་རེ། །ཟབ་གསང་རྟེན་འབྲེལ་ཙ་ཀྲ་དེ། །རླབས་ཆེན་རླུང་གི་བསྐྱོད་རྒྱུ་ལ། 
།མི་འདོདརྒྱང་རིང་དགུང་དུ་བྱོལ། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོ་དེ། །ས་གནད་ 
( བཞི་ལ་མ་འཛུགས་པར། །འགྱང་རིང་སོ་ན་ཅི་འདྲ་ཨང་། །བཀའ་གཏེར་སྨན་གྱི་སྡོང་ 
པྩོ་རྒས། །འགྲོ་བའི་ནད་ལ་མི་བཏང་བ། །སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་ནམ་ཡོང་ན། །གཞན་ 
ཡང་དེ་དང་དེ་འདྲ་འགའ། །རྣལ་འབྱོར་ཁྱོད་ཀྱི་མི་བྱེད་པར། །གང་ཡང་དོན་མེད་ 
བཏང་ལུགས་ཀྱི། །མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་། །མི་དགྱེས་ཐུགས་ངལ་ 
ཤིན་ཏུཆེ། །འོན་ཀྱང་སྔོན་ནས་འབྲེལ་ཆེ་བས། །ཐུགས་ལ་མ་བཟོད་ཚུལ་གྱི་ཡིན། 
།ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་བདག་གི་བརྩེ་གདུང་སེམས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་ 
ཞུས། བདག་ལ་བརྩེ་བར་གཟིགས་པ་ཡི། །མ་མ་ཌཀྐི་རྣམས་གཉིས་ཀྱི། །མི་ཤེས་ 
ལུང་བསྟན་ངོ་མཚར་ཏེ། །ལྔ་བརྒྱ་དུས་ངན་ཤར་དུས་འདིར། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ 
དོན་སྒྲུབ་པར། ཆུ་བོ་གྱེན་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་། །རི་རབ་བསྒུལ་བསྐྱོད་འདོད་བཞིན་ 
ལས། །ཐུབ་པ་ཅི་སྨོས་རང་ངལ་རྒྱུ། །གསང་ལུང་འཁྲུལ་མེད་བསྟན་རྣམས་ཀྱང་ 
།བསླུ་རུ་དགོས་པ་མ་ལགས་ཏེ། །སེམས་དཔའ་ཟླ་བ་ཡར་ངོ་ལ། བདུད་རིགས་སྒྲ་ 
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རིག་འཛིན་ཀུན་གྲོལ་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར། 


གཅན་འཛིན་ལྟར་འཚུབས། །ཕལ་ཆེར་བར་ཆད་རྐྱེན་དབང་སོང་། །ཐུགས་རྗེ་ཉི་མ་ 
འབུམ་ཤར་ཡང་། །ལས་ངན་བྲག་ཕུག་བྱང་ལྟས་འདྲ། །མུན་པ་སེལ་བ་རབ་ཏུ་དཀའ། 
བཀའ་གཏེར་བོན་གྱི་ཆར་ཕབ་ཀྱང་། །སྐལ་མེད་ཁྲོ་ཆུའི་ཕ་ཝོང་ལ། །རླན་པ་ཙམ་ 
ཡངམི་ནུས་བདུག །དེ་ཕྱིར་ཡིནགྱི་མ་གཏོགས་པར། །བདག་ནི་ཉིན་མཚན་འཁོར་ 
ཡུག་ཏུ། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེར་སྒྲུབ་བསམ་ལས། །གཞན་དུ་མེད་དོཌཀྐི་མ། 
།ཁྱོད་དང་སྔོན་ནས་འབྲེལ་ཆེ་བའི། །ལོ་རྒྱུས་ཅི་ལགས་བསྟན་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་ 
པའི་ལན་དུ།། །།བརྟུལ་ཞུགས་བརླབ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་མཆོག །ཉམ་ང་མེད་པའི་གདེང་ 
ཆེན་དེ། །མ་ནས་སྲོབ་པ་ཆུང་བའི་ལེན། །ཐམས་ཅད་ཆུད་ཟོས་རྒྱུར་སོང་ཚེ། །དོན་ 
མེད་བཤད་རྒྱུད་མང་པོ་ཡི། །དགོས་པ་མེད་དོ་རིགས་ངན་པོ། །ད་ཡང་དུས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །མ་སྲིང་བརྩེ་བའི་སྙིང་གཏམ་འདི། །བདེན་པར་ཨེ་འཇོག་ཡང་ཡང་ 
གཞིག །ངེས་ཚིག་ཁྱོད་ཀྱི་མ་སྒྲུབ་ན། །མེ་ཤེལ་ཉི་མ་ཡ་བྲལ་ལྟར། །བྱ་ཚད་གང་ 
ཡང་མི་འགྲུབ་འདྲ། །བདག་ཅག”ཌཀྐི་མཆེད་གཉིས་འབྲེལ་ཚུལ་འདི་ལྟར་ཡིན་ནོ་བུ། 
།སྔོཿ ཚེ་རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པའི་དྲུང་། །སངས་པོ་དངོས་བྲོན་ཁྱེའུ་ཆུང་། །གཡུང་དྲུང་ 
གཙུག་གཤེན་རྒྱལ་བ་ཞེས། །ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་ཐིག་མ་སྟེ། །རྒྱལ་པོ་ཧོས་ཀྱི་རིགས་ 
མཆོག་སྲས། །དང་བ་ཡིད་རིང་མཆོད་གནས་སུ། །བཞུགས་ནས་བོན་འཁོར་བསྐོར་ 
བའི་ཚེ། །བཅུན་མོ་འགུ་ལིང་མ་ཏི་ཡི། །ཆགས་པའི་སེམས་སྐྱེས་བར་ཆད་བརྩམས། 
།ང་ནི་དེ་དུས་ཟས་ཀྱི་དཔང་། །སྨྲ་མཁན་ནེ་ཙོ་མདངས་ལྡན་ཡིན། །དེ་རྗེས་དྲན་པའི་ 
སྤྲུལ་པ་ལ། །ཤར་པ་རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་ཐོབ་མཆོག །ཡིན་ཚེ་བདག་ནི་བསྒོམ་ཆེན་མོ། 


།གསང་སྲགས་ཐེག་ཆེན་བསྟོམ་པ་མོ། །ཇོ་མོ་རིན་ཆེན་བཟང་མོ་ཡིན། །དེ་རྗེས་ 
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རིག་འཛིན་ཀུན་གྲོལ་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར། 
དཔལྱྱི་བོན་རིའི་ཤར། །ཞི་བ་གླིང་གི་གནས་ཀྱི་སྒོར། །ཀླུ་ནང་ཕྱོགས་སུ་ཕ་བའི་ 
ཆས། །ློ་ལྡན་སྙིང་དང་དུས་མཉམ་ཞིང་། །བོན་གྱི་གཏེར་མཛོད་ཕར་ཆེར་འཛིན། 
།སྔགས་འཆང་སད་ཝེར་མངྒ་ལ། །བདག་ནི་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བའི་གྲོགས། །ཨ་ཡུ་ཤྲཱི 
མོ་བྱ་བ་ཡིན། སྐྱེ་བ་གསུམ་ལ་འབྲེལ་ཚུལ་ཟབ། །ཡིན་པ་ཐུགས་རྗེ་བྱམས་མ་ཡིན། 
།མཚོ་རྒྱལ་ཡོན་ཏན་འཕྲུལ་ཡང་གྲགས། །མིང་ནི་དྲུང་མུ་མྲི་ཏ་མ། །གསང་གསུམ་ 
གནད་ཀྱི་ལྡི་མིག་ཡིན། །ལས་ཀྱི་མུ་དྲར་རྟེན་ནུས་ན། །སྐུ་ཚོའི་འཕྲང་བརྒྱ་སེལ་བ་ 
དང་། །རྟེན་འབྲེལ་སྒོ་བརྒྱ་འགྱེད་པར་འགྱུར། །ཁྱད་པར་དུས་མེད་ཁོར་ཡུག་ཏུ། 
།མངོན་ཤེས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ངོར། །ལེགས་ཉེས་རི་མོ་སོ་སོར་གསལ། །བདག་ 
དང་འབྲེལ་ཚུལ་དེ་ལྟར་རོ། །ཁོང་ནི་སྔོན་ཚེ་སྟག་གཟིགས་ཡུལ། །ཉི་མ་འོད་ལྡན་བྱ་ 
བ་ཡིན། །ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དུས་པད་མ་གསལ། །ཞུང་ཞུང་ཡུལ་དུ་དགའ་བྱེད་མ། །རྒྱ་ 
གར་ཡུལ་དུ་རྡོརྗེ་སྒྲོན། །བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འོད་ཟེར་གསལ། །ད་ལྟ་པྲ་ཝ་ཀརྨ་མཚན། 
།རྣལ་འབྱོར་ཁྱོད་དང་དམ་ཚིག་གཅིག །དམ་ཚིག་འབྲེལ་པ་ཁོ་ཡི་གཙོར། །རྟེན་ 
འབྲེལ་སྨོན་ལམ་ང་ཡི་ཐབ། །འབྲེལ་མེད་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འོ། །ཡང་ཅིག་གསོན་དང་རྣལ་ 
འབྱོར་པ། །འགྲོ་འདོད་གོམ་པའི་རྩལ་ཡོད་ན། །དེ་རིང་འགྲོ་ཡུལ་རྒྱ་རེ་ཆེ། །ལྟ་ 
འདོད་མིག་ལ་གཟེ་ཡོད་ན །དེ་རིང་ངོ་མཚར་གྲང་རེ་མང་། །ཟབ་གསང་གནད་ཀྱི་ 
གཏམ་འདྲི་འགའ། །དེ་རིང་ཐུགས་ལ་ངེས་ཟིན་ནམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས་མ་ཁོམ་ 
པ། །མི་དཀར་དམར་གྱི་མདངས་འོད་ཆགས་པ་ལ། །རྒྱལ་རོང་གི་མི་ཡི་ཆ་བྱད་ཅན་ 
སེང་གེ་ལ་ཞོན་པ་ཅིག་བུང་ནས་ཆིབས་ལས་བབ་སྟེ་འདི་སྐད། ཁྱོད་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ 
འདུ་ཕྲད་ཚེ། །ཐུགས་བརྩེ་བའི་འཕྲེང་བ་ལོས་ཆེ་སྟེ། །ཚིག་དོན་ཡོད་བྱ་བ་མ་གཏོགས་ 
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པ། །དོན་མེད་པའི་གཏམ་མང་གཡེང་བའི་རྒྱུ། །གནས་ཀ་ཀེའུ་ཉི་མ་རང་ཤར་འདི། 
།གཞན་གང་དང་མི་འདྲའི་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཐུགས་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ངང་ཚུལ་ 
ལས། །ཡུམ་སེང་གདོང་ཁྲོས་མའི་ཕོ་བྲང་དུ། །དོན་བརྗེད་ངས་མེད་པར་འགྲིམ་པར་ 
མཛོད། །བདག་གདེ་བསྙེན་གཡུང་དྲུང་སེང་གེ་ཡིན། །ང་གནས་སྲུང་ཡིན་པའི་སྒོ་ན་ 
འདུག །ཁྱོད་གནས་བདག་ཡིན་པས་ནང་དུ་བྱོན། །སྒྱབས་བསྒུ་མེད་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་ལ་ 
དེ་ན་མཛོད། །ཞེས་ཟེར་བཞིན་པ་སོང་བའི་ཕྲོ་བང་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་སྒོ་འགྲམ་ན་སླེབ། 
དེ་ཚེ་མཁའ་འགྲོ་ཆུང་བ་དེ་ཆེ་བའི་སྔར་བྱུང་གི་གནས་སུ་ཐིམ་སྟེ། གཡུང་དྲུང་བདེ་ 
བའི་སྨན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནས་བདག་གི་ལམ་མཁན་དུ་ལག་བཅང་ལྟར་མཛད་ནས་སོང་ 
ཚུལ་གྱི་བར་དེར་ཁོང་གི་ཞལ་ནས། །སེང་གེ་ཡང་རྫོང་སེང་ཧའི་དལ། །བྱུང་ཞལ་ 
ནམ་མཁའ་གཟིགས་འདྲ་ཡོད། །ཞློ་ཞལ་ཐད་དུ་གདངས་འདྲ་ཡོད། །སེང་ཞལ་གཡོན་ 
དུ་ལྟས་འདྲ་ཡོད། །རྟཞལ་མདུན་དུ་ཕྱོགས་འདྲ་ཡོད། །གླང་ཆེན་ཕྱི་མིག་བྱས་འདྲ་ 
ཡོད། །གཡུ་འབྲུག་བར་སྣང་འཕྱོ་འདྲ་ཡོད། །ཌཀྐི་བྷ་ག་རྒྱས་འདྲ་ཡོད། །ཡང་ 
དབལ་བཤོས་འདྲ་ལ་བོན་གཏེར་ཡོད། །སྣ་བུག་འདྲ་ལ་ཐུགས་གཏེར་ཡོད། །བྷ་ག་ 
འདྲ་ལ་གསང་གཏེར་ཡོད། །ཞྲི་རྐང་འདྲ་ལ་ནོར་གཏེར་ཡོད་། །ཞལ་ཁ་འདྲ་ལ་ 
དགོངས་གཏེར་ཡོད། །དབལ་ཕུར་འདྲ་ལ་མཐུ་གཏེར་ཡོད། །བུམ་པ་འདྲ་ལ་བཅུད་ 
གཏེར་ཡོད། །ཡོད་ཡོད་མང་སྟེ་མཐོང་བར་དཀོན། །ཞེས་གསུངས་པའི་མུས་ནས་ 
གཞལ་ཡས་ཀྱི་ནང་དུ་ཕྱིན་སོང་། ཕྲོ་བྲང་དེ་ཡི་དཀྱིལ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཀྲ་ 
གསལ་ལྡན་པ་ཞིག་སྣང་བ་ལ་བལྟས་པའི་དཀྱིལ་དུ་བོན་བསྣོལ་མ་བཾ་གྱི་མཚན་པ་ལ་ཐོད་ 


པ་སྐོམ་རློན་གྱི་ཕྲེང་བས་བསློར་བ། དྲེ་རབ་པད་མ་འདབ་བཞི་དཀར་སེར་དམར་ལང 
སྒམ་རླན་གྱ་ཕྲང་བས་བསྐ དྱ་གབ་པད་མ་འདབ་བཞ་དཀར་སར་དམར་ལྔ 
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ལ་ཧ་རི་ཌི་སས་སྤྲས་པ། དྱེ་རྒྱབ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ལ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་འབྲུ་བཀོད་པ། 
དྱེ་རྱབ་རིན་པོ་ཆེའི་ར་བ་ལ་གྲུ་ཆད་སེར་པོ་ཤིང་ལོས་བརྒྱན་པ། དེ་རྒྱབ་སྒོ་བརྩིག་ཁོར་ 
ཡུག་གི་བར་དུ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གཅལ་དགྲམ་པ་ཞིག་འདུག་པ་ལ་ཇི་ཡིན་སྙམ་ཙ། མཁའ་ 
གྲོའི་དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དག་པ་ངས་བཤད་སྨྲས་ནས་ཁྲི་སྟེགས་གཅིག་ཏུ་ངེད་གཉིས་ 
ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསྡད་ནས་ཁོ་ཡི་ཌ་སིལ་གྱི་སྒྲ་བཏང་ཞིང་འདི་སྐད་ཅེས་གྱེར་རོ། ཛྷུ 
ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ། །དུར་ཁྲོད་མིང་ནི་གསང་ཆེན་ཁྲོད། །མཁའ་གྲོའི་མིང་ 
ནི་སེང་གདོང་མ། །ཞེས་གསུངས་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་བྱིན་ཕབ་ཚུལ་བྱེད་པའི་འཕྲོ་ 
ནས། བདག་ཀྱང་སེམས་འར་མ་འུར་དུ་འབར་བ་ཞིག་བྱུང་། ཡང་ཡང་མཁའ་འགྲོའི་ . 
ཞལ་ནས། །དབུས་གསང་ཆེན་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ལ། །དུར་ཁྲོད་གནས་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
བསྐོར་ཚུལ། །ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དུ་ཅི་ཡོད་དེ། །གནས་རི་འདི་ལ་ཚང་། །གནས་རི་ 
འདི་ལ་ཅི་ཡོད་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་ཚང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་གང་ཡོད་དེ་རང་ 
ལུས་འདི་ལ་ཚང། །རང་ལུས་འདི་ལ་གང་ཚང་དེ་རང་སེམས་འདི་ལ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ་ 
གསུངས་ནས་ངོ་སྤྲད། དེ་ནས་མཁའ་འགྲོས་རྣལ་འབྱོར་ཁྱོད་བྲོ་ལ་ཐུགས་དགྱེས་སམ། 
དགྱེས་ནས་ངེད་ཅག་ཀུན་གྱི་བྲོ་རི་འཆམ་གསུངས་ནས། །མཁའ་འགྲོ་དེ་གཅིག་ལས་ 
གཉིས་སྤྲོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ལྔ་རུ་གྱུར་པ་ལ། བདག་གིས་ཀྱང་རང་ལ་རང་འདྲར་ལྔ་རུ་ 
སྤྲུལ་ནས་བཞེངས་ཏེ། མཁའ་འགྲོས་དེའི་ཚིག་དང་འཆམ་སྟབས་ཐམས་ཅད་ངེད་ 
རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལྟར་གྱིས་ཤིག་ཟེར་ཏེ། ལེགས་སོ་ལེགས་སེབླ་མ་རིག་འཛིན་ 
ལེགས་སོ། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ལེགས་སོ། 'ཕེབས་སོ་ཕེབས་སོ་མན་ངག་འབྱུང་ 


གནས་ཕེབས་སོ། །འགྲོ་བའི་སྨན་དུ་ཕེབས་སོ། །མཁྱེན་ནོ་མཁྱེན་ནོ་དཔོན་གསས་བླ་ 


རིག་འཛིན་ཀུན་གྲོལ་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར། 


མ་མཁྱེན་ནོ། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མགྲེན་ནོ། །བྱོན་ནོ་བྱོན་ནོ་མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་ 
བན་ནོ། ས་ཀ གནང་ཕྱིར་བྱོན་ནོ། གསོལ་ལོ་གསོལ་ལོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ 


གསོལ་ལོ། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་གསོལ་ལོ །།འཕེལ་ལོ་འཕེལ་ལོ་ཉམས་དང་རྟོགས་ 
པ་འཕེལ ལོ །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ལོ། །གཟིགས་ཤིག་གཟིགས་ཤིག་ཐུགས་རྗེ་ 
སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཤིག །བདག་སོགས་འགྲོ་ལ་གཟིགས་ཤིག །སྲུངས་ཤིག་སྤུངས་ 
ཤིག་བར་ཆད་མི་ཚུགས་སྲུངས་ཤིག ། །དགེ་སྦྱོར་སྒྲུབ་རྣམས་སྲུངས་ཤིག །ཟློག་ 
གཅིག་ཟློག་ཅིག་བྱད་དང་སྦོད་གཏོང་ཟློབ་ཅིག །ཕ་རོལ་དགྲ་ལ་ཟློག་ཅིག །བསྟོད་དོ་ 
བསྟོད་དོ་དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་བསྟོད་དོ། །འགྲོ་བའི་གཙུག་ཏུ་བསྟོད་དོ། །བསྒྱུར་ 
རོ་བསྒྱུར་རོ་འགྲོ་བའི་ཁཁ་ལོ་བསྒྱུར་རོ། །དཀར་པོ་དགེ་ལ བསྒྱུར་རོ། །དགོས་སོ་ 
དགོས་སོ་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་ཚོགས་དགོས་སོ། །རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་དགོས་སོ། །སྤེལ་ 
ལོ་སྲེལ་ལོ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤེལ་ལོ། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་སྤེལ་ལོ། །འགྲེགས་སོ་ 
འགྲིགས་སོ་གསང་གསུམ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་སོ། བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་འགྲིགས་ 
སོ། །ཞེས་ཀྱི་བྲོ་ བརྡུང་བའི རྣམ་པ་འཆར་རོ། །དེ་ནས་བདག་གི་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་ 
ཀྱི་གཙོ་མོ་རུ་ གྱུར་པའི ་བརྩེ་ལྡན་གྱི་མ་མ་ཌཀྐི་ལགས། །བདག་གི་གསང་གསུམ་རྟེན་ 

འབྲེལ་གྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས། །གང་ལྟར་བསྒྲུབ་ཅིང་སྤྱད་ན་ཅི ་ལྟར་འབྱུང་བ་དང་། 
བར་ཆད་ཀྱི་བགེགས་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་ལགས་པ་ རྣམས་གསང་སྲས་མེད་པར་བསྟན་དུ་ 
གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པའི་ལེན་དུ། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འཁོར་ལོ་གསུམ། །ཕྱི་ལུང་ 


༡" ༢༤༨༡ 


གྲགས་གནས་ཆེན་སྲྦས་པའི་རིར། །གནད་མེ་བཙའ་འཇོག་འོས་རིམ་ཡོད་པས། །དེ་ 
ཚད་ལྡན་གྲུབ་ན ་ཞིང་འགའ ་བདེ། །བསྟན་ སྦྱིན་ པའི་བདག་པོ་ རྣམ་པ་ལྔ། །དོན བསླུ་ 
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¬ ༨ ༦༦ 


མེད་ངོས་ཀྱི་ཟིན་གྱུར་ནས། །རྟེན་འདོད་འབྱུང་ནོར་བུགཙུག་ཏུ་ཞོག །བསྟན་འགྲོ་བའི་ 
དོན་སྒྲུབ་དགོས་ཚུལ་འགའ། །ཐབས་མཁས་པའི་སྙན་གྱི་བུ་གར་ལུགས། །དྲེ་གུབ་ན་ 
བསྙན་པའི་རྐང་ཆེན་ཚུགས། །ནང་རྟེན་འབྲེལ་གཙོ་གྱུར་རྩ་བའི་གྲོགས། །ལས་སློབ་ 
བུ་ལ་སོགས་སྲར་ལུང་བཞིན། །གྲངས་བཅུ་གསུམ་འཇཛོམ་པའི་དུས་ཡོད་ཚེ། །ཐབས་ 
སྤངས་བླངས་མ་འཛོམ་ལ་སྙུག་སྲེངས་ལ། སྣོད་ཡོད་མེད་ཆེ་ལ་ཆུང་གི་ཚད། དེ་ 
གཏིང་ཚིག་ཡིན་གྱི་བསྐོར་ཟློག་གྱིས། །དོན་དཀར་ནག་མ་འདྲེས་ཤན་འབྱེདན། །བོན་ 
བཀའ་གཏེར་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕེལ། །གསང་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་གནད་ལས་ཀྱི་རྒྱ། 
.ུ །གྲངས་དབང་པོ་ཡོད་པའི་ཐུགས་མངའ་ལྟར། །སྲོགས་དམར་ནག་ཕྱེ་བ་རབ་དཀའ་ 
ནས། །ཕ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །བོན་སྐྱོང་བའི་བསྲུང་མ་གནད་ནས་བསྐུལ། 
།མཐུ་བདེན་པ་ཆེན་པོ་བདར་ན་གསལ། ལུང་ཙན་ཏྲ་པ་ལེ་ངེས་པར་འབྱུང་། ཁྱ །དེ་ལྷུན་ 
གྱི་གྲུབ་ནས་བརྩེ་བའི་སྐྱོང་། །ཐུགས་བརྟུལ་ཞུགས་བསྐྱེད་ཅིང་དགྱེས་འཁྱུད་ན། །སྐུ 
ཚེ་འཕྲང་བར་ཆད་དེ་ཡི་སེལ། །དོན་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད། །དཔེ་གུར་ 
ལ་ཀ་བའི་སྲོག་མེད་ན། །ཕུར་ཆེན་ཐག་འཛོམ་ཡང་དོན་བྱེད་དཀའ། །དེ་གསང་ 
གསུམ་ཀུན་གྱི་སྲོག་མཁར་ཡིན། །མཁར་དེ་འཛིན་མི་ཡི་ལམ་མགོ་ཐོན། །ལར་དུས་ 
ཚོད་འདི་དང་མ་འོངས་ཀུན། ཕྱི་བརྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་རྣམ་ལྔ་དང་། །ནང་རྩ་བའི་ 
གྲོགས་སློབ་གྲངས་བཅུ་གསུམ། །གསང་མི་མིན་མིར་སྟོན་ཀློང་ཆེན་མོ། ཤྲི་གུ་ཧྱ་མུ་ 
དྲ་ཉི་ཤུ་གསུམ། །ཐུགས་དཔལ་བེའུ་རིས་སུ་བསྐོར་ཟློག་གྱིས། །དོན་ངེས་གསལ་ 
ལུང་ཞིག་མ་བྱུང་ཚེ། །མདོ་གཏིང་ཚིག་མ་སྨྲ་ངག་སྒོ་བསྡྔམས། །གང་མི་ཤེས་མེད་ 
དང་རྒྱུས་མེད་གསུམ། །དེ་སྙིང་གཏམ་ཡིན་གྱི་ཙི་ཏར་སྦོས། །དུས་རྟག་ཏུ་སྒོ་གསུམ་ 


6? 
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བག་ཡོད་པས། །ལས་བྱབ་བདག་ལ་གསུམ་གསུམ་བསྐོར། །མ་མཁའ་འགྲོ་དགྱེས་ 
པའི་མཆོད་བཤམས་དང་། །ངག་ཁྲེལ་ཚིག་ཀྱལ་པའི་རྒྱ་མདུད་བསྡམ། །ངེད་དགའ་ 
བྱེད་ཀུ་མ་ར་རྣམས་ལ། །ལྟགས་མ་ཡིན་འཇིངས་པ་ཕྱོགས་བྱས་ནས། །དུས་ད་རུང་ 
བསྟན་ཞབས་གཏར་གྱི་སྐྱོང་། ལར་དུས་ཀུན་བཏང་བསྙོམས་མཏར་བསྐྲད་ཅིང་། 
བསྟན་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ལ། །ལས་དེས་བྲིས་ནོར་དུ་སྣག་ཤོག་བསྟེན། 
།འཕྲུལ་གྲུབ་རྟགས་སྟོན་དང་མངོན་ཤེས་བཤད། །དྲེ་སྲོག་ལ་གནོད་པའི་ཡེ་མ་མང་། 
།མ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀུན་གྱི། །སྙིང་ཁུ་བ་གཏིང་ཀྱང་དེ་ལས་མེད། 
།ཅེས་གསུངས། དེ་ལས་ཡང་བདག་གི་ཞིང་སྦྱོང་པུཆྱའི་མཚན་ཅན་འདི་སྦྱིནབདག་ངེས་ 
གསལ་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ཚེ་བར་ཆད་འདྲང་ཡོད་དམ་བཟཟོག་ཐབས་ཅི་འོས། གནས་ 
འདི་ལ་བཞུགས་པའི་ཉམསལེན་པ་ལ་ལས་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་མཆིས་སམ་འགྲོ་དོན་ཅི་ཙམ་ 
གནས། ལར་སྦས་ཡུལ་གནས་རི་སོགས་འགྲིམ་ཚེ་རྡོ་བ་དང་རྟེན་གསུམ་སོགས་སྒྲ་ 
བའི་སྒོ་མི་རྙེད་པ་འགའ་ཡོང་གི་འདུག་པས། དེ་ལ་མི་འགྱུར་བའི་བཀའ་རྟགས་ཙ་ཡོད། 
ཞེས་དྲིས་པའི་ན་རེ། ཞིང་སྐྱོང་པུརྱའི་མཚན་འཆང་འདི། བསྟན་པའི་བསྟན་པའི་སྦྱིན་ 
བདག་ངེས་གསལ་ཡིན། །སྔོན་ཀྱང་བར་ཆད་རྒྱུ་འགའ་སོང་། ད་ཡང་བར་ཤིན་ཏུ་ཆེ། 
ཟློག་ན་ཟློག་ཐབས་ལོས་སོ་མཆིས། །ཡེངས་མེད་བཙོན་གྲུས་ལྡོག་མེད་དང་། །དམ་ 
ཚིག་རྐྱང་ཞག་སྒྲོན་མེའི་རྡུལ། །བཙའ་བཞིན་པ་ནས་ཀ་ཀེའུར། །ཆེ་མཆོག་དྲན་པ་ 
དྲག་པོའི་གཞུང་། །མཐིང་འབྲང་ཤོག་ལ་གསེར་རིས་ཐོབ། །ཡུམ་ཆེན་སེང་གདོང་ 
ཁྲོས་མའི་སྐུ། །འདྲ་འབག་ཁླུ་གང་ཐུགས་ཀར་སྲོས། །དེ་བཅས་ཡང་གསང་གཏེར་དུ་ 
ཞོག །སེང་ཧའི་རྫང་འདིར་བསྟི་གནས་གྱིས། །དེལ་རྟན་འབྲེལ་གནད་ཅིག་བདོག 
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མཚོ་རྒྱལ་ཕྱག་གི་བུམ་བཟང་དེར། །འོ་མ་ཆུ་དང་མ་བསྲེ་ལ། །པྩ་ལི་ཀའི་མགུལ་ 
ཆིང་དང་། །ཚདགསུམ་འབྲེལ་པའི་མཆྡིའི་ཐིག འཇའ་ཚོན་འོད་འབར་ཁ་རྒྱན་དེ། 
།གཡོ་མགུལ་མེད་པར་འཇུགས་བཅོལ་ན། ངོ་མཚར་པད་པོ་ཆེ་བའོ། །དེ་ཡང་རྟེན་ 
འབྲེལ་གནད་གཅིག་ཡིན། ཆུ་སྐྱེས་གྱེས་པའི་ཟེའུ་འབྲུའི་སྟེང་། །སྣ་ཚོགས་འབར་ 
བའི་ཁང་བཟང་བཞེངས། །རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་ཁྲི་མ་དམའ། །ཟ་འོག་འབོལ་གདན་ 
མ་སྲབ། །ནོར་བུ་བཞུགས་ལ་བཀུར་མ་ཆུང་། །དང་གྱི་ན་བཟའ་གྲངས་མ་ཉུང་། 
།དེ་སྟེང་གསེར་འདུག་རྒྱ་མ་ཆུང་། །ཨུད་དཔལ་གཏམ་པའི་ཚལ་ཆེན་བསྐྱེད། །དྲང་ 
ངེས་ཆར་གྱི་རྒྱན་མ་བཅད། །འདུས་སྡེ་ངོ་མཚར་གླིང་དུ་ཚུགས། །ཡང་དབེན་སེང་གེ་ 
རྡོང་འདིར་ཆོས། །བཀའ་གསང་ཟབ་མོ་གང་དེ་ཉིད། །སོམ་ཉི་མེདཔར་ངས་སྒྲུབས་ 
ཀྱིས། །ཕྱག་གཤེན་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་རྟེན། །ཐེག་གསང་མཛོད་ལ་རྟག་བློ་བཀོལ། 
དྱེ་བུས་དེ་ཡི་བར་ཆད་ཟློག །གནས་མཆོག་བདུད་འདུལ་བྲག་འདི་ལ། །ཚེ་གཅིག་ 
སྒྲུབ་པ་སུསནུས་པ། །མི་རུ་སྣང་སྟེ་མི་མ་ཡིན། །བྱད་པར་རྟོགས་པས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས། 
།གང་ནས་འགྲོ་བའི་བླ་མ་སྟེ། །ད་ལྟ་ཤེས་རབ་མཚན་འཆང་བ། །འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་སྦས་ 
ཚུལ་ཡིན། །མངོན་ཚུལ་འགའ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །གནས་འདིར་བཞུགས་ན་ 
འགྲོ་དོན་འཕེལ། །གཞན་ཡང་འདི་ནས་མ་འོངས་དུས། །ཉི་ཤུ་ཁ་རལ་ཤར་བའི་ཚེ། 
'གཤེད་བཞི་རྟ་སྦྲུལ་ལོ་ལ་ཆིབས། མུ་ལ་ན་ཐ་ཀ་རུ་འམ། །དྲུང་མུའི་མཚན་ཅན་སྐྱེས་ 
མཆོག་འབྱུང་། །འཁྲུངས་བའི་ཡུལ་ལ་ངེས་པ་མེད། །བཞུགས་པའི་གནས་ནི་འདི་ 
ལའོ། །དེ་ཡི་ཞབས་འདེགས་སྦྱིན་བདག་བརྒྱ། །ཨ་ཡུ་བཛྲ་པུཆྱ་ཤོད། །བྷ་དྲ་མ་ཌི་ 
རད་ཏི་ཝེར། །འབྱུང་ཞིང་བསྟི་གནས་བྱེད་པའི་ཚེ། 'གནས་འདིའི་འགྲོ་དོན་ལྷག་པར་ 
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འཕེལ། །གནས་རྟེན་གྲགས་དང་མ་གྲགས་ཀུན། །ཐོག་མར་གདོང་ཕྲདདུས་དེ་རུ། 


།སེམས་ཉིད་བཅོས་བསླད་མེད་པའི་ངང་། །གཟིགས་ཚེ་ཐོག་མའི་ངེས་འབྱུང་ཞིག 
།གངཤརདེ་ཡིན་དེར་ཐག་ཆོད། །བཀའ་རྟགས་འདུག་ན་དེ་བས་གསལ། །བདག་ 
ཅག་དྷི་ཧོ་ཌཀྐི་མ། །དུས་ཀུན་འབྲལ་མེད་སྨོན་ལམ་བཏབ། །ཐབ་གསང་དོན་གྱི་དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱང་། །འགྲོ་བའི་སྨན་དྭ་གྱུར་པར་ཤོག །ཞེས་ཟེར་བའི་མུས་ནས་ཕྱིར་ལ་ལོག་ 
སྣང་ཙམ་ན་གསལ་ཆ་དེ་རྫོགས་ནས་འཁྲུལ་སྣང་གི་ལམ་པོ་ཆེ་རུ་ཞུགས་ནས་གདའ་འོ། 
།ཨག་ཐམ་རྒྱ། ཡང་དེ་ཡི་ཕྱིར་ཉིན་སེང་གདོང་ཕུག་གི་གཡོན་ངོས་མཁའ་འགྲོའི་བྲོ་ 
རར་ལུང་གྲགས་ཀྱི་གྲོགས་སློབ་རྣམས་དང་བཅས། སེང་གདོང་གི་ཚོགས་འཁོར་ 
ལེགས་པ་ཞིག་ཕུལ་བའི་སེང་གདོང་སྐུ་ ་བསྟོད་ཀྱི་ཚིག་གྱེར་བཏང་བའི་སྐབས་དེར། 
ནང་དུ་ལྔ་ཚོམ་གྱི་གསལ་བ་ལ་རང་རྱོགས་ཀྱི་ཡི་གེ་པ་དེ་ལས་བྱུང་གི་སྐད་ལས། ངྙི་ཧོ་ 
དྷ་ཀི་རད་ཌ། ངོ་མཚར་མེ་ཏོག་གླིང་ཚལ། དཔའ་བོ་གྱེས་པའི་དཱུཾ་གླུ། དཔའ་མོ་ 
བཞད་པའི་འཇོལ་གར། །སྣ་ཚོགས་འགྱུ་བའི་བྲ་ར། །འཇའ་འོད་ཕུང་པོ་འཁྲིགས་ 
ཤིང་། །གཡུང་དྲུང་ཚོན་རིས་བཀྲ་བ། །སྣང་རིག་གསལ་བའི་ཤེལ་ངོར། །འགག་ 
མེད་མཉམ་པར་འཆར་འདི། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ལྟད་མོ། །མཐོང་བའི་སྐལ་ལྡན་ཡོད་ 
དམ། །མར་ཞིའི་གྷ་དྲ་བཟང་པོ། །སེང་ཧའི་བཅུད་འདི་ཤོང་ངམ། །རྟེན་འབྲེལ་ 
ཐབས་ཤེས་འཁོར་ལོ། །གཡས་ན་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཞིང་། །ཐད་དུ་སྦྱོར་བ་བྱུང་ན། 
།ཤར་ཕྱོགས་དུང་རི་དཀར་ལ། །དུང་གི་བྱ་རྒོད་ལྡིང་སྟེ། །སྒྲོ་གཤོག་ལིང་ལིང་བསྒྱུར་ 


༡༤ 


ནས། །བྲག་མཁར་འཁྲས་རྫོང་རྙེད་དོ། །བྱང་གི་འཇིགས་ཞལ་ཅན་ལ། །མཁའ་ 


༡0 


རིག་འཛིན་ཀུན་གྲོལ་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར། 


འགྲོའི་བརྡའི་ཡི་གེ །ལུང་ཡིག་བཀྲ་བའི་ཀློང་ནས། །ནོར་བུ་གཙུག་ཏུ་འཕགས་སོ། 
།ནུབ་ཀྱི་གནམ་ལྕགས་འབར་བར། །ཁྲོ་ཆུའི་ཞུན་མ་འཁྱིལ་ལ། །ངོ་མཚར་གད་མོ་ 
བཞད་པས། །བཀའ་རྟགས་ས་ལེ་བཀྲའོ། །དེ་དག་འབྱུང་བའི་བསྐུལ་བྱེད། །ཐེག་ 
ཆེན་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ། །ཐབས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུས་འཛིན་དགོས། །སྣ་ལ་རལ་གྲིའི་འཁོར་ 
ལོ། །ཡོངས་སུ་བསྐོར་བར་བྱས་ན། །ཉེས་པའི་རྩ་བ་ཆོད་དོ། །ཞེས་ཐོས་པའི་ཉམས་ 
ཤར་རོ། །དེ་ཡི་ནུབ་མོ་ལ་བཟང་ངན་གྱི་དབྱེ་གསལ་བྱེད་པའི་བྲོ་འོས་ཡོད་པ་ནི་ཡིད་ལ་ 
མ་བརྙུའི། །དེ་ནས་མུ་ཁྲིད་ཀུན་གསལ་བྱམས་མའི་སྒྲུབ་པ་ཞུགས་ཤིང་ཡོད་པའི་སྐབས་ 
སུ་ཕྲན་གྱི་སྨྲ་ལྕེ་ཤིན་ཏུ་ན་ནས་བཟླས་བརྗོད་བཏུང་རྣམ་དཀའ་བར་ཡོད་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ 
ལ། བདག་གནས་ཁང་བཟང་པོ་ཞིག་གི་དབུས་སྲ་འཇུག་ཁྲི་མཐོ་ལེགས་གཡུང་དྲུང་ 
རིས་ཀྱི་ཁྲི་ཁེབ་བྱས་པའི་སྙེང་ཡོད་སྣང་ལ། །འཇིག་རྟེན་མི་ཡི་བུད་མེད་ཆ་ལུགས་ཅན་ . 
ཅུང་ཟད་བགྲེས་ཉམས་ཅན་བཞི། གཞོན་ཚུལ་ཅན་གཅིག་དང་ལྔ་བྱུང་ནས་མགྲིན་གཅིག་ 
ཏུ་འདི་སྐད་ཟེར་བ་སྙམ། དུང་མདོག་བཞད་པའི་འཁོར་ལོ། 'སྙིང་ཚུལ་ཞལ་ཁེབ་ 
བཤུ་ནས། །རང་ཤུགས་རང་གིས་བསྒྱུར་ན། །ཅི་ལ་ཐོགས་པ་མེད་དོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་ 
མཛེས་མ་དགྱེས་མཆོག །གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་པའི་ར་བཞིར། །དགེ་སྲེག་བ་དན་ 
འཛུགས་ན། །ཐབ་དོན་རྐང་བཞི་བརྟན་ནོ། །ཟླ་རྒྱས་གསང་ཐིག་རྩོལ་དང་། །ཁྱོད་ལ་ 
སྨན་དུ་འགྲོ་ཞིང་། །ངེད་ལ་རྩི་རུ་འགྱུར་ནས། །ཐུགས་གསང་འཁེོར་ལོ་ཕྱེད་དོ། 
།དོན་མིན་གེགས་ཀྱི་རང་བཞིན། །དམར་འོད་ནག་པོའི་ཀློང་ནས། །ཕུང་བའི་དུག་ཆུ 
འབེབས་ལན །ཐབས་ཀྱི་བྱོལ་ཞིང་སྒོ་བསྔམས། །མདོ་གམ་སྨད་ཀྱི་ཕྱོགས་སྭ ། 


།རིག་འཛིན་དཔའ་བའི་གར་བསྒྱར། །བདུད་རིགས་སྨྱོ་བའི་གླུ་ལེན། །དཀར་ནག་ལྔ་ 


རིག་འ: ན་ཀུན་གྲོལ་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར། 


ལྔ་མ་ནོར། །ཤེལ་སྒོང་ནང་ནས་འོད་འབྱུང་། །པདྨ་ར་གའི་མདོག་བསྒྱུར། །སེར་ 
ནག་ཆུ་བོའི་གཞུང་བསྐྱོད། །མི་འདྲ་མི་འབྱུང་མེད་ན། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཙམ་བུད་ 
མེད་གཞོན་ཚུལ་དེ་ང་ཡི་རྩ་བ་དེར་བྱུང་ནས། ལར་ཁྱོད་ཀྱི་སྨན་དུ་འགྲོ་བ་དེ་དུག་ཏུ་མ་ 
མཐོང་བར་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གང་གི་གནད་དེ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་དོན་དུ་ཁེལ་བར་མཛད་ན། 
ད་ལྟ་ལྗགས་ཀྱི་པདྨ་བསྙུང་བའི་གེགས་སེལ་བར་ཙམ་མ་ཐད་པའི་སྐུ་ཚེའི་འཕྲང་བརྒྱ་ 
སེལ་ཞིང་རྟེན་འབྲེལ་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པར་ཐག་ཆོད། དེ་ཡི་རྩ་བ་དེ་བདག་ལ་རག་པ་ཡིན་ 
ཏེ་དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་རེ་དོག་ལ་འཕྲེང་འདུག མཁའ་འགྲོ་བཀའ་ཡི་ཆད་པ་ཞིག་བཅད་ 
ན་དགོས་འདུག་སྟེ་སྙིང་རྗེ་བསམ་པའི་ད་ལྟ་སྨྲ་བ་ལྕེ་ཡི་ནད་དེ་བདག་གིས་སེལ་བརབྱེད་ 
ཨ་ཙ་མ་ཟེར་ནས། ང་ཡི་སྨྲ་ལྕེ་ཁོརང་གི་ཞལ་དུ་འཇིབས་ཚུལ་བྱེད་པའི་ཤིན་ཏུ་ཕན་ 
པར་བང་སྣང་དེ་ནསཡང་འདི་སྐད། བསྟན་སྦྱིན་ཐོག་མའི་ལུང་ཟིན། ལྷ་དར་གངས་ 
རིའི་སྤོ་བརྩེགས། །ཆོས་སྲིད་གྱེན་དུ་འཕགས་ཐབས། །པདྨ་བརྩེགས་པའི་མདུན་ 
ཕྱོགས། །ས་བཞི་ཆོས་འབྱུང་འདྲ་བས། རྡོ་བ་ཆུ་གནས་འདྲ་ལ། །བུང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོའི་མཆོད་རྟེན། །མི་ཡི་ལུས་ཙམ་གནད་དོ། །ཨོ་རྒྱན་དམག་མགོན་རྒྱན་བསྙེན། 
།བསོད་ནམས་ཞིང་གི་ལོ་འབྲས། །སྨིན་ནས་བར་ཆད་སེལ་ཐབས། །ཕལ་ཆེར་སྔར་ 
ལུང་ཇི་བཞིན། ཕྱི་འབྱུང་རིམ་གྱིས་ཡོད་དོ། །འདོད་འབྱུང་དབྱིག་གི་མཚོན་ལ། 
།ཚོན་རིས་བྲཀྲ་བའི་ཁང་བཟང་། །གནམ་ས་བོན་འབྱུང་སྤྲས་པས། །ས་ཡི་གནད་མིག་ 
དེ་རུ། །ཡོས་བུ་ར་རིང་འཕྱོ་དུས། །འབྲུག་གི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས་ཚེ། །བཞེངས་ནས་ 
དུན་ཙེ་ཨར་གཏོད། །གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་འབར་བ། །རྣོ་དབལ་ངར་སོ་ཕྱུང་ཐབས། 
།ལྷ་སྡང་བདུད་དུ་བབ་པ། །འགྲོ་དོན་གར་འཕེལ་བཏང་ཞིང་། །གཡུང་དྲུང་བཀོང་ 


༡2 


རིག་འཛིན་ཀུན་གྲོལ་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར། 


ལེགས་མཆོད་རྟེན། གཡུང་དྲུང་དམིགས་དེ་གནོན་ན། གཡུང་དྲུང་འགྱུར་མེད་བརྟན་ 
ནོ། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དབང་འབྲོར། །གྲགས་པའི་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་ཕྱིར། །ནག་པོ་ 
ཆེན་པོའི་འདྲ་འབག །ཞིང་གི་དབྱུག་ཏོ་འཛིན་པར། །ལིང་གའི་ལྟོ་ཅན་བྱེད་དགོས། 


ཅེས་ཟེར་བའི་མུས་ནས་སྣང་ཆ་དེ་ཡལ་ལོ། ཨཱ་ཡ་རྒྱ། །དེ་ལྟར་ཁྲོ་སྐྱབས་མི་ཡི་ 


----2༧ 


དབང་པོ་དང་མཆོད་ཡོན་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པའི་རྒྱུ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བྱུང་ཞིང་དངོས་ 
འབྱོར་གྱི་འབུལ་ཚོགས་གྱ་ནོམ་པ་དང་བཅས་སླར་དགེ་བཤེས་རྒྱལ་པོའི་མཆོད་གནས་ 
སུ་ངོ་བའི་མལ་དུ། གནས་རི་མཛེས་ཡག་བྲག་དམར་གྱི་ཉེ་འདབས་སུ་ཕྱིན་ཚེ་ཉི་ཤུ་ 
སྤྲས་པ་ཞིག་དང་མཇལ། དེ་ལ་བདག་གི་བསྟན་སྦྱིན་པུརྱའི་མིང་ཅན་གྱི་ཆོས་སྲིད་གང་ 
གི་དོན་ལའང་ཇི་ལྟར་དགོས་ཤིང་དགོས་པ་འགྲུབ་ན་གང་ལྟར་འབྱུང་ཨང་། ཞེས་དྲིས་ 
པའི་ཁོན་རེ། །གསང་སྔགས་བོན་གྱི་བསྟན་སྦྱིན་དེས། གསང་བདག་དྭཔའབ་དམ་པ་ 
ལ། །གསང་བའི་ཆས་དེ་མ་ཕུལ་ན། །གསང་གཏམ་སྨྲ་བའི་སྒོ་མ་རྙེད། །ཞེས་ཐེར་ 
ནས་ལེན་གསུམ་ཙམ་དུ་དྲི་སློག་བྱས་ཀྱང་ཅི་ཡང་ལན་མ་བྱུང་བ་ནས་གསལ་ཆ་དེ་འགག 
།བ་ཐཾ་རྒྱ། དེ་ནས་ཉི་ཤུ་བདུན་ལ་ལྷུན་གྲུབ་དཔག་གླིང་དུ་འབྱོར་བའི་ནུབ་གཅིག་ལ་ 
གནས་ཁང་ཞིག་གི་ནང་དུ་བི་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་ཁར་བུད་མེད་འཇིགས་སུ་རུང་བ་གཅིག་ 
སྣང་། དེ་ལ་བདག་གི་ལྷ་ཕྱག་ལན་གསུམ་འཚལ་ཏེ། ཁ་དར་དཀར་པོ་ཞིག་མཇལ་ 
དར་བཏང་ནས་ཞུ་ཚུལ་བྱས་ཚེ། ཁོ་ཡི་ཞལ་ནས་དེ་ཡི་ཚིག་འཕྲོ་རྣམས་ལན་གཅིག་ 
ཞོག་དང་ག་རེ། ཁྱོད་ལ་རྣམ་ཐར་ཞིག་ཡོད་ན་གསུངས། །ཡོད་བཟླས་པས་ཡོད་ཡོད། 
།རྣམ་ཐར་སྔོན་མ་ཚོ་ང་ཡི་ཤེས། །དོ་ཞག་གསར་འགྱུར་ཅི་འདྲ་ཡོད་ཟེར། བདག་གི་ 
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རིག་འཛིན་ཀུན་གྲོལ་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར། 


གསར་འགྱུར་གྱི་རྣམ་ཐར་ཁག་ཆེ་བ་ཡེ་མེད་སྨྲས་པས། ཁོ་ཡིས་ཡ་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ 
གསར་འགྱུར་ཞིག་ལ། རྣལ་འབྱོར་ཁྱོད་ཉི་མཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་སོང་། །ཤར་དུ་རི་ 
དཀར་པོ་ལ་མ་ཐུག་གི་བར་དུ་སོང་། རྐུན་མ་གབ་གབ་བྱེད་ནས་མ་འགྲོ། གླང་ཆེན་ 
གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལ་ཕྱི་བདར་ལེན་གསུམ་གྱིས་དང་། གླང་ཆེན་མཁལ་ཁུང་ནས་འགི་ 
ཝང་ཞིག་རྙེད་ནས། བ་དན་འཇིགས་རྔམ་བར་སྣང་དུ་འཕྱོ་བ་ཡོང་སྲིད། རྣལ་འབྱོར་ 
ཁྱོད་ཉི་མ་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་སོང་། བྱང་རི་དམར་པོ་ལ་མ་ཐུག་གི་བར་དུ་སོང་། ལོང་ 
བ་འཁྱམ་འཁྱམ་བྱེད་ནས་མ་འགྲོ། བྱང་འབྲི་དཀར་མོ་ལ་འོ་མ་ལན་གསུམ་བཞོས་དང་། 
འོ་མ་དཀར་མོ་ལ་འབྲས་བུ་མར་དྲ་གུབ་ནས། བྱང་གི་སྨན་གཅིག་དང་འབྲལ་མེད་ 
ཐུགས་རབ་མྱེས་སོང་། རྣལ་འབྱོར་ཁྱོད་ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་སོང། །གནམ་ལྕགས་ 
ཞུན་མའི་བག་རི་ལ་མ་ཐུག་གི་བར་དུ་སོང་། །ྟརྒོད་རྒྱུག་རྒྱུག་བྱེད་ནས་མ་འགྲོ། 
ཁྲོ་ཆུ་ཕ་ཝང་བཞུ་བཏུལ་ལན་གསུམ་གྱིས་དང་། ངེས་པ་དོན་གྱི་ལུང་ཡིག་རེ་གསལ་ན། 
འད་ཕ་གཉསཀྱིདགོས་ཚུལནི་ལོས་ཡོད། ཞེས་ཟེར་བཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ན། དེ་བས་ 
སྔ་ཕྱི་གང་ལ་ལྟས་ནའང་། །བྱོད་འགྲོ་བའི་ཡུལ་ལ་བཅུ་གསུམ་འདུག་པའི་གནས་ལ་ 
བཅུ་གསུམ། སྤྱོད་པའི་བོན་ལ་བཅུ་གསུམ། འགྲོ་བའི་གྲོགས་ལ་བཅུ་གསུམ། 
བཏབ་པའི་དགོས་ལ་བཅུ་གསུམ་རེ། ད་ལ་བྱུང་ན་དེ་དང་དེ་བཞིན་ལྔ་རེ་ཡོདཔ་དེ་ 
རྣམས་ནི་ད་མི་འགྲིགས་པ་འདྲ་སྟེ། ད་ཅིའི་གོང་དུ་སློས་པ་དེ་གསུམ་ནི་དགོས་རྒྱུ་ཨི་མི་ 
རེད་ཟེར་ནས་འགག་སོང་། ས་མ་ཡ་རྒྱ། དེ་ནས་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་ལ་དགེ་ 
བཤེས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་འགྲན་བྲལ་གཡུང་དྲུང་རྫོང་དུ་ཡོད་པའི་འཁྲུལ་སྣང་ལ་བུད་མེད་ 


ཁྲོས་ཚུལ་རྫིང་སྨིན་ཨག་ཚམ་རྣམས་དམར་སེར་དུ་འབར་བ་གཅིག་གི་སྣ་ཁྲིད་བྱས་ནས་ 
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རིག་འཛིན་ཀུན་གྲོལ་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར། 
སོང་བའི་མུས་ནས གནས་རི་ཞིག་གི་ངོས་འཛིན་བྱུང་མཐར་ལྗོན་ཤིང་ལོ་འབྲས་སྨིན་ 
ལེགས་ཞིག་གི་རྩེ་མོར་བྱ་རྒྱལ་ཁུ་ བྱུག་ཞིག་བབས་ནས ་གསུང་ལྷང་ལྷང་ལེན་གསུམ་གྱི་ 
བར་དུ་གྲགས་སོང་བའི་ཁུ་སྐད་དང་པོ་ལ་འདི་ཐོས། ཨ་ཧོ་གངས་རིའི་མགོན་པོ། 
།སྙན་གྱིས་ལྷང་ལྷང་གསན་མཛོད། །བོད་ཡུལ་འགྲོ་བའི་གསུང་གཉེན། །འདྲེན་ 
མཆོག་འཕགས་ཆོགས་རྣམས་ཀྱི། '།ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་རྣམ་རོལ། །ཉིན་བྱེད་ 
འོད་སྟོང་ལོས་སྤྲོ། །ཆུ་འཛིན་དྲི་མའི་དབེན་དགོས། །དབེན་ཚེ་མུན་ཚོགས་སེལ་ལོ་ 
།གཡུང་དྲུང་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ། །རྒྱུང་ཡར་ཁོད་སྤུངས་ཆེན་པོ། །གང་འདུལ་ཐབས་ 
ཀྱི་བརྡའ་ཤར། །བསྟན་པའི་རུ་དར་འཛིན་བྱེད། །ལེགས་ཉེས་རྗི་ལས་གྲོལ་དགོས། 
།གྲོལ་ཚེ་རྨད་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་། །ཟབ་གསང་གནད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ། །རྩིབས་སྟོང་མུ་ཁྱུད་ 
ཟླུམ་པའི། །འཁོར་ལོ་ལྔ་ལྔ་བསྐོར་ན། །ཕྱི་ནས་ནང་འཇུག་ལ། །ཕན་ཚུན་གེ་ལོག་ 
མེད་དགོས། །མེདཚེ་ཕནབདེའི་གཞིགས་གྱུར། །ཁ་དོག་མཛེས་པའི་རྨ་བྱ། །གཉིས་ 
གཉིས་གར་རོལ་བསྒྱུར་ལ། །ངོ་མཚར་ལྟད་མོའི་སྤྱོད་ཡུལ། །མཆོག་སྨན་རུ་ཤན་ 
འབྱེད་ཅིང་། །ཕོད་ལྡེམ་མ་ཤར་ཚངས་དགོས། །ཚངས་ཚེ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པོ། །ཤར་ 
གྱི་ཆུ་འཛིན་ངམ་ནག རང་ཡལ་མཐའ་རུ་བསྐྲད་བྱེད། །འདུག་དཀར་འཛིན་པའི་ནུས་ 
མཐུ། །ཡང་ནས་ཡང་དུ་བདར་ན། །ལམ་འཕྲང་སེལ་བར་ཤེས་དགོས། །ཤེས་ན་ 
གྱེར་གྱི་དབུ་བསྟོད། །ཞེས་ཀྱི་བརྡའ་རུ་གོ །ཁུ་སྐད་གཉིས་པ་ལ། །སྨིན་དྲུག་འོག་ 
གི་མུན་ཆེན། །མདངས་རྟེན་ཁང་བཟང་རྩེ་ལྐོག །དྲན་པ་ཕྱག་དྲུག་གདེངས་པའི། 
།གདྱ་རུང་བཞད་པ་ཐོས་སམ། །གནམ་ཁྱི་འཁྱུག་པའི་ལྟོ་འོག །རིན་ཆེན་འབར་བའི་ 


སྒྲམ་བུར། །སེང་གདོང་གར་གྱི་བཞེངས་པའི། །གཡུ་རལ་བསིག་པ་མཐོང་ངམ། 
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རིག་འཛིན་ཀུན་གྲོལ་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར། 


།བི་རྫིའི་འོད་བཟང་འཕྲོ་ཕྱོགས། །འཇའ་འོད་འཁྱིལ་པའི་གུར་དུ། །བྱི་རུའི་འཕྲེང་བ་ 
རྒྱུས་པའི ། །མདོ་འཛིན་གསེར་དུ་འབྱུང་ངམ་། །བྱེད་བྱས་རིགས་བྱེད་དེ་དག 
།བཏང་བསྙོམས་མེད་པའི་སྤྱོད་པ། །རླབས་ཆེན་ལྕགས་ཀྱིས་བྲབ་པའི། །ལེགས་ཉེས་ 
གནད་ཀྱི་དེ་གཟིགས་སམ། །ར་གའི་སྐུ་མཁར་འཛིན་ལ། །རྨིང་བརྟན་ཨེ་དབྱིངས་ 
བཏབ་ན། །ཉམས་མེད་ཇེ་འཕེལ་འགྲོ་ཞིང་། །ཏོག་ཆེན་འབར་བ་ཤེས་སམ། །ཀ་རུ་ 
ན་ཡི་སྒོ་ངར། །ཉི་མའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། །མེ་ཤེལ་ལྡན་གཅིག་འཛོམ་ན། །བསྟན་ 
པའི་མེ་རུ་འབར་རོ། །སྦོས་ཀྱི་གླང་པོའི་སྤྱི་བོར། ཟླ་བའི་མེ་ལོང་འཁྱིལ་ལ། །དུ་ 
ཁའི་དུ་མུན་སངས་ན། །སྲིད་ཞི་ཡོངས་སུ་གསལ་ལོ། །མུ་ལ་རིན་ཆེན་སྤུངས་རྩེར། 
།རྣམ་རྒྱལ་ཤལ་གྱི་མཆོད་རྟེན། །རང་མདངས་རང་གི་ཧྱུང་ན། །འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་ 
བརྟན་ནོ། །བསྟན་འགྲོའི་ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླ། །སོམ་ཉིའི་སྤྲིན་ཚོགས་དེང་ན། །བྱིན་ 
རླབས་ནམ་མཁའི་ཆར་རྒྱུན། །ལོ་འབྲས་ལེགས་པའི་རྒྱུའོ། །ཞེས་ཐོས། ཁུ་སྐད་ 
གསུམ་པ་ལ། ཙན་ཊ་སལེ་མ་ཌི། གྷུ་རུ་ཌ་ཀི་དྷི་ཧོ། སཀྲི་ཏ་ནི་བེ་ཡ། བྷེ་ཛ་ཀརྨ་ 
ཤྭ་རི། སིད་ངྷི་རད་ཌ་པ་ཧོ། ཝལ་ཏྲི་ཝལ་ཏྲི་ཊཾ་ཡ། ཞེས་པར་ཐོས་སྣང་བྱུང་བའི་ 
མུས་ནས་གལ་ཆ་དེ་འགག །གསང་ངོ་རྒྱ། ཡང་འགྲན་ལ་ཡོད་པའི་ཚེས་བདུན་གྱི་ 
ནུབ་མོར། བདག་སྐད་ཅིག་རེ་ལ་ཡུལ་གྲུ་མང་པོ་བརྒལ་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ཞིང་ 
རང་གི་སེམས་ལ་ཡང་། ད་ནི་བདག་ཕྱིར་ལ་མི་ཡོང་སྙམ་ནས་སོང་བའི་ཚེ། ང་ཡི་ 
རྗེས་ན་བུད་མེད་ཀུ་མ་ར་གཉིས་ཀྱི་དེད་ཚུལ་དུ་རྒྱུག་ནས་བྱུང་བའི་སླེབ་བྱུང་སྟེ། འདི་ 
སྐད། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་གང་དུ་འབྱོན་འགྲོ་བ་ཡིན་ཟེར། དེ་ལ་བདག་ནུབ་ཕྱོགས་ 
བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་སྨྲས་པས། ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ་བའི་ཐབས་རྩ་བ་ 
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ནས་མེད་ཟེར་ནས་གཉིས་ཀའི་བདག་གི་ལག་པ་དང་གོས་ལ་དམ་དུ་འཇུས་ནས་བཏང་མ་ 
ཉེས། དེ་ལ་བདག་གི་ཁྱོད་གཉིས་སུ་ཡིན་ཁང་ནས་འོངས། །བདག་ལ་བཤོལ་བའི་ ( 
དོན་ཅི་ཡིན་སྨྲས་པའི། ཁོང་གཉིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ན་རེ། གསང་བའི་བདག་པོ་ 
སྔགས་འཆང་ཆེ། །དེ་འདྲའི་གསུངས་ཚིག་མ་གནང་དང་། །ངེད་གཉིས་མི་ཤེས་དོན་ 
ཅི་ཡོད། །མིང་ཙམ་བརྗོད་ན་འདི་ལྟར་ཏེ། །མཁའ་འགྲོ་ཉི་འོད་མདངས་ལྡན་དང་། 
།ཟླ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་མ་ཞེས་གྲགས། །ད་ལྟ་འཇིག་རྟེན་མི་ཡི་ཡུལ། །རངསྣང་དག་པའི་ 
ཡུལ་ནས་འོངས། །མིང་ནི་གཡུང་དྲུང་བརྡའ་ལས་གསལ། །བྱེད་ནི་བདེ་བ་ཅན་ཞིང་ 
དུ། །ཕེབས་ན་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་དང་བྲལ། །བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་མི་འགྱེལ་ཨ། 
།ཡང་ཁྱེད་ངེད་གཉིས་སུ་ལ་བརྟེན། །ཟེར་ནས་ནན་ཏན་བྱེད་དོ། །དལ་བདག་གི་ཁྱོད་ 
རང་གཉིས་ཕྱིར་ལ་སོང་། །བདག་ནི་ལེན་གཅིག་མི་འགྲོ་ཀ་མེད་ཡིན་སྨྲས་པས། འོ་ 
ན་ལན་གཅིག་མི་ཕེབས་ཀ་མེད་ཡིན་ན། །ངེད་གཉིས་ཀྱི་ཡང་ཞབས་ཕྱི་བྱེད་ནས་འགྲོ། 
།ཕྱིར་ལ་ཡང་མཉམ་པོར་ཡོང་རྒྱུ་མ་བྱས་ན་ཐབས་རྐང་ནས་མེད་ཟེར་བཞིན་སོང་བའི་ 
སྐབས་འགའ་རེ་ལ་ངེད་གསུམ་ཀ་བྱ་རྒོད་རེ་རེ་སྤྲུལ་ནས་འགྲོ་འདུག སྐབས་འགའ་རེ་ 
ལ་ཡིག་འབྲུ་རེ་རེརགྱུརནས་འགྲོ་འདུག དེ་བཞིན་ངེས་མེད་དུ་འགྱུར་ནས་འགྲོ་སྣང་གི་ 
མཐར། ཡུལ་ལྗོན་ཤིང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས་པ། ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་དང་བདུད་ཙའི་ཆུ་ 
མིག་འབབ་པ། དེ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་ཕྱིན་སོང་། དེ་ཚེ་མེ་ཏོག་གི་སྡོང་པོ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ 
པ་ཅིག་གི་བསིལ་གྲིབ་ཏུ་ལན་གཅིག་སྡོད་པའི་སྣང་བ་བྱུང་སྟེ། བདག་གི་བསམ་པ་ལ་ 
ཡུལ་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་འདི་ལྟ་བུ་ཅིག་ལ་སྡོཿ ད་རྒྱུ་བླུང་ན་ཤིན་ཏུ ་དགའ སྤྲེ་ཆེ ་འདུག 
།འོན་ཀྱང་ལས་ཀྱི་མུ་དྲ་འདི་གཉིས་ཀྱི་གལ་ཚུགས་ཆེ་འདུག་པའི། །ད་ཕྱིར་ལ་འགྲོ་ 
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དགོས་རྒྱུ་ཨི་ཡིན་བསམ་པའི་འཕྲོ་དེར་ཅི་ཡིན་ཆ་མེད་དུ་ཡལ་ནས་འགག་སོང་། ཨི་ 
ཐི། ཡང་འགྲན་རྫོངས་དུ་ཡོད་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་གཅེར་བུ་སྟག་ཤམ་ཅན་དྲན་པ་ཡིན་སྣང་ 
ཞིག་གིས་འདི་སྐད། །དབུ་འབུམ་ཕྱག་འབུམ་ཞབས་འབུམ་ལྡན། །བསྙེན་འབུམ་ཟློག་ 
འབུམ་པས་འབུམ་བྱན། ཡ་མན་ཏ་ཀ་ལིང་གའི་ལྟོ། སྡེར་བཞེངས་གྲན་ཕྱོགས་ 
འཇིགས་ཞལ་བསྟན། བཟང་གཉན་གནད་དུ་མེ་བཙའ་ཞིག་ སྨན་དང་རིན་ཆེན་མཚོན་ 
གྱིས་བཀང་། ། །ཞིང་སྐྱོང་ཞིངས་ཁམས་ཞི་ཞིང་བདེ། །པདྨ་འབར་བའི་སྡོང་པོ་རྒྱས། 
།ལྙར་བབ་ལྷ་ཡི་ལྷར་བཞད་ན། །དེ་བྱས་དེ་ནི་དེ་ལས་རྨད། །ཞེས་ཀྱི་ཉམས་ཤར་རོ། 
།གུ་ཧྱ་རྒྱ། དེ་ནས་འགྲན་རྒྱལ་དགོངས་དོན་གྲུབ་ནས་ཁྲོ་སྐྱབས་རྒྱལ་པོ་པུརྱ་མ་ཌིའི་ 
འབོད་པར་སོང་མཐར། ཀ་ཀེའུ་ཉི་མ་རངཤར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྐོར་རྣམས་སྔ་འགྱུར་ 
ལུང་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ལ་སོང་ནས་ཉི་ཤུ་བདུན་གྱི་ཉིནཔར་དྲན་པ་དྲག་པོའི་ཚོགས་འཁོར་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་བསྐོར་ནུབ་ལ། བདག་གཟིམས་གུར་དཀར་པོ་ཞིག་གི་ནངདུ་ཡོད་སྣང་དུ།' 
།བདག་གི་གོང་དེར་ཁྲི་སྟེག་ཅིག་གི་སྟེང་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་གཅེར་སྟག་ཤམ་ཅན་ཕྱག་ 
གཡས་ཀྱི་འཛུམ་མོ་རང་ངེ་བསླང་བའི་སྟེང་དུ་བཀལ་བ། ཕྱག་གཡོན་གྱིས་ངལ་གསོ་ 
བའི་ཚུལ་གདན་ལ་རྟེན་པ་ཞིག་གི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད། གསང་གསུམ་གནན་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེར་མཆོག །ད་དུས་སྒྲུབ་པའི་དུས་ལ་བབ། །གཡུང་དྲུང་སྨན་གྱི་སྡོང་པོ་ལ། 
།པདྨ་སྤུངས་ པའི་ ཟྲེའུ་འབྲུ་བཞད། །འཇའ་ཚོན་འབར་བའི་ནོར་བུའི་མཆོག །དབྱེར་ 
མེདཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་བསྲེས། །དེས་ནི་ནོར་བུ་གཡོ་མེད་བརྟེན། །མ་སྒྲུབ་ཚེ་ཡི་ 
འདུ་བྱེད་ཞིག །ཞིག་ན་སེམས་ཀྱི་ཨི་བཟོད་ན། །རིན་ཆེན་འབརབའི་སྒྲོམ་བུ་རུ། 


༨ 


།མི་ཤིག་རླུང་རྒྱ་ར་བས་གདབ། །ཆུ་ཡི་མི་འཇིག་ཡང་ཏིག ་སྒམ། །བདུད་འདུལ་དྲག་ 
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པོའི་ཏན་ཏྲ་ ཡོད། །དེ་སྲིལ ་རཆོག་ཐུན་ དངོས་ གྲུབ་ཐོབ། །གང་ལ གང་འོས་ངེ ངེམ་མར་ 
འབྱུང་ ། །མ་གྲུབ ་བཀའ་ ཆད་གཟེར་གྱི་ བཏབ། །བཏབ་ནས་ལུ་ ་ཡས་ཀྱི་ཨི ་བཟོད་ན། 
།གཞན་ཡང་དྭབུས་ཀྱི་ གསེར་གཤང་སྒྲ། །སྙན་པོའི་ཡངས་པའི ་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ། 
།ྣམ་དག་བཀོད་དབུས་ནོར་བུ་འབར། །བྱི་དོར་ཉི་འོད་འཐིག་ན་འཕགས། །བྱང་ 
སེམས ཚུལ་བཟུང་གངས་མགོན་ཁུར། །དྲུག སྦྲུལ་ རླབས་པའི་ཡམ་ཡམ་འགུལ། 
།ཤར་གྱི་གྱེརསྲོག་མ་འགྱེལ་ན། །ནུབ ཀྱི་དཀར་པོའི་གདན་ཁྲི་བརྟན། །བསོད་ནམས | 
སྙོབས་ལྡན་སྒྲ་སྒྲོགས་ཚེ། །གཡུང་དྲུང་སྙན་དུ་གསན་ན་དགེ །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
མུས་ནས་འགག །དེ་ཡི་ཕྱིར་ཉིན་སྔར་ལུང་གི་བསྐུལ་བཞིན་ཡང་གཏེར་དགོས་པའི་ 
བསྐོར་རྣམས་ལེགས་པར་ཐ གྲུབ ་པ ་བྱས་ཤིང་ ། །མདངས ་ཀྱི་ འཁྲུལ་ སྙང་དེ་ འ། ་ཆགས་ 
བཞག་ཡེ་མ་རྙེད་པར་སྔོད་ཅིང་ཕྱིར་ནང་ལ་སླར་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ལོྲ ག་པར་ཆས་ཀྱང་། 
ཕྲན་བུ་ན་ཚ་དྲག་པོས་ཐེབས་ནས་འགྲོ་འདུག་གི་བྱ་བ་བྱེད་མི་ཐུབ་པ་ལ་ཟད་ཉལ་དུ་ཡང་ 
མི་ཚུགས་པ་ཙམ གྱི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། །དེ་ཚེ་གཡས་གཡོན་གང་དུ་བལྟས་ཀྱང་སིང་ 
གདེང་གི གི་སྐུ་ཁྲུ་གང་ཙམ ་ཞིག་ ཡང་ཡང་མཐོང་ཚུལ། ཡང་མ།ཁའ་འགྲ གྲོ་ཞིག ་གི ་ཞལ་ 
བསྟན་ ནས། མ་ནུས་སྱུང་ཆུང་ལས་ངན་ ཁྱོད། །གཟེར་གྱི་ཐེབས་པ་ཞེ ནེ་རེ་ཚིམས། 
།འོན་ཀྱེང་སྲོག་གི་མདུད་པའི་རྒྱ་ལས་ ཀྱི་མུ་ཏྭའི་བསྔམས་སམ་ཅི། སིང་ཆེན ་འགྱིང་ 
འདྲའི་སྡེར་མོའི་འོག །དགའ་བ་འཁྱིལ་དང་བརྡའ་ཡིག་བཀྲ། བཀའ་རྟགས་དབལ་ 
བཤོས་འདྲ་བ་ཡོད། དེ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཐོང་། །དམ་ཅན་བཙན་གྱི་ཕོ་བྲང་ཡིན། 
.།རང་མཐུན་གཏོར་མ་འབུལ་ན་ལེགས། །ཞེས་ཐོས་བཞིན་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ལ་བྱེད་ 
བཅོལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། ཁྱད་པར་ཀརྨ་སྲོས་ཅན་མ་དང་མཇལ་ནས་ཐུགས་བཟུང་ 
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བར་བྱས་པའི་སྲོག་དང་མ་བྲལ་ཙམ་བྱུང་། དེ་ཡི་ནུབ་མོར་གསང་གྲོགས་ཅིག་དང་ 
དགའ་བཞི་མངོན་འབར་གྱི་སྣང་བ་ཞིག་ལ་དཔའ་བོ་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ཅན་ཞིག་གི་ 
ཞལ་ནས། །ཞིང་སྐྱོང་པུརྱྱ་མ་ཌི་དེས། གཡུང་དྲུང་བསྟན་པའི་ཞབས་བསྟིས་དང་། 
།རིག་འཛིན་ཀུན་གྲགས་དགོངས་དོན་སྒྲུབ། གཡུང་བདེ་བའི་སྤོས་ཅན་མའི། །ཐུགས་ 
འགལ་བཤགས་གསོལ་གང་འོས་པ། །ཏིང་ཞི་མར་ཞིའི་འཕྲ་བཀོད་པས། སྙན་ཆ་ 
མགུར་ཆུ་གདུབ་གུ་དང་། །དར་དང་ཟ་འོག་རྒྱན་གསོལ་ཞིང་། །ཕྱག་སྐྱབས་ཡུལ་དུ་ 
མཆོད་བྱས་ནས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བྱ་བ་ཀུན། །གྱེན་འཕགས་ལྕམ་དྲལ་གསུམ་ 
འབྱུང་། །འོད་ཀྱང་ཉི་ཟླའི་འཁོར་ལོ་ལ། །དུ་མུན་འཁྲིས་དགོས་ཤིན་ཏུ་གཟོབ། །ད་ 
ལན་དེ་ལས་ཡེ་མི་བཤད། །ཞེས་ཀྱི་འཁྲུལ་པཤར་རོ། །གུ་རྱ་རྒྱ། དེ་ལྟར་ཁྲོ་སྐྱབས་ 
རྒྱལ་པོའི་དགོངས་དོན་གྲུབ་ནས་སླར་ལྷུན་གྲུབ་དཔག་གླིང་དུ་ལོག་སྟེ་སྒོ་གསུམ་བཅད་ 
རྒྱ་དྲག་པོའི་མཚམས་ལ་བསྡོད་དེ། དེ་ནས་སྲིན་བུ་ཞེས་པ་ཤིང་མོ་ཡོས་ཀྱི་ཧོར་ཟླ་དང་ 
པོའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་ལྷུན་གྲུབ་དཔག་གླིང་དུ་མཚམས་ལ་ཡོད་པའི་ཚེ། བདག་ 
གནས་ཁང་ནར་མ་གཅིག་གི་ནང་དྲ་འདུག་ནས་ཡོད་སྣང་ལ། གྲོགས་མཛད་ཀྱི་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ཞིག་བྱུང་ནས་ཙུམ་བྷ་ནའི་བརྡའ་ཐབས་བསྟན་བྱུང་བ་ལ་རང་དྲན་ 
པ་ནམ་མཁར་གསལ་བའི་ངང་དུ་འཁྲིལ་སྦྱོར་མཛད་ནས་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་གཉིས་ 
ཀའི་བྱང་སེམས་དགའ་བཞི་ལུགས་འབྱུང་དུ་ཕབ་ནས་མཁའ་གསང་དུ་འགྲེས། ཡང་ 
ལུགས་ལྡོག་ཏུ་དགའ་དྲང་རྗེས་སུ་བུ་མོ་དེས་འདི་སྐད་དུ། །ཨེ་ལ་བདེ་བའི་ཉམས་ལ་ 
ལྟོས། །བདེ་བའི་དོ་བོ་སྟོང་པ་ཡིན། །སྟོང་པའི་ཆོ་( འཕྲུལ་བདེ་བ་ཡིན། །བདེ་སྟོང་ 


ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཡི། །ལམ་མཆོག་འདི་ནི་གནད་དུ་ཆེ། །བླུན་པོ་གཞན་གྱི་འདི་སྤངས་ 
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ན། །དེལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མེད། །འདི་ནི་ཕོ་ཉ་མགྱེགས་པའི་ལམ། །བྷ་ག་ཨེ་ 
ཡི་དབྱིངས་ཀློང་ནས། །སངས་རྒྱས་ས་ལ་ཉིན་རྒྱུག་ཐབས། །ཆགས་མེད་ཆགས་པའི་ 
ངང་དུ་རོལ། །ཡིད་འོང་མཛེས་པའི་གཟུང་མ་བདག །གཟུགས་ལ་ལྟས་ན་མཛོས་ 
མཛེས་འདྲ། །དཔྱདན་ཡེ་སྟོང་རྫུན་གྱི་གར། །རྫུན་ན་ལུས་སེམས་དགའ་བདེའི་ཉམས། 
།ྐྱོང་མཁན་འདིནི་སུ་ཞིག་ཡིན། །ཁྱོད་དང་ཚེ་རབས་གྲངས་མང་ནས། །ཟབ་གསང་ 
རྟེན་འབྲེལ་གནད་ཆེ་བས། །བདག་གིས་རྟག་ཏུ་ཁྱོད་གྲོགས་བྱེད། །ཉམས་དང་མི་ 
ལམ་མངོན་སུམ་དུ། །བརྡའ་དོངས་ལུང་བསྟེན་བཤད་པ་ཡིན། །དགའ་བཞི་བདེ་སྟོང་ 
ཡེ་ཤེས་དེས། །ཉམས་རྟོག་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ། །སྤྲོ་དགའ་བསྐྱེད་ལ་བྱིན་ 
རླབས་ཞུས། །སེམས་ཉིད་རྟོག་པ་མཐའ་རུ་སྐྲོད། །ཞེས་གསུངས་ནས་བདེ་སྟོང་ཟུང་ 
 འཇུག་ཆེན་པའི་ངོསྤྲད། དེ་འགག་ནས་ལྗོནཤིང་མེ་ཏོག་གིས་རྒྱནཔའི་གླི་ཅིག་ཏུ 
ཁྱེའུ་དཀར་པོ་རས་ཀྱི་སྨད་དཀྲིས་བྱས་པ་ཞིག་གི་ན་རེ། སེམས་ནི་རྒྱུ་ལས་མ་བསྐྱེད་ 
རྐྱེན་མི་འཇིགས། །རྟོག་མེད་སྤྲོས་བྲལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ལ་འདས། །གཟུགས་ 
དབྱིབས་ཁ་དོག་མཚན་མ་བརྗོད་དང་བྲལ། །སྔར་སངོ་ཕྱིར་འོང་རྟོག་པའི་མ་བསླད་པར། 
།བཅོས་མེད་ལྷན་ནེ་ལྷ་མེར་ལྷང་ཞོག དེ་ལྟར་བཞག་པས་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་གསལ། 
སངས་རྒྱས་རང་ལ་རྙེད་དེ་ཨེ་མ་ཧོ། །ཞེས་ཟེར། དེ་འགག་ནས་རང་མལ་གྱི་ 
གཟིམས་ཆུང་ལྟ་བུའི་ནང་ཞིག་ཏུ་བུ་མོ་དར་ལ་བབ་པ་གསུམ་བྱུང་བའི་ངང་གནས། 
རྒྱད་འཇིག་ཕྱི་ཡི་རིགས་མ་དེ། བྲན་མོའི་ཚུལ་བསྟེན་རྒྱལ་སྲས་སྤེལ། །འཕེལ་བྱེད་ 
ནང་གི་གཟུང་མ་དེ། །གྲོགས་ཀྱི་ཚུལ་བསྟེན་ཚེ་འཕྲིན་རྒྱས། །དོན་ལྡན་གསང་བའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་དེ། །མཁའ་གྲོའི་ཚུལ་བསྟེན་རྫོགས་སངས་རྒྱས། ཕྱི་དང་མ་འགྲིགས་རྒྱུང་ 
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རིག་འཛིན་ཀུན་གྲོལ་འཇའ་ཚོན་སྐིང་པོའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར། 





འཛིན་ཆད། ནང་དང་མ 'འགྲིགས ་ཚེ་དཔལ་ཉམས། །གསང་བ ་མ་འགྲིགས་དགོངས་ 
རྒྱུ་ཡལ། །ཀང་ཡང་མ ་འགྲིགས སེམས ་ཅན་བསྔལ། །ཕྱི་ནང་བཀའ་ གསང་ཌཀྐིའི་ 
སྡུད། །བར་ཆད་གསང་སྔགས་ བསྟན་པ་ཉམས། །ཟབ་ལམ་སྙིང་ཁྲག ཐང་ལ་ཤོརཾ། 
ིཕྱིར་ཟབ་མོ་དགོངས་དོན་བཅུད། །ཡང་གསངཌཀྐིའི་སྲོག་ཡིན་པས། །རྟེན་འབྲེལ་ 
གནད་འཆུག་ཟབ་ལམ་འཆད། །རྣམ་ཤེས ་མེད་པའི་ གཟུགས་ ཕུང་བཞིན། ། །ཡི་གེ ་གེ་ཡོད་ 
ཀྱང་བྱིན་རླབས ་མེད། ཚིག་དོཿ དོན་འབྲེལ་ཟད་གནད་དོན་ འཆོར། །དེ་ ཕྱིར་འཇིག་ རྟེན 

གྲགས་འདོད་བོར། །ཟབ་གསང་རྟེན་འབྲེལ་གནད་ལ ་གཟོབ། །དེས་ནས་ཟབ་ དོན 
འགའ་ལ་དབང་ ། །གདམ ་ངག་ གུ་གེར་ཐེབས་པའི ་པའེ ཚེ། ། །དང་པོར་འདུས ་པ མཆོག ་གི་ 
བུ། །གཉིས་པར་འདུས་པ་ཐུན་མོངས་བུ། ། །གགུམ་པར་འདུས་པ་སྐལ ལྡན ཙམ། 
།ངེས་གསང་སྙིང་ལ་ཡང་ཡང་གཅག །གུ་ཧྱས་མ་ཡ་རྒྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་མུས་ 
ནས་གལ་ཆ་དེ་ཡལ་ལོ། །ངྷ་ཐིམ་རྒྱ། སྐབས་འདིར་དགའ་མ་སྲ་ཝ་ཀརྨ་ ཡང་དབང་ 
ལུང་ནོད་པ་ལ་ཐོག་བབས་སུ་འབྱོན་བུང་བ་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པའི་བརྡའ་རུ་ཤར་བཞིན་ 
ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པར་བྱེད་ཁུལ་དུམཆིས་སོ། །ཡངཚེ་ལྔལ་གྲོགས་མཛད་ཌྐི་ 
ཁྲོ་གཉེར་མ་དང་དགའ་བཞི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱས་ཤིང་རྟེན་འབྲེལ ་ལེགས་ པའི ྒྱ་རུ་གྱར 
པའི་བརྡའ་ཐབས་སྟོན པར་བྱུང་བ་ ་ན་གུ་ཧྱ་རྒྱ། ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི འི་ཚེས ་བཅུ་གཅིག་གི་ 
ཉིན། གསང་གྲོགས་དགའ་བའི་མ་མ་ཞིག་དང་དགའ་བཞི་བདེ་བ ་ཆེན་པོ་གཡོ་བའི་ 
ངང་དུ་འདིར་གཏད་མེད་པའི་བརྡའ་ལས། ཤར་དབང་ཕྱུག་རི་བོའི་ནུབ་དང་བྱང་། 
མདངས་དཀར་དམར་བཞེད་པའི་ནོར་གྱི་བུ། །གྲངས ་བདེན་པ་བཞི་ཡི་འོད་ཟེར་དེ། 
།སྨན་འགྲོ་བའི་ནད་སེལ་ ཀད་བུ་ར། །དུས་འབྲལ་མེད་འཇོམ་ན་ ངོ་མཚར་ལ། །བྱང་ 
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་རིག་འཛིན་ཀུན་གྲོལ ་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར། | 


ཤེལ་འོད་འབར་བའི་རྡོ་རྗེའི་བྲག: །བྱ་རྒད་པོ་དུང་གི་འདབས་མ་ཅན། །རྒོད་སླུག་ནག་ 
མཛེས་དང་ལྡན་འཛོམ་ན། །འཁོར་འབུམ་ཕྲག་ལྡན་པའི་རྒོད་ཁྱུ་གཉིས། །དུས་ནམ་ `. 
ཡང་རྒྱས་པའི་རྟེན་བྲེལ་བདོག །སྣ་དེ་ཟིན་ནུབ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རིར། །སྐུ་ཝང་ཚོ་ 
རྒྱས་པའི་དཔག་བསམ་ལ། །ཐུགས་རྱོས་བྱེད་འཁྲི་ཤིང་དམ་དུ་འཁྱུད། །ཡུལ་ལྗོན་ 
པའི་ཚོགས་རྣམས་བླ་ཡི་ཁེངས།. །སྐད་སྙན་པོའི་ཡངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ། །དེ་ 
བར་དུ་གཅོད་བྱེད་སྤྲེལ་རྒན་སེར། །བྱང་ལ་དགུ་བརྒལ་ན་འདོད་པ་རྒྱས། །ཞེས་བློ་ 
. ལས་ཤར་སོང་། །དེ་ནས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་པར་ཡུལ་གྱི་ལོ་ཏོག་ཐན་པས་གདུང་བ་སེལ་ 
ྐ ཕྱིར་ཆར་བསླང་དུ་སོང་བའི་སྐབས་ཤིག །རྒྱལ་མོ་རོང་ནས་དགེ་བཤེས་རྒྱལ་པོའི་ ་ 
ལེགས་ལམ་གྱི་མངག་པ་བྱུང་བའི་ནུབ་མོ་རྣལ་འབྱོར་ངོ་མི་ཤེས་པ་ཞིག་གི་ན་རེ། 
།བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་ཆོས་སྲིད་འདི། །ཡ་མ་བརླ་ཡི་བཟུང་བའི་ཚེ། མར་ནང་རུས་ 
པ་ཆུང་ངུ་ཡི། །གྲུ་བཞི་ཅན་ལ་ཟུརཉམས་འབྱུང་། །ལྟོ་དང་བྱང་དང་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ལྟ། 
།བཅོས་ཐབས་ཞི་བདེ་ཆེན་པོའི་རྒྱུར། འཇའ་ཚོན་ཕུག་གི་མདུན་ཕྱོགས་སུ། དབྱེན་ . 
བསྡུམ་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བཞེངས། རྒྱབ་རིང་ཚུན་ལ་མ་གྲུབ་ན། སྤྲ་ཡི་གོས་གྱོན་ 
ལངས་པའི་ཚེ། །ཁྲོ་རྔམ་འབར་བའི་ཀུན་བོས་སྒྲས། །དོན་མེད་ཀླད་པ་འགེལ་དུ་ཆ། 
།ཅིས་ཐོས་པ་དེ་ཡང་རིངས་དགོས་ཚུལ་མ་རྙེད་ལ་ཕྱིས་འབྱུང་མི་བརྗེད་པའི་གཟུང་ཐོབ་ 
དགོས་པ་འདྲ་སྙམ། ཡང་ནུབ་གཅིག་ལ་བུད་མེད་ཞི་མ་ཁྲོ་ཡི་ཉམས་ཅན་ཞིག་གིས་འདི་ 
 སྐད། ནུབ་ཕྱོགས་ནས་དུག་གི་མདའ་ཅིག་བྱུང་། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁློ་ཆུའི་བྲག་ལ་ཕོག 
།འབིག་མ་ཐུབ་ཚལ་པ་གསུམ་དུ་གྱུར། །སླར་གངས་ཀྱི་ར་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཡར། 


།ཚལ་པ་གཅིག་དེ་གུར་ཆེན་ཤམ་ལ་གཟན། །གུར་ལྷབ་ལྷབ་བྱེད་ཅིང་རང་སོ་ཚུགས། 
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རིག་འཛིན་ཀུན་གྲོལ་འཇའ་ཚོན་སྙིང་ཕོའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར། 
།ཚལ་པ་གཅིག་དེ་རྒྱལ་མོའི་འགྲམ་དུ་ལྷུང་། མཚོ་རྦ་ཀློང་གཡོ་ཚེ་དོན་མེད་གྱུར། 
ཚས་པ་གཅིག་དེ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལ་ཕོག །ལྗོན་ཤིང་ཡང་གཡོ་འགུལ་ཤིག་ཤིག་ 
བྱེད། གཅིག་ལ་མ་ཕན་གཉིས་ལ་གནོད། །མཐར་བསྲེག་མེ་ཡི་རང་བཞིན་བསམ། 
།ཟེར་བ་འདྲ་ཞིག་བྱུང་། ཞག་ཤས་ཙམ་ནས་ཐན་པས་གདུང་བ་ཡང་བདུད་རྩིའི་ཆར་ 
གྱིས་གསོ་བསྐྱེད་ལེགས་པར་བྱུང་མཐར་རང་གནས་སུ་ལྡོག ཤིང་ཡོས་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་ 
པའི་ཚེས་ལྔའི་ཉིན་པར་ཨོཾ་དུ་ལྷ་གདན་ཐང་དུ་སྦྱིན་བདག་དད་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
འདོད་དུ་དབང་ལུང་མི་ཐད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་ཝ་སྙིང་མི་འགྱུར་རི་བོའི་ཕྱོགས་ 
( འཚམས་གང་ནས་ཀྱང་རི་དྭགས་ཆེ་ཆུང་ཅི་ཡང་མི་བསོད་པའི་དམ་བཅའ་འབོག །དེ་ 
ྦ ཚེ་སྤྲུལ་སྐུ་སངས་རྒྱས་གླིང་པ་ཞིང་དུ་གཤེགས་སོང་ཟེར་བའི་ངག་འཁྱལ་ཞིག་ཐོས་པའི། 
བདེན་ནམ་མི་བདེན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་བྱུང་བའི་ཚེ། ཚེས་བདུན་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་ལ། བདག་ 
གཟིམས་ཀྱི་གུར་དུ་ཡོད་པའི་མདུན་གྱི་བར་སྣང་ལ། མཆོག་སྤྲུལ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ 
གླིང་པ་བྱོན་ནས་འདི་གསུངས། རིག་འཛིན་གྲགས་པའི་དབང་པོ་ཆེ། སྤོ་མཐོན་རི་ 
ནས་རྡོ་ཞིག་བྱུང་། རྡོ་དེ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་དུ་ལྷུང་། །ཉ་ཆུང་རེ་འགའ་སྐམ་ལ་འཕང་། 
།བྱ་ནག་འགའ་ཡི་ལྡིང་བསྐོར་བྱེད། །ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་བའི་དགེས་གཅོད་བྱས། །ཁ་རོག་ 
སྡོད་པའི་གཡུ་བྱ་དེ། །ཉ་མ་བསད་སྟོང་དེ་ཁོ་ཡིས་འཇལ། བྱ་འུག་པ་ཆེ་ཆུང་རྒོད་རེ་ 
བྲོ། །རྟ་བདུན་ལྡན་རྒྱལ་པོའི་ངེས་འཆར་ཚེ། །ཁ་ཧ་ཧ་རྒོད་ཀྱང་རིང་པར་ལྐུགས། 
།གཏམ་མ་དྲིས་ཚིག་གི་ལ་བོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཤར། །དེ་ལ་བདག་གིས་རྗེ་ 
དུས་གསུམ་མ་སྒྲིབ་མཁྱེན་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ། ད་ལྟ་མདོ་གམ་སྟོད་རྨད་ཀུན་ཏ་ 
„བཟང་པོ་ལྷ་ཡི་སྤྲུལ་པ་ལ་ཅི་ཙམ་ཡོད། །ངན་པ་བདུད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཅི་ཙམ་ཡོད། །ཞུས་ 
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རིག་འཛིན་ཀུན་གྲོལ་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར། 


པའི་ལེན་དུ། སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ཞིང་ཁམས་ལ། །རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཉེར་ལྔ་ཡོད། 
།གསང་བདག་དཔའ་བོ་བདུན་དུ་གྲགས། །མཁའ་འགྲོ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ལ།, །ཁྱད་ 
དུ་འཕགས་པ་ལྔ་ལྔ་ཡོད། །བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་པོ་བཅོ་བརྒྱད་ལ། །ཡོངས་གྲགས་སྲོག་ 
ཤིང་དགུ་རུ་བཞད། །གཞན་ཡང་སྐྱབས་གསུམ་རྣམ་པར་འཕྲུལ། །རིག་འཇིན་པོ་མོ་ 
བརྒྱ་བརྒྱར་ལྷག །དེར་མཚུངས་བདུན་སྲིན་མུ་སྟེགས་རིགས། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ 
རེ་རེ་བཞིན། །བསྟན་བཤིགས་བདུད་ཀྱང་དེ་མཉམ་ཡོད། །སློང་དོར་མཛད་ཕྲིན་ཁྱད་ 
འཕགས་ཚུལ། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དང་མི་ལྡན་ཀྱང་ ། །ལུང་རིགས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ 
མཛོད་ན། །རྩི་དུག་སྤང་བླང་མི་ནོར་མོད། །འདི་ཚུལ་ཞིབ་པ་གོ་མའི་ལུང་། །སྙིང་ 
གི་རྒྱ་གདབ་ནང་དུ་ཡོད། ཅེས་གསུངས། །དེ་ལ་ཡང་བདག་གི་ཉིད་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
འདི་རྗེ་མཇལ་བའི་སྐལ་པ་ཡོད་དམ་མེད། །ཡོད་ཚེ་ལོ་ཡི་རྩ་ཚིག་ཅི་ཙམ་ལགས། 
ཞུས་པས། རྣལ་འབྱོར་སེམས་ཀྱི་ཁྱེར་ཤེས་ན། །མཆོག་གསུམ་རིག་འཛིན་མཁའ་ 
གྲོའི་ཚོགས། །འདུ་འབྲལ་ཡེ་ནས་མེད་དོ་བུ། །མཇལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལོས་སོ་ཡོད། 
།མི་མཇལ་ཟེར་བ་དགྲ་ལ་བསྒྱུར། །དགྲ་བོ་ཁུང་དུག་ཅན་ལ་བཟོར། །མཇལ་བའི་དུས་ 
ཚོད་ལོ་ཡི་རྩ། །ད་ཙམ་བསྒུག་དང་གསལ་བའི་ཚིག །སྒང་ལ་བ་དན་ཕྱར་འདྲ་ཡོང་། 
།དེ་ཚེ་ལེ་ལོ་མ་བྱེད་པར། །བརྩོན་འགྲུས་གློག་གི་ཞགས་པ་ལ། སྙིང་རུས་ལྕགས་ཀྱི་ 
ཐུར་མ་བསྲེང་། །ཤི་རུང་གསོན་རུང་མགུ་མ་མགུ། །དེ་བཞིན་བཟང་ན་སྟོད་དང་སྨད། 
།གང་ལ་མ་བསམ་བསྟན་ལ་བསམ། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་མཆོག་ལ་བསམ། །ཚིག་གི་ 
ལོ་མ་བརྒྱ་བཤད་ཀྱང་། །དོན་གྱི་འབྲས་བུ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་མུས་ནས་ 
གསལ་དེ་འགག་སོང་། ཨཐཾ། །ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་ལ་ཤེལ་བྲག་རྫོང་ནས་སེམས་ 
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རིག་འཛིན་ཀུན་གྲོལ་འཇའ་ཚོན་སྙིང་ཕོའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར། 
དཔའ་རྣམ་གསུམ་གྱི་འཛམ་གླིང་བླ་མ་ཞིང་ཁམས་གཤེགས་ཚུལ་གྱིས་བཀའ་ཤོག་སྐྱི་ 
བོར་འབྱོར་ཚེ། །ད་ཕྲུག་མ་ཡི་ཐོར་བའམ། ལོང་བ་ཐང་དཀྱིལ་དུ་བསྐྱུར་བ་འདྲ་བའི་ 
སྐྱོ་གདུང་བུང་ནུབ་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་ལ། །ཕྲན་བུ་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ 
དངམེ་ཏོགཀིབརྒྱནཔའིགླངཞིགཏུཕྱིན། གླང་དེཡི་དབུསསུ་མེཏོགགིསྡོ་མོ 
མཛེས་ལེགས་དང་ལྡན་པ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་མཆོག་ཆེན་སངས་རྒྱས་གླིང་པ་ཁྱེའུ་ལོ་ལྔ་ 
ལོན་པའི་ཚུལ་ཞིག་གི་ཕྱག་ན་དར་དཀར་དམར་གཉིས་ཐསྣམས་ནས་བཞུགས་པར་ 
མཐོང་བའི་ཚེ། སྔར་གྱི་ཞིང་ཁམས་གཤེགས་ཚུལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དྲན་བཞིན་པ་ནས་ 
བསྟན་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་གཟིགས་ནས་སྤྲུལ་སྐུ་རུ་འབྱོན་དགོས་ཀྱི་ཞུ་ནན་ཕུལ་ཚེ། བུ་དེ་ . 
དོན་ངེསཔར་བསམ་པའི་ཚེ ། སྔོན་ཚེ་དམུ་རིགས་རྒྱལ་པོ་ཡི། །གཡུང་དྲུང་དགུ་ 
... བརྩེགས་རི་བོ་ལ། །ལྷ་ལ་བབ་པའི་མཆོད་རྟེན་བཞེངས། །སྤྲུལ་སྐུ་འབྱོན་པའི་གསོལ་ 
བ་བཏབ། །བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་བྱུང་། །དེ་བཞིནྷ་ར་གར་ཟས་གཙང་ 
མའི། །ལྷ་བབ་རྟེན་བཞེངས་གསོལ་བ་བཏབ། །རྒྱལ་བ་ཀེའུ་ཏ་མར་འཁྲུངས། །དེ་ 
དག་དེས་ཡིན་དོན་ཁྲིད་ན། །དྲག་པོ་རྫོང་གི་ཉེ་འདབས་སུ །།ས་གནད་ཟླ་ཁམ་རྒྱས་ 
པའི་སྟེང་། །ལྷར་བབ་མཆོད་རྟེན་ཆེར་ཙམ་བཞེངས། །སེང་གདོང་ལྷ་མོའི་གཤེན་རྗེ་ 
སོགས། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་གནད་ནས་བསྐུལ། །ཆུ་རྒྱན་སྐབས་མེད་བརྩོན་པར་ 
གྱིས། །དེས་ན་བོད་ཡུལ་མགོན་མེད་ཀྱི། །སྐྱོབ་པའི་དཔུང་གཉེན་ལོས་སོ་སྲིད། 
།གློག་ཞགས་དམར་པོ་ལྔོ་རུ་བསྲེང་། །གསུངས་བ་ལས་མ་ཁོམ་པར། །གཡུ་འབྲུག་ 
སྔོན་པོ་ཞིག་ལ་ཆིབས་ནས་གཡས་ཀྱི་འབྲུག་གི་རྐང་པ་གཡས་ལ་འཇུས་ནས་ལྷོ་ངོས་སུ་ 


གཤེགས་སོང་། །དེ་དང་མཉམ་པར་གཟུགས་མ་མཐོང་པ་ཁུ་བྱུག་གི་སྐད་འདྲ་བ་ཞིག་ 


86 


རིག་འཛིན་ཀུན་གྲོལ་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར། ་ 


ཀྱང་གྲགས་པར་ཐོས། །དེ་ཡི་མུས་ནས་གསལ་ཆ་དེ་འགག་སོང་། ཨུ་ཡ། ཡང་རྫ་ 
སྟོད་ཁྲམ་བཟང་ཡོད་པའི་ཐོ་རེངས་ཙམ་དུ། བདག་གདན་ཁྲི་མཐོན་པོ་སྟག་པགས་ཀྱི་ 
གདན་བྱས་པ་ཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཡོད་པའི་མདུན། སྙེགས་བུ་ཞིག་གི་ཐོག་ཏུ་ཚོགས་ནུ་མ་ 
ཅན་ཅིག་ཡོད་པ། རང་གི་ལུས་ལ་གསང་གོས་མྔོན་སུ་པོས་ཀླུབས་པའི་ཐོགས། ཆོས་ 
གོས་སེར་པོས་བརྒྱན་པ། དེའི་ཉེ་བསྐོར་དུ་བུད་མེད་ལྔ་འདུག་སྣང་གི་ན་རེ། གསང་ 
བའི་བདག་པོ་ཀུན་གྲོལ་གྲགས། །མ་སྲིང་གྲོགས་ལ་ཐུགས་གཏོད་དང་། །སྐྱེ་མེད་སྐྱེ་ 
བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལ། །འགག་མེད་སྣང་བའི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་། །ཉེར་ལྔ་འཕགས་ 
པའི་སྐུ་འཁོར་ཚོགས། །སྔགས་བདག་ཆེན་པོ་གང་དང་གང་། །མེ་དཔུང་སྤངས་ནས་ 
དྲོ་འདོད་ཅིང་། །སྒྲོན་མེ་མི་དགོས་གསལ་རེ་བ། །མོ་གཤམ་བུ་བཞིན་ཆེ་འབྲས་སྟོར། 
།དེ་ཕྱིར་ཐབས་ཤེས་འཁོར་ལོ་ལྔ། །སོམ་ཉི་མེད་པར་ངེས་བསྐོར་ན། །གསང་གསུམ་ 
རྟེན་འབྲེལ་གང་གི་གནད། །འོན་ཀྱང་སྙིགས་མ་ལྔ་འདི་བོད། །ཚེ་ཡི་སྙིགས་མ་མར་ 
མར་འགྲིབ། །དུས་ཀྱི་སྙིགས་མ་འཐབ་ཐད་ལྡན། །སེམས་ཅན་སྙིགས་མ་གདུག་བར་ 
དཀའ། ཉོན་མོངས་སྙིགས་མ་དུག་ལྔ་རག །ལྟ་བའི་སྙིགས་མ་ཕྱིན་ཅི་ལོག །ཕྱི་ཡི་ 
སེམས་ཅན་འཕྲག་དོག་རྒོད། །ནང་གི་འཁོར་ཚོགས་ཐེ་ཚོམ་ཆེ། །གསང་བ་རང་ 
སེམས་སྤོབས་པ་ཆུང་། །ལེ་མན་རང་ཐོག་རང་གིས་ཁྲིད། །སྔར་སོང་ཤར་གྱི་བྲག་སྒོ་ 
བསྡོམས། །ད་འབྱུང་ནུབ་ཀྱི་ཁྱུང་གཤོག་པར། །འདོད་འབྱུང་རིན་ཆེན་རྒྱ་གྲོལ་བ། 
།དུས་ཚོད་རྟགས་ལྡན་ཕྱིར་གཤོལ་ན། །རི་དབང་སྣ་ཚོགས་འོད་འབར་ཀྱང་། །ན་བུན་ 
ནམ་མཁར་ཡར་ན་བསམ། །དེ་ནི་སྙིགས་མའི་གུར་དུ་རོལ། །ཞེས་ཐེར་བའི་མུས་ནས་ 


བུད་མེད་ལྔ་འོད་ཟེར་དུ་ཡལ་ཏེ་གསལ་ཆ་འགག་ནས་སོང་། ཨག་ཐི་རྒྱ། དེ་ནས་ 
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ཁྲམ་བཟང་དུ་གནས་པའི་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ། །སྔར་ལུང་གི་རྟེན་ 
འབྲེལ་སྤངས་བླངས་རྣམས་ངེས་པར་སྒྲུབ་ཚུལ་མ་ནུས་པའི་ལན་གྱི་ལུས་ལ་ཐུག་རྔུའི་ 
ནད་ཀྱི་ཞག་བཅོ་ལྔ་ཙམ་དུ་སྙུན་པའི་ཚེ ། མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ཡི་མཇལ་སྣང་བྱུང་ཡང་། 
བཞིན་མི་སྡུག་པའི་ཚུལ་དང་། རྒྱབ་ཀྱི་བསྙན་ནས་མི་མྱེས་པའི་བརྡའ་ཚུལ་བྱུང་བའི་ 
ཚེས་བཞིར། རིག་འཛིན་སྐུ་མདོག་དམར་སྨུག་སྟག་གིཤམ་ཐབས་ཅན་ཞིག་གི་ཞལ་ 
ནས། གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་ཀྱང་། །གསང་དམ་མི་སྒྲུབ་ལེ་ལོ་ཅན། 
།གསང་གདམ་ཐབ་མོ་རས་སུ་བོར། །གསང་བའི་སྙིང་ནོར་མི་སྦྱོད་ན། །ལྔ་འདུས་བདེ་ 
བ་ཅི་ལ་ཡོད་ན། །སྲོག་གི་འདུ་བྱེད་མི་རིང་ཐུང་། །གནས་སྐབས་བདེ་བའི་སེམས་ 
བདོག་ན། །ཕོ་མོ་མང་ལ་ཚོགས་ཆེན་ཁྱེས། །ཌ ཀྐི་དམ་ཚིག་བཤགས་སྦྱངས་གྱིས། 
།ད་ལེན་བྱེད་ཐབས་དེ་ལས་མེད། རྗེས་སོ་སྒྲུབ་འོས་བྱ་བ་གང་། །མ་སྒྲུབ་གཏན་བདེ་ 
ལོས་ཡོད་དཀའ། །ཞེས་གསུངས་སྣང་གི་མུསནས་སྣང་ཆ་དེ་ཡལ་ལོ། །དེ་ནས་ཚེས་ 
ལྔའི་ཉིན་པར་ཁྲམ་བཟང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་འབྲོག་ཀུན་བསྡུས་ནས་རང་ཡང་གསང་ཆས་སུ་ 
ཞུགས་ཏེ་ཚོགས་ཆེན་མཆོད་པ་བཏང་བའི་སྐབས་སུ། །རྣལ་འབྱོར་རང་གི་སྣང་ཡུལ་དུ་ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ། རིགས་ལྔ་མཁའ་འགྲོའི་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་དགྱེས་ཚུལ་བྱུང་ 
ལ། །ཁྲོམ་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་དངོས་སུ་བྱ་རྒོད་ཐང་ཀར་ཐང་སྨུག་མང་པོ་བྱུང་ནས་ཁྲོམ་ 
དཀྱིལ་དུ་བབ་ལ་ཁད་པར། ཚོགས་མཆོད་མ་ཚར་བར་དུ་གཟིམས་གུར་སྟེང་དུ་ལྡིང་ 
བསྐོར་བྱས་སོང་བ་ལ་ཀུན་གྱི་ངོ་མཚར་སྐྱེས། །ཕྲན་བུ་ཡང་དེ་ཉིན་ནས་ལུས་སེམས་ 
བདེ་བའི་རང་བཞིན་གྱུར། །དེ་རྗེས་ཁྲམ་ཐང་ལྷ་ཡི་ར་བ་ལ་གསོལ་དཔོན་ཚུལ་རྒྱལ་ 
དང་ཕྲད་པའི་ནུབ་མོ། དྲག་པོ་རྫོང་གི་ཉེ་འདབ་ཐེར་བ་དེ་ས་གནད་གང་ཡིན་གྱི་གསོལ་ 
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བ་བཏབ་པ་ལས། བུད་མེད་གཞོན་ནུ་ཞིག་གི་ལྷུན་པོ་བརྩེགས་པ་ལ་ཡིན་ཟེར་བ་ཐོར་བུ་ 
ཙམ་བྱུང་། གུ་ཧ། དེ་ནས་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་ལ་བསམ་གཏན་གླིང་དུ་ 
་རྫོགས་ཆེན་ཡངས་རྩེ་ཀློང་ཆེན་ལ་སོགས་ཆོས་སྦྱིན་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ 
ཚེ། སྔར་ལུང་གི་གསང་དམ་མང་པོའི་སྤངས་བླང་རྣམས་འགྱང་ཙམ་སོང་བའི་ལན། 
ཕྲན་བུའི་ལུས་ལ་བྲོ་ནད་ཚ་གྲངས་ངེས་ཟིན་དཀའ་བར་བྱུང་བའི་སྐབས་མཁའ་འགྲོ་དར་ 
དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱི་སྤུད་པ་ལྔ་ཡི་མཇལ་སྣང་བྱུང་ཡང་། ཤིན་ཏུ་ཐུགས་མི་བདེ་བའི་ 
རྣམ་འགྱུར་མང་དུ་བསྟན་པའི་འཕྲོ་ནས་འདི་སྐད་དོ། །རྐང་པའི་རྗི་ས་མི་དགོས་པས། ( 
| །ལག་པའི་གར་བསྒྱུར་འདོད་པའི་མི། །རེ་དོག་འཕྲང་ལ་མ་བརྒལ་བས། །དོན་ཆེན་ 
བསྒྱུར་ནས་ཚེག་ཆུང་སྒྲུབ། །མཐོ་སར་སླེབ་ཀྱང་དམའ་སར་སྙེགས། །སྡོང་པོ་ 
བོརནས་ལོ་མ་དེ། །དེ་ཕྱིར་མཁའ་འགྲོའི་ཆད་པ་འབྱུང་། །སྲོག་གི་ཆུ་བོ་འགག་ནས་ 
བསམ། །དབུགས་ཀྱི་ན་བུན་ཡལ་དུ་ཆ། ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་བདག་གི་ཞུས་པ། བརྩེ་ 
ལྡན་འགྲོ་བའི་མ་མ་མཆོག །རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །བདག་ལ་བརྩེ་བའི་ 
མ་གཟིགས་ན། །གཞན་གྱི་སྒྱབས་ཡུལ་སུ་ཞིག་ཡོད། །དེ་སྔར་ཐུགས་འགལ་ཅི་ 
མཆིས་བཤགས། །ཕྱིན་ཆད་ཡང་ཡང་བརྩེར་གཟིགས་ཞུ། །ད་ལན་ནད་ལས་གྲོལ་ 
བའི་ཐབས། །ཅེས་བདག་ལ་བཀའ་སྩལ་འཚལ་ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། ད་ལན་ 
གསར་འཚེ་སེལ་བའི་ཆད། །གྲོགས་མཛད་དགྱེས་སྦྱོར་དགའ་དབང་མ། །ཐུགས་ 
ཡིད་གཏིང་རིང་མགུ་ཐབས་ཀྱི། །མཁའ་འགྲོའི་སུན་མ་ཟློག་ན་དགེ །མཐར་གྱི་བདེ་ 
དང་སྡུག་འདོད་གང་། །རྣལ་འབྱོར་སེམས་ཀྱི་སོམ་དང་དེ། །རེ་ཞིག་རང་གི་རང་སྒྲུབ་ 
གནས། །དབྱིངས་ལྔའི་དབྱིངས་སུ་སྨྲ་བརྗོད་བྲལ། །གསུངས་ནས་ཕྱོད་ཀྱིས་ཡལ་ 
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སོང་། དེ་ལྟ་བུའི་ལུང་ཐོས་བཞིན་སྒྲུབ་འོས་རྣམས་གློ་བུར་དུ་བརྩམ་པས་ལེགས་ཆར་ 
འགྲོ་བར་བྱུང་བའི་མུས། །སྟེང་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་དུ་བསྐྱོད་ནས་དམར་ཁྲིད་དགོངས་ 
པ་ཡོངས་འདུས་ཀྱི་བཤད་ཁྲིད་སེར་སྐྱ་ཕོ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ལ་འཇུག མེ་འབྲུག་ཟླ་ 
བ་དང་པོའི་ཚེས་བཅུ་ལ་སྟོང་ཆེན་དུ་ཆོས་ར་འཛུག་པའི་ཐུན་འཚམས་ཅིག་ལ། བདེ་ 
ཆེན་དཔལ་འདྲེན་ཡིན་ཟེར་བའི་བུད་མེད་ལུས་ཐུང་ཐུང་ཙམ་ལ། ཞལ་ངོ་ཟླུམ་ 
པོརའདུག་པའི་དབུ་སྐྲ་ལྟགས་མདུད་བྱས་པ། དར་ལྗང་གུའི་ན་བཟའ་གསོལབ་ཞིག་ལ། 
བུད་མེད་བཞི་ཡི་བསྐོར་ནས་བྱུང་བ་བདག་མདུན་དུ་སླེབ། དེ་ལ་བདག་གི་ཁྱོད་གང་ 
ནས་ཡོང་། ཞལ་སྐད་ཅི་འདྲ་ཡོད་སྨྲས་པའི་ལན་དུ་ན་རེ། བདག་དཔལ་རིའི་བདེ་ཆེན་ 
དཔལ་ཕྲེང་ཡིན། གནས་གྱིམ་ཤོད་ཤེལ་བྲག་རྫོང་ནས་ཡོང་། །བྱང་ཤེལ་བྲག་རྫོང་རཱུ 
ཡིག་དམར། །མཁར་རིན་ཆེན་འབར་བའི་རྫོང་ཕུག་ཏུ། །སྐུ་ཞུགས་ནས་ཟླ་བ་བདུན་དུ་ 
སོང་། །ནུབ་དཔལ་གྱི་རི་ལ་སྤྲུལ་སྐུ་བཞི། །དེ་སྐུ་བཞིའི་ཞལ་བཞི་ལྷག་ལྷག་འབར། 
།བྱང་ཤེལ་བྲག་རྫོང་ལ་སྐྱེས་བུ་གསུམ། །ཐུགས་སྐྱོ་གདུང་སྐྱིད་པ་རང་ལ་ཏེ། །དུས་ 
སྙིགས་མའི་སྐྱེས་མཆོག་འགྲོ་བའི་མགོན། །ཐུགས་སྐྱོ་གདུང་ཅི་མངའ་ལྟ་རུ་ཡོང་། 
ལྷོ་གཡུ་བྱ་ཁུ་བྱུག་མགྲིན་པའི་གླུ། །ཡུལ་གང་ལ་སྙན་པའི་སྒྲ་ཕྱུང་ཚེ། །ཁྱོད་ཤར་ 
བཞུགས་པའི་ཞིང་སྐྱོང་གཉིས། །རུབ་ཤེལ་གྱི་བྲག་ལ་འཕྲད་ན་ཨང་། །ངེད་སྨན་ 
གཅིག་མ་ཡི་ཞབས་བརྟན་སྒྲུབ། །ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་བདག་གིས་སྨྲས་པ། བརྩེ་ལྡན་ 
དགའ་བའི་དབང་མོ་ལེགས། །དེ་ལ་བར་ཆད་ཡོད་མེད་དང་། །སེལ་ཐབས་ལེགས་ 
པའི་རྒྱུ་གྱུར་གང། །དུས་ཚོད་རྟེན་འབྲེལ་ཅི་ལྟར་ན། །ཞེས་གསོལ་བའི་ལན་དུ། 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་མ། །དཔལ་དང་ཚེ་འཕྲིན་གྱེན་དུ་འདྲེན། །གསང་བའི་ 
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བདག་པོའི་གྱེས་སྡེ་ཡིན། །ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་བསྲི་བའི་ཚེ། །སྐུ་ཡི་ཚེ་འཕྲང་སིལ་ 
ཞིང་འཕེལ། །ཤེལ་བྲག་ཧྩུཾ་ཡིག་མཁར་ཞུགས་པས། །མཁར་སྒོར་སྐུ་ཁམས་གསེང་ 
བའི་དུས། །གནས་ཆེན་བཞི་ལ་བརྒྱད་མཆོད་ཀྱི། བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་ཆུ་རྒྱུན་བསྲིང་། 
རུབ་རིར་སྐུ་བཞི་གསར་སྐྱོན་བྲལ། །ིད་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་མིང་། །བར་དུ་བར་ 
ཆད་བར་སྣང་ཨ། །སྟག་ལ་ཆིབས་ནས་སྟག་གཟིག་ཡོང་། །བྱང་སྐྱེས་མཆོག་གསུམ་ 
བརྟན་བཞུགས་པས། །གསོལ་བ་བཏབ་ནདེ་ཡང་རྨང་། །ཉིད་ཀྱི་སྐྱོ་གདུང་སིལ་བའི་ 
ཆེད། །ཁུ་བྲུག་གསུང་སྙན་མ་གྲགས་པར། །རེ་ཞིག་རང་གནས་གསང་སྦྱོད་ལེགས། 


' །གསང་གྲགས་འདི་ལོར་རྩུབ་འདྲ་བས། །གསང་དོན་མཆོག་ལ་རེམ་པར་འབད། །, 


༨༩༡ ༤༨ - ༦ 


`; བདུན་རྟ་ལྔའི་འཁོར་ལོ་གཉིས། །གཅིག་སྦྱོར་དབུས་སུ་འཆར་ན་མཚར་ཟེར། །ཡང་ 


བུད་མེད་གཅིག་དེས། རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ནས་སྐུ་མཁར་བསླང་། །དཔག་བསམ་རྩེ་ལ་ 
. བྱ་ར་གྱིས། །རི་རབ་ཟོམ་ལ་གྱུར་དང་ཕུག །ཕ་མའི་མ་བསྐྱེད་བུ་དང་རྩེས། །ཟེར། 
ཡང་གཅིག་དེས། རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་ཁྲི་གདན་སྟེང་། །འཁོར་འདས་དབང་བསྒྱུར་རྒྱལ་ 
པོ་ཆེ། །བློན་པོ་ལྔའི་འཁོར་ཚོགས་རྒྱས། །ཡིད་འོང་མཛེས་པའི་བཙུན་མོ་རོལ། 
།དམག་དཔུང་བརྒྱད་ཁྲི་བྲན་དུ་འཁོལ། །ཟེར། ཡང་གཅིག་དེས། ཤུགས་ལྡན་རྟ་ 
མཆོག་འཕུར་ཤེས་དེ། །འཇོ་སླེག་ལྡན་པའི་མི་བོས་ཞོན། །སྟོང་ཆད་མེད་པའི་ཐང་ 
ཆེན་བགྲོད། །རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ཆེ་ལ་སྙེགས། །རང་འབྱུང་སྒོ་ཕྱེས་གཏེར་ལ་སྤྱོད། 
།ཟེར། ཡང་གཅིག་དེས། རི་དབང་ལྷུན་པོའི་སྐུ་མཆོག་ལ། །ཚངས་དབུངས་ཟད་ 
མེད་རྒྱ་མཚོ་གསུང། །ཐུགས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའི་ངོག །འདོད་འབྱུང་ཡོན་ཏན་ 
དཔག་བསམ་ཤིང་། །འཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་རྣམ་རོལ་གར། ཆེ་ཡོན་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་ 
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རིག་འཛིན་ཀུན་གྲོལ་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར། 


པའི་མཆོག །རྟ་བདུན་འཁོར་ལོ་དེ་ལས་རགས། །ཞེས་ཟེར་བའི་མུས་ནས་འཁྲུལ་ 
ྟོགདེ་ཡལ་ལོ། །གུ་ཅྱ་རྒྱ། ཧོར་ཟླ་གཉིསཔའི་ཚསལ་སྟངཆེན་དུཡོདཔའིནུབ 
མོར། །བདག་བྲག་རི་མཐོན་པོ་ཞིག་གི་སྐེད་པ་བྲག་ཕུག་གཅིག་ཏུ་ཡོད་སྣང་ལ། བྲག་ 
གི་གཡས་གོང་སྟེང་ཕྱོགས་དེར་སྒྲ་སྙན་པོ་ལྷང་ངེ་བ་ཞིག་གྲགས་འདུག་པ་ལ་ལྟར་སོང་ 
བའི་ཚེ། ཁྱེའུ་དང་བུ་མོའི་ཚོགས་མང་པ་གཡས་གསཡོན་གྱི་གྲལ་དུ་བསྒྲིགས་ནས་རྗེ་ 
ལེན་བྱེད་པའི་ཚུལ་དུ་འདི་འདྲ་བ་ཟེར་འདུག བོད་གངས་ཅན་གངས་རིའི་མགོན་པོ། 
།དུས་ཆམ་དུ་འབེལ་བའི་གཏམ་འདི། །རྣ་བླགས་ན་རང་བསྟན་འདི་ཀོ །གགུང་སྔོན་པོ་ 
མཐིང་གི་བླ་གབ། །གངས་དཀར་པོ་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན། །རི་མཐོན་པོ་གནམ་ཀྱི་ཀ་བ། 
།སྤངས་སེར་པོ་གསེར་གྱི་མཆྗལ། །མཚོ་ཆེན་པོ་གཡུ་ཡི་ཡོན་ཆབ། །ཚལ་བཟང་པོ་མེ་ 
. ཏོག་ར་བར། །སྐད་སྙན་པོ་དུས་ཀྱི་སྙན་ངག །མདངས་ལེགས་པོ་རླུང་གི་རྒྱལ་མཚན། 
, །དཔུང་འཐུག་པོ་ནམ་མཁའི་བླ་བྲེ། །རྒྱུན་རིང་པོ་གསེར་ལྡན་ཆུ་བོ། །དོན་ཆེན་པོ་ 
མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་ཐིག །སྒོ་ཡངས་པ་གསང་སྔགས་ཐབ་མོ། །དེ་ཕུང་ཀྲོལ་ཡ་མ་ 
བླརའོ། །ཞེས་འདྲང་བའི་མང་པོ་ཟེར་འདུག་པས། འདི་རྣམས་སུ་ཡིན་ཟེར་བ་འདུག་ 
སྙམ་ནས་རྩར་སོང་ཚེ་སློབ་ཟིན་པ་དང་བྱོལ་ནས་འགྲོ་ཞིང་། ཡང་སྔར་བཞིན་མང་པོ་ 
ཟེར་འདུག་པ་ལ་རྩར་སོང་ཚེ་ནའང་བྱོལ་ནས་འགྲོ་བའི་རྣམ་པ་ལན་གྲངས་ཡང་ཡང་ 
བསྐྱལ་བའི་སྣང་བ་བྱུང་། དེའི་མུས་ནས་ཡུལ་ཕྲོགས་ཀྱི་འདོད་པ་ཆོས་ཀྱི་ཚིམས་པར་ 
བྱས་ནས་སྟེང་ཆེན་དུ་གུང་འདོན་ནར་མའི་རྟེན་བཞག་སོགས་བྱས་ནས་སླར་རང་ཡུལ་གྱི་ 
སར་དུ་མཆིས། ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་ལ་གེགས་སེལ་ཨི་ཡོང་གི་རེ་བའི་མཚན་བརྗོད་ 
དང་སྙག་ལྷ་འབུམ་གཏེར་སོགས་མོ་རྩིས་ལ་གང་བས་བླས་ཀྱ་བློ་གཏན་བདེའི་བརྡའ་ 
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རིག་འཛིན་ཀུན་གྲོལ་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར། 


རྟགས་གང་ཡང་མེད་པར་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པ་འགྱང་ཙམ་གྱི་བར་དེ་གར་ལུས་སོ། །ཡང་ 
གདུགས་དཀར་ཁྲི་རྫོགས་དང་ཡི་དམ་སྟོང་མཆོད་རྣམས་གྲུབ་པའི་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་ 
བཅུ་དྲུག་གི་ནུས་མོ་ལ། བདག་ཁང་བཟང་ཞིག་གི་སྒོ་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་པར་འདུག དེ་ཚེ་ 
སྒོ་དེ་ལ་བསྲུང་བའི་མི་ནག་པོ་ཞིག་ཡོད་འདུག་པ་ལ། བདག་གི་ཁྱོད་ཀྱི་སྒོ་འདི་སྲུངས་ 
ཤིང་འདི་ཡི་ནང་ལཅི་ཡོད་པ་ཡིན་སྨྲས་ཙ། ཁོ་ན་རེ། ཁྱིམ་འདི་ཡི་ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རིགས་ལ། འདི་ཡོད་དང་མེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྲལ་བ་ཙམ་ཡོད་ཐེར། འདིའི་བདག་པོ་སུ་ 
ཡིན་སྨྲས་ཚེ། བདག་པོ་ནང་ལ་སུ་མེད། བདག་པོའི་དུས་ལ་མ་སླེབས། ང་ཡི་ 
སྲངས་དགོས་པ་ཡིན་ཟེར། དེ་ཡི་གོང་དེར་ཁང་པ་ཞིག་འདུག་པའི་ནང་དུ་སོང་ཚེ ། 
དཀྱིལ་དུ་མེ་ཐབ་ཆེནཔོ་ཅིག་ཡོད་པའི་གསས་དེར་བུད་མེད་རེས་འགའ་སྡོད་སྣང་། 
།གཡོན་ཕྱོགས་དེར་སེར་སྐྱའི་ཆས་ཅན་རེ་འགའ་སྣང་བའི་ནང་དུ་སོང་ཚེ། བུད་མེད་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་དེ་རྣམས་པར་ཕེབ་ཤོག་ཟེར་བ་ལ། ངོ་ནོངས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་གི་བུད་མེད་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྟེགས་བུ་ཞིག་གི་ཁར་སྡོད། དེ་ཚེ་ད་ཅིའི་མི་དེ་རྣམས་ཀྱི་གོང་དུ་བླ་ 
མའི་ཆས་ཅན་གཉིས་སྣང་། དེ་ཡི་འོག་ཏུ་ཨ་ཙ་རའི་ཆས་ཅན་གཅིག་སྣང་དེ་ཡི་འོག་ཏུ་ ' 
བོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆས་ཅན་འགའ་སྣང་བའི་ཚེ། ཨ་ཙ་རའི་ཆས་ཅན་དེ་ཡི་རུམ་ན་ཤོག་ 
དྲིལ་ཅིག་བླངས་ནས་ཤིན་ཏུ་རྩིས་ཆེ་བའི་ཚུལ་བྱེད་ཅིང་བཀླགས་དྡོ་ཙ། མཐུ་ཡི་ 
འཇིགས་པ་ཞིག་གི་ཚིག་བྱུང་། དེ་ཡི་གོང་གྱི་བླ་མ་དེས་ཞེ་ཁྲེལ་ཆེནཔོ་བཏབ་ཅིང་ངག་ 
ཏུབླ་མ་མཁྱེན། སེམས་ཅན་ཕན་པའི་ཐབས་ལ་མི་སེམས་པར། །གནོད་པ་བསྐྱལ་བའི་ 
དཔེ་ངན་འདི་འདྲ་ཚག་འདུག །ཞེས་ལན་གཉིས་གསུམ་ཙམ་མ་སྲོག་བར་དུ་གོང་མ་དེ་ 


ལ་རྩིས་བཞག་བྱེད་པ་འདྲ་ཞིག་གི །ཅི་མི་ཟློག་པར་ཁོ་རང་གི་ཡི་གེ་དེ་འདོན་འདུག 
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བདག་ཡང་མོ་གྲལ་ནང་ནས་ཕར་ཉན་ཚེ། མཐུ་ཡིག་ཡིན་པ་དང་ཞེ་ཕུག་ཏུ་འདི་འདྲ་ 
གར་མཐོ་མི་ཤེས་སྙམ་ནས་རན་པར་སྤྲོ་འདུག་ཀྱང་། གོང་གི་བླ་མ་དེ་ཡི་ངག་ལྟར་རང་ 
གི་ཡང་འཐད་ཚུལ་སྟོན་པའི་ཚེ། ཨ་ཙ་རའི་ཆྫས་དེས་ཡི་གེ་ཤོག་དྲིལ་བྱས་ནས་རུམ་དུ་ 
བཅུག་སྟེ། དེ་འདྲ་མ་ཐེར་རོ། །མཐུ་ཞཾས་བྱ་བཾནི། སངསི་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤིལ་བ། 
།དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད་ཕྱིར་དགོས་པ་ཡིན་མ་གཏོགས། རང་གཅིག་པུའི་ 
དོན་དུ་ཅི་ལ་ཡིན། ཨ་མུ་ཀ ལེ་ལེ་ཁ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། ནག་པོ་མཐུ་ཡི་ར་བ་ན། 
།སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དབུ་རེ་མཐོ། །ཟེར་བ་ཡོད་དམ་མེད། ང་ཡི་མཐུ་ཡིག་དཔེ་ལ་ 
བཀླགས་པ་ཙམ་ལ་ངན་ན། སྔགས་མཁན་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་གང་དུ་སྐྱེ་ཨ། ཟེར་ནས་༔ 
ཚིག་པ་ཟ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་གོང་གི་བླ་མ་དེས་ན་རེ། ཚིག་གི་ 
མཚོན་རྒྱབ་ན་སྤུན་གྱི་སེམས་དཀྱུག སྤུན་གྱི་སེམས་དཀྲུག་ན་གསང་བའི་དམ་ཚིག་ 
' དང་འགལ་བ་སྲས་བྱས་ཀྱང་། རང་གི་རང་བསྐྲུ་བ་ཡིན་ནོ་གསུངས་པའི་མུས་ནས་ 
བསལ་ཆ་དེ་འགག ཡང་དེ་མ་ཐག་ནས་ཁང་པ་ཐོག་ཐོ་གསུམ་པ་ཞིག་གི་གཟོ་གཉིས་ 
ཀྱི་སྙིང་དུ་ཕྱིན་འདུག་ཙ། ཁང་པ་དེ་ཡི་བ་གམ་ཐམས་ཅད་དབལ་གྱི་ཕུར་པས་བྱས་ཤིང་ 
གྲངས་མེད་རང་ངེ་ཡོད་པར་སྣང་། དེ་ཡི་ནང་དུ་བིང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་ཟེར་བའི་སྒྲ་བྱུང་ 
། རྣལ་འབྱོར་འདུལ་ཆས་བྱས་པ་ཞིག་དེར་འདུག་པ་ལ་སྨྲས་པ། བིང་ཞེས་པ་དེཅི་ 
འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་སྒོ་ ལྕགས་འདི་ཕྱེས་ནས་མཇལ་བ་ཡོད་དམ་བྱས་པས། གབོན་རེ། 
བིང་ཟེར་བ་ནི་དེ་ཡིན། དོན་དུ་མཁའ་འགྲོའི་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཟབ་མོ་ཞིག་ 
ཡོད། འོན་ཏེ་འདི་ཡི་ལྡེ་མིག་ནི་ཤར་གྱི་སྒོ་མས་ཁྱེར་སོང་བའི་ཕྱེ་མི་ཐུབ་ཟེར། དེ་ལ་ 


བདག་གི་འོ་ན་སྦོ་མ་དེ་འབོད་པར་ཡོད་དམ། གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཟེར་བ་དེ་ལ་སྤྲོ་བ་ཞིག་ 


94 


རིག་འཛིན་ཀུན་གྲོལ་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར། 


- ཀཀ ླྲྷྲཁ^ཁ(_༨4„6ཇ|ྣ,ན{ྣ|ྣྣྗ<[<=-~-ྣ 
བྱུང་སྨྲས་པས། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྐྱབས་གནས་ཀྱི་བླ་མ་དེ། སྤྱི་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་ 
བཞུགས་དུས་གསོལ་མི་བཏབ་པར། འགྱང་རིང་དུ་སོང་ཚེ་འགྱོད་པ་ཅི་ལ་ཕན། ལྡེ 
མིག་དང་མཉམ་དུ་བྱུང་དུས་མི་ཕྱེ་བར། སྟེར་བའི་བཙལ་ཀྱང་རྙེད་དཀའ། མྱོད་བློ་ 
ཆུང་འདོད་པ་ཅན་ཞིག་ཡིན་པ་འདྲ་ཟེར། །ཡང་བདག་གི་དེ་འདྲ་མ་གསུངས་དོ། ཁང་ 
པ་འདི་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་རྒྱུས་ཟབ་པར་འདྲ་བས། ཚིག་དྲང་པོར་རེ་སྨོས་ཤིག་དང་བྱས་པས། 
འོ་ན།ཁྱེད་ཀྱི་གསང་བའི་མཁའ་འགྲོ་དང་འགྲོགས། །གསང་བའི་གནས་མཆོག་ཏུ་ 
བཞུགས། གསང་བའི་མཁའ་འགྲོ་ལ་སྒྲུབ་དང་། གསང་བའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་དེས་ 
ཐོབ་བར་ཆད་ཀང་དེས་སེལ། འགྲོ་དོན་ཡང་དེས་འགྲུབ། བསྟན་པ་ཡང་དེས་ཚུག 
།མངོན་ཤེས་ཀྱང་དེས་གསལ། མཆོག་ཐུན་ཡང་དེས་ཐོབ། དྲེ་ཕྱིར་གསང་བའི་བདག་ 
མོ་དང་། །གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་མཉམ་དུ་བསྙེན་སྒྲུབ་བྱས་ནས། ཁྱོད་ལ་གལ་དེའི་ཆེ་ 
བ་འདྲ། །བྱ་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་འཕར་ཐམས་ཅད་ནི་དེའོ། །ཟེར་བའི་མུས་ནས་འཁྲུལ་སྣང་དེ་ 
ཡལ་ལོ། །གུ་རུ་རྒྱ། དེ་ནས་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་ལྔ་ལ། ཤར་ཕྱོགས་རྣམ་དག་ 
བཀོད་པའི་བསྟན་འཛིན་བོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དགེ་ཁྲོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་གདོན་གྱིས་དཀྲུག་ནས་ 
འཁྲུག་པ་ལངས་སུ་ཆ་བ་ཐུགས་མཐུན་གྱི་འཁྲུག་བསྡུམ་ཨེ་ ཡོང་དང་། ཁྱད་པར་ 
འཆི་མེད་རིག་འཛིན་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་གནས་རི་མུ་རྡོ་གཡུང་དྲུང་སྤུང་རྩེའི་ 
ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཌཀྐི་འཇིག་རྟེན་མི་ཡི་གཟུགས་སུ་འགྱུ་བ་ཡོད་པ་ལ་ 
ཚོགས་མཆོད་འདུ་ཕྲད་ཙམ་རེ་མ་བྱས་ན། མོ་ལྟས་རྨི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་འཚུབ་ཆ་ 
ཆེ་བའི་ཕྱིར་དུ་དོན་གཉིས་སྒྲུབ་པ་ལ་ཁྲོ་སྐྱབས་མི་ཡི་དབང་པོ་བསོད་ནམས་ཅན་གྱི་ཕོ་ 


བྲང་གི་བར་དུ་བསྐྱོད་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཞུ་འོས ་སྙན་དུ་གསོལ་བའི་སྐབས་སུ་ཀ་ཀེའུ་ཉི་ 
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རིག་འཛིན་ཀུན་གྲོལ་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར། 


མ་རང་ཤར་གྱི་གནས་སུ། རིགས་མཐུན་གྱི་གྲོགས་དང་གནས་གཏོར་ལ་མཆོད་པ་ 
ཚོགས་འཁོར་འབུལ་སོང་བའི་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཉི་ཤུ་གསུམ་གྱི་ནུབ་མོ། རྣལ་འབྱོར་པ་ 
གྲུབ་ཐོབ་ཆས་ཅན་ཅིག་གི་ཞལ་ནས། སྤྲུལ་པའི་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད། །ཐེ་ཚོམ་སྒྲོག་ 
གི་མ་བཅིངས་དང་། །ངེས་ལུང་ཟབ་མོ་མདོ་ཙམ་བཤད། །དབྱིངས་ཀྱི་གསང་བ་ཡེ་ 
ཤིས་མ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ཉིས་དབང་གི་མདོག །ཕྱག་མཚན་རྷ་རུ་ཐོད་ཁྲག་བསྟབ། 
།པདྨ་མི་རོའི་ཁྲི་གདན་ལ། །གཡས་སྐུམ་གཡོན་སྐྱང་གར་གྱིས་བཞེངས། །དབུ་སྐྲ་ 
ཐོར་ཚུགས་གཙུག་ཏུ་འཁྱིལ། །མར་ཕྱེད་སིལ་མས་སྐུ་སྟོད།ཁེབ ། །དར་དང་རིན་ཆེན་ 
རུས་པས་བརྒྱན། །དཀར་མོ་མདངས་ལྡན་དྲི་མེད་དཔལ། །སེར་མོ་བཀྲག་གསལ་ 
སྟོབས་ལྡན་མ། །དམར་མོ་གཟི་འོད་དབང་བསྒྱུར་ཆེ། །ལྗང་མོ་ཟེར་འཁྲོ་གཏུམ་དྲག་ 
ལྡན། །བདུད་འདུལ་སྒོ་མ་ཕྱོགས་འོད་འབར། །སྐུ་ནི་བདེ་ཆེན་ཀུན་བཟང་མ། 
།གསུང་ནི་ཐུགས་རྗེ་བྱམས་མ་ཆེ། །ཐུགས་ནི་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མཆོག །ཡོན་ཏན་ 
ཐུགས་རྗེ་ཀུན་སྒྲོལ་མ། །འཕྲིན་ལས་བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་སོགས། །ངེས་དོན་དྲིལ་ན་ 
ཡེ་ཤེས་མར། །ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེའུ་ཧྲི་དམར་པོ། །ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་ 
རྫོགས། །འདི་འདྲའི་ཟབ་གསང་གནད་ཀྱི་དོན། །དེ་སྔ་གསང་ཉན་བོད་དུ་མེད། །ད་ 
དུང་འདི་ལྟར་འབྱུང་བར་དཀོན། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཐ་རམ་དམ། །ལྡེ་མིག་གུ་ཧྱ་མུ་ 
དྲ་གནད། །ངེས་གསང་ཡིན་གྱི་ཙི་ཏར་ཊཾ། །ཞིབ་པརཌཀྐིའི་ལུང་དུ་ཡོད། །ཧྲིཿམ་ 
ཌཀྐི་ནི། ཧ་རི་ཌི་ས། ར་ཙ་ཧྲི་ཡ། སརྦ་སིད་དྷི། ས་མ་ཡ། ཧཱཾུཾ་ཛ་ཛ ཅེས་ 
གསུངས་པ་ཤར། ཡང་དེ་ཡི་ཕྱིར་ནུབ་ལ་མཁའ་འགྲོ་ཞིག་གི །བདེ་ཆེན་བདེ་བ་སྤར་ 
བས། .མཁའ་འགྲོ་ང་ལ་ཉོན་དང་།* .རེ་དོག་འཕྲང་ལམ་ཉུག་པས། མི་ཆུང་ཁུང་བྱུན་ 


90 


༨ 


རིག་འཛིན་ཀུན་གྲོལ་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར། 


ཅན་ཁྱོད། །དང་པོ་སྒོ་ལ་མ་ཞུགས། མཁར་རྩེས་ཐོན་པ་ཅི་ཆ། མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ 
ཡེ་ཤེས། །དངོས་གྲུབ་ཟབ་མོའི་དོན་མཆོག་དེ། །གུ་ཧུ་ཛྙན་མུ་དྲ། །ཞི་ཚུལ་ལྡན་ 
མའི་བོན་དབྱིངས། །དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་རུ་ཞུགས་དང་། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཟབ་མོ། 
།མི་གསང་གསང་བ་མེད་པར། །སྣང་བའི་བརྡའ་ཐབས་གང་དེ། །རིག་པའི་གཞི་ལ་ 
རྫོགས་ནས། །བརྡའ་དོན་འབུམ་ཕྲག་མཐའ་ཡས། ཐེ་ཚོམ་མདུད་པ་ལོས་གྲོལ། 
།དོན་མིན་གེགས་ཀྱི་རང་བཞིན། །སོམ་ཉི་འཕྱང་མོ་ཉུག་ན། །གསང་བའི་བརྡའ་ཁྲོལ་ 
ཅི་སྨོས། སྒྱུ་མ་ལུས་ཀྱི་ཁང་བུ། རྣམ་ཤེས་མགྲོན་པོའི་དེར་ནས། །སྲོག་གི་མདུད་ 
_ པའི་རྒྱ་དེ། །བཤིག་མེད་རང་ཞིག་འགྲོ་འོ། །དེས་ནས་བསྟན་པའི་སྲོག་མཁར། །རྩ་ 
བ་དྲུང་ནས་ཕྱུང་ཚེ ། །ལོ་འབྲས་སྨིན་ལེགས་རེ་བ། །མོ་གཤམ་བུ་དེ་མཐོང་ངམ། 
།ཕུ་ནས་ཅུ་ཆེན་འབབ་པ། །གར་འོས་རྫིང་བུར་བསྐྱིལ་ན། །ཉམ་ཐག་ཚད་པས་གདུང་ 
དུས། །ཚྭ་གང་བསིལ་དྲོད་སྙོམ་མོ། །བསྙིང་ཚིག་དྲི་མས་སྦག་པས། །གདོལ་གཏམ་ 
མ་ཡིན་གསང་བའི། །ས་མ་ཡ་དེར་བླར་ཡོད། །དེ་འོག་ཆུད་པའི་ངེས་ཚིག །སྙིང་ 
གི་གཏམ་ཡིན་སྙིང་ལ། །ངེས་པར་བསམ་དང་ཕུལ་བྱུང། །དགེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་བྱེ་ 
བ། །ཤུགས་འབྱུང་ལྷུན་གྲུབ་རྨད་དོ། །ཞེས་ཀྱི་མུས་ནས་གསལ་ཆ་དེ་འགག་སོང་། 
།ཉི་ཤུ་བདུན་གྱི་ནུབ་མོར། །ར་ཧམ་དགའ་བའི་དབང་མོ་ཆེ་དང་ཙུམྦྷ་ན་ཡི་བརྡའ་ཐབས་ 
ཟབ་མོའི་ལྷ་ཚོགས་གཙོ་འཁོར་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཅར་དུ་འགག་སྟེ་བདེ་སྟོང་ 
མི་བཟོད་པ་འགོག་མེད་མཉམ་པར་འཆར་བའི་མུས། མཁའ་འགྲོ་དགོངས་འདུས་ཟབ་ 
མོའི་ལྷ་ཚོགས་གཙོ་འཁོར་བཅུ་གསུམ་གྱི་མཇལ་སྣང་ངེས་གསལ་དུ་བྲུང་ནས་ཡལ། 


།ཡང་མཁའ་འགྲོ་རིགས་ལྔ་འཇའ་སྤྲིན་མཁའ་འོད་དཀྲིག་པའི་དབུས་སུ་གར་གྱི་རྣམ་པ་ 


༠- 


རིག་འཛིན་ཀུན་གྲོལ་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར། 


ལི ང་ལིང་བསྒྱུར་ཞི ང་དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་རབ་ཏུ་གཡོ་བའི་ངང་ལ་འདི་ཐོས། 
གངས་ཅན་གངས་ཀྱི་ར་བ་དང་། །རོང་བཞི་ཤོད་བརྒྱད་དག་པའི་གནས། །བྱད་ 
འཕགས་རྒྱལ་བའི་གདན་ས་ཆེ། །རང་སྣང་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་། ལྷུན་གྲུབ་འོད་ 
ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །མི་མིན་མི་ཡི་སྒམ་ཞུགས་པ། འཕགས་ཚོགས་རྒྱལ་སྲས་ཉེར་ལྔའི་ 
ཚོགས། །ཐོགས་མེད་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པའི་སྒོ། །ཅིག་ཅར་འབྱེད་མའི་ལྡེ་མིག་ 
དཔལ། བསྟན་འགྲོ་གསལ་བྱེད་ཉིན་མོའི་འོད། །གསེར་རིའི་རྩེ་ཐང་མངོན་འཆར་བ། 
།བྱུང་པོའི་བྱ་ལ་མི་སྨན་ཏེ། ཤེས་ལྡན་ཆུ་མིག་གོ་ཡང་འབྱེད། བར་ཆད་ཆུ་འཛིན་ 
ངོམ་ནག་ཅན། འཇིག་རྟེན་ཁྱུད་མོ་ཅན་གྱི་མཐར། བསྐྲད་པའི་ཐབས་མཆོག་རབ་ 
འབར་མེ། དམ་ཅན་རླུང་གི་གྲོགས་བསྐུལ་དང་། །འཆི་མེད་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བརྗིད། 
།འཕྲིན་ལས་གར་མཁན་འགྲོ་བའི་མགོན། །སྲོག་གི་ཀ་བ་ལྕགས་ལ་བྱས། །ལྕགས་ 
ལ་ཞུན་ཆེན་ཐེབ་པའི་སྨད། །ད་ནས་དུས་མེད་ཁོར་ཡུག་ཏུ། །རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པ་ཆེར་ 
ཞུགས་དང་། །སྡུག་བསྔལ་འགྲོ་བའི་མུན་ཚོགས་སེལ། །མི་ནུབ་མི་འགྱུར་ཐོགས་པ་ 
མེད། སྒྲིབ་བྲལ་བོན་གྱི་སྐུརུ་རྙེད། །སྤོས་མེད་ནམ་མཁའི་ཡངས་པའི་ངོག །སྤོས་ 
བཅས་གང་འདུལ་བརྡའ་ཐབས་གར། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་ཆུ་འཛིན་འཁྲིག །ཟབ་ 
མོའི་དོན་གྱི་ཆང་རྒྱུན་སྒྲིང་། །བསྟན་འགྲོ་ཕན་པའི་ལོ་འབྲས། །ཉི་མ་རང་ཤར་གནས་ 
ཀྱི་མདུན། །ས་ཡི་གནད་ཀྱི་བཙའ་མཆོག །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེན་བཞིངས། 
།རྟེན་འབྲེལ་ཆེར་ཙམ་སྒྲུབ་བྱས་ན། ཞིང་སྐྱོང་བསོད་ནམས་ཅན་གང་དེ། ཕས་རྒོལ་ 
འགྲན་མེད་རྣམ་པར་རྒྱལ། །ཡང་ཞིག་དབང་ཕྱག་བྱང་གི་ཆར། །ལུང་གསུམ་མདོ་རུ་ 
བདུད་འདུལ་བའི། །ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་གང་། །བཞེངས་ན་རོང་ཁམས་ 
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༢༩༤ 


ནང་དུག་སྨན། །གྱུར་པ་དེ་སྟེ་ཁྱད་པར་དུ། །ཆུ་ཆེན་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་རིང་ཞིང་། །ཁློ་ 
སྐྱབས་ཁྲོ་ཆུའི་མཁར་ཁང་བརྟན། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་གནད། །དུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །བོན་དབྱིངས་བོན་འབྱུར་ཨེ་ཡི་ཀློང་། །ྙི་ཧོ་དགའ་བའི་ 
གླུ་བླངས་ཤིང་། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བྲོ་བརྡུང་ན། །སེམས་ཅན་བདེ་སྐྱིད་ལྷ་ལ་འགྲན། 
།ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླའི་འཁོར་ལོ་འཆང་། །རྟེན་འབྲེལ་རང་ཤུགས་བསྐྱོད་པའི་རྩལ། ཛྷུ 
ཆེན་འཇིགས་མེད་བདུད་འདུལ་དཔལ། །སྐུ་ཡི་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་ལ་ལྟོས། །ཤེས་རབ་ 
བྱམས་འང་རོལ་དུ་ཁླིད། །ས་ཏྲིག་ཨེར་སངས་མྱུར་མགྱོགས་ཆེ། །མུ་ལ་འོདཁའི་ 
དཔག་བསམ་རྩེར། །ཁྱུང་ཕུུག་རྩལ་ལྡན་རྩེར་རྩེར་སྒྲའི། །ནག་ཕྱོགས་ཀླུ་ཡི་ཟླ་བྲལ་ 
ཡང་། །དབུ་གཙུག་ནོར་བུ་བཙའ་རྫིས་གྱིས། །རྟན་འབྲེལ་གཞན་རྐྱེན་དབང་བསྒྱུར་ཚེ། 
།རྣམ་དག་བཀོད་པའི་ཞིང་ནེ་ཡང་། །རྣམ་པར་འཚེ་བའི་གཡུལ་དུ་གྱུར། ཁྲོ་ཆུའི།ཁང་ 
ཞུགས་བསོད་ནམས་ཅན། བསོད་ཆུང་བློན་གྱི་དགྲ་རུ་འཚེ། །རྐང་ཞབས་རྡུལ་གྱི་ 
དཔྲལ་མིག་བཅར། །རྟེན་འབྲེལ་དེ་རྣམས་ལྷུན་འགྲིགས་ནས། མཆོད་ཡོན་ནི་ཟླ་ཟུང་ 
གཅིག་སྤྲས། །བསྙན་པ་མི་རབས་བཅུ་གཉིས་གནས། །ཧཱུཾ་ཆེན་འཇིགས་མེད་རང་རྒྱུད་ 
བདུན། །དཔལ་མཆོག་རྒྱལ་བའི་ཕྱི་ལ་ལྟོས། །ཉིན་མཚན་ཚོད་འཛིན་ཉི་ཟླའི་ཤེས། 
།འདི་ནི་ལྷ་མི་གང་ལའང་བསྔགས། །ཅེས་གསུངས་པ། ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྔར་ལུང་ 
བསྟན་པའི་བརྡའ་ཡང་མ་ཁྲོལ་སོང་། ཁུ་བྱུག་གསུང་སྙན་ལ་གྲགས་བར། །རི་ཞིག་ 
རང་གནས་གསང་སྤྱོད་རེམ། །ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན། ཁུ་བྲུག་གི་གསུང་སྐད་ལྷང་ 
ལྷང་སྙན་པའི་སྒྲ་དེ་ཡིས་དབྱར་རྒུན་གཉིས་ཀྱི་ཤན་འབྱེད་པ་བཞིན་དུ། ཉེར་ལྔ་ 
འཕགས་ཚོགས་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོའི་སྤྲལ་སྐུ་སངས་རྒྱས་གླིང་པ་དེ་ཉིད་འགྲོ་ལ་རྗེས་སུ་ 
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ཆགས་པའི་བརྙན་སྟོན་ནས་བདེ་སྡུག་གི་ཤན་འབྱེད་པའི་གསུང་སྙན་པའི་སྒྲ་དེ་ཡོངས་སུ 
མ་གྲགས་ཀྱི་སར་རེ་ཞིག་ ཏུ། འཆི་མེད་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་དྲན་པ་ནམ་མཁའི་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས་པའི་གནས་ཆེན་པོ། རྒྱལ་མོ་མུ་རྡོ་གཡུང་དྲུང་སྦུང་རྩེའི་བྱང་གནས་ཀ་ཀེའུ་ཉི་མ་ 
རང་ཤར་གྱི་གནས་འདི་རུ། གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་ཞུགས་པ་རེམ་ 
ཟེར་བ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་གསང་བའི་མཁའ་འགྲོ་དང་འགྲོགས། །གསང་བའི་གནས་ 
མཆོག་ཏུ་བཞུགས་གསང་བའི་མཁའ་འགྲོ་ལ་སྒྲུབ་ཅེས་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡང་དེའོ། 
།རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་གསང་ལུང་སྙིང་གི་རྒྱ་ཅན་རྣམས་ངེས་པར་སྒྲུབ་དགོས། “ཤི་ 
རུང་གསོན་རུང་ལུང་དང་འགལ་བ་བྱས་ན་རང་གིས་རང་བསླུས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ཀྱི་ 
མུས་ནས་སྣང་ཆ་དེ་དེ་རྫོགས། གུ་ཧྱ། ཉི་ཤུ་དགུ་ཡི་འབྲུལ་སྣང་ལ། །བདག་ཀེའུ་ 
ཚང་ཉི་མ་རང་ཤར་དེ་ཉིད་ཡོད་སྣང་ དུ། མཁའ ་འགྲོ་; སྐུ་མདོག ་དཀར་དམར་གཉིས་བྱུང་ 
བའི་ངག་ནས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། །ཨེ་མ་མ ་གྱུར་འགྲོ་ཿ བའི་མགོན། གསང་སྲགས་ 
སྔགས་ཀྱི་མཁན་པོ་ཁྱོད། །ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་དང་སྒྲུབ་བྱ་གང་། །རྟེན་འབྲེལ་འབྲེལ་ཐག་ 
འཆང་ན་ཨང་། །སྐྱེ་དགུ་འགྲོ་བའི་གཉེན་གཅིག་པུ། རྒྱལ་བསྟན་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་ 
དཔལ། །འཛམ་གླིང་བླ་མ་གང་གྱུར་པ། །མཐའ་ཡི་མུན་པར་སྒྲོན་མེར་སྨིན། །བྱེད་ 
ཐུགས་དཔལ་བེར་གཟུགས་ཤར་བས། གསང་བ་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་ནོར། །མ་ 
ཚོགས་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཐིག་སྙིང་། སྐྱེ་མེད་སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ། །བོན་ཉིད་ 
གདོད་མའི་ནམ་མཁའ་ལ། །བོན་ཅན་མཚན་མའི་སྤྲིན་དཔུང་དཀྲིགས། །རྩོད་ལྡན་ 
དུས་འདིར་སྔགས་བསྟན་གྱིས། །སྒོར་ཞུགས་བློ་གྲོས་ཆེར་ལྡན་པས། །དཔྱོད་ལྡན་ཚེ་ 
གདུང་སེལ་བའི་སྨན། །འདི་འདྲའི་བོན་མཆོག ་ཕུད་པའི་མི། །ཉམས ་ལེན་མི་ནུས་གང་ 
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ཟག་ལ། །མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་ཅི་ཕྱིར་འཇུག །འདི་དང་ཕྲད་པའི་སྐྱེས་བུ་གང་། 
།ཕྲད་བཞིན་ཉམས་སྲུ་བླང་བྱས་ན། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཟབ་མོ་གང་། །འབད་ 
མེད་ཤུགས་འབྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ས་ཕྱོགས་ཉེ་རང་གར་གནས་ཀྱང་། །མཁའ་འགྲོ་ 
ཚོགས་ཀྱི་དགོས་དོན་སྒྲུབ། །ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་རབ་འགྲོགས་ནས། །བརྩེ་གདུང་ 
ཕྲེང་བའི་མ་སྐྱོང་ན། མ་སྲིང་གྲོགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་བསྐུ། །དེ་ཕྲིར་ཕྲི་རབས་རྗེས་ 
འཇུག་གཤེན། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཡེ་མ་བྲལ། །འདི་ཕྱི་གང་ལ་ཕུལ་དུ་བྱུང་། 
།གསང་བའི་བོན་འདིས་འདུལ་དགོས་དུས། །ཤར་གྱི་མི་ནག་ཕོ་ཁ་སྔོ་། །གངས་ཅན་་ 
རི་བོའི་ཁ་དོག་བསྒྱུར། །བྱང་རིའི་རི་དྭགས་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད། །ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོ་ 
འཇུག་རིང་པོ། །གདེང་ཀ་དབུས་སུ་འགྲོ་འདོད་ཀྱང་། །མཇུག་མ་རྒྱ་མཚོའི་གཉིང་དུ་ 
ལུས། །བོད་ཀྱི་ཨོ་རྒྱན་གཉིས་པ་དང་། །མི་རྗེ་རྟེན་འབྲེལ་ཕྱིར་བཤོལ་ཚེ། །སྤྲེལ་ 
ཚོགས་འདུན་གྲོས་ཡ་མ་བརླ། །སྦྲེལ་རྒན་སེར་པོ་བྱང་རྒྱུག་ན། །བྱ་ཆེན་བྱེའུའི་གོ་མི་ 
ཚོད། །འགོང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མུ་མཐར་བྲོས། །ཁཆི་མེད་རྒྱལ་བསྟན་ངོ་རེ་མཚར། 
།མདོ་ཆེན་ཁང་བུ་སྟོང་པའི་དབུས། །གསེར་གྱི་གཤང་ཆེན་དཀྲོལ་ཡང་སྲིད། །གཞན་ 
ཡང་བསྟན་པ་ཡ་ཟང་དུ། །འགྲོ་བ་མང་སྟེ་ཚིག་ཚོགས་འཇིགས། །མི་འདོད་འབྱུང་ 
བའི་དུས་འདི་རུ། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་སྐུ་ཚེ་ཐུང་། །ངན་བྱེད་ངོ་བོ་དགུང་ལྟར་ 
མཐོ། །རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཐག་གྲི་ཡིས་བཅད། །བསྐལ་བཟང་སྤོར་ཏེ་བསྐལ་ངན་བསྣུབ། 
རྡོ་རྗེ་སྤུན་ཡ་དམ་ཚིག་གཤོད། །ཕ་དང་བུ་ཡང་དམེ་མི་འཇིགས། །མིང་དང་སྲིང་དང་ 
ནལ་དུ་སྤྱོད། །རུས་གཅིག་ཕུ་ནུ་སྲོག་གི་དགྲ། །བུ་དང་ཚ་བོ་བདུད་སྲིན་རིགས། 


༨༨༦ ༨༡ 


།སྙིང་ལྟར་གཅེས་པའི་བློ་ངན་ཤམ། །བྲན་གྱི་རྗེ་བོའི་སྲོག་ལ་རྔམ། །དེ་འདྲའི་དུས་ 


= 


101 


རིག་འཛིན་ཀུན་གྲོལ་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར། 


༢. འའ ༨༩༢༤ 


རྟགས་ཤར་བའི་ཚེ། །ཐབ་དོན་འདི་ཡི་འགྲོ་དོན་འབྱུང་། །འདི་ནི་དུང་ཤོག་དཀར་པོ་ 
ལ། །གཡུ་འོད་སྣག་ཚས་ཐེབ་ནས་ཀྱང་། །གཏེར་སྒྲུབ་རྟགས་ལྡན་མ་ཚར་བར། 
།གཞན་དག་ལོག་ལྟ་ཅན་ལ་གསང་། །ི་ཧོཌཀྐིའི་འཁོར་ལོ་འབར། །མི་རྗེ་ལ་སོགས་ 
སྐལ་ལྡན་འགས། །མཉམ་པར་གཙུག་ཏུ་ཁུར་བྱས་ན། །ཕྱི་ནང་འདོད་དོན་གང་ལ་ 
བསྔགས། །བམུ་ཚ་གྱེར་མེད་ཆེན་པོའི་ཐུགས། །འོད་ཟེར་རྣམ་པ་འཕྲུལ་ཤར་བ། 
།ཚེ་དབང་གཡུང་དྲུང་རྣམ་པར་རྒྱལ། །བསོད་ནམས་ཅན་གྱི་ཞིང་ལ་འཕགས། །ཏི་ཟླ་ 
. སྐར་གསུམ་རྟེན་འབྲེལ་གཅིག །ལོ་ཟླ་ཞག་གྲངས་དབང་ལ་འདེབས། །གནད་མཆོག་ 
དེ་ནི་ཉེར་འཁོརྨ་པད། །ཟབ་དོན་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །གདམ་པ་སེང་གེའི་འོ་མའི་ 
བཅུད། །གསེར་སྣོད་འཛོམ་པ་བཅུ་གསུམ་གྲངས། །རིམ་འབྱུང་ཡོད་ཀྱི་དུས་རྗེས་ 
བསྙན། །སྲིད་པའི་སྒྲོན་མེ་རིན་པོ་ཆེ། །བསྐྱོད་ཞུགས་རྟེན་འབྲེལ་སྒོ་ལ་ཤེས། །ཤར་ 
གྱི་ཞིང་སྐྱོང་བོན་གྱི་རྒྱལ། །རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཐག་བཟང་པོ་དེ། །དུས་མཐར་ཡུན་དུ་ ་ 
བསྲེང་བའི་ཐབས། །བྱུང་བྲག་གནས་ཀྱི་བསྐོར་ལམ་ཕྱེས། །པདྨ་ཅན་ལ་སྐུ་གདུང་ 
བརྒྱད། །འགར་ཀྱོར་བཀོད་ལེགས་མཆོད་རྟེན་བཞེངས། །ལྡོ་ཕྱོགས་བདག་པོའི་འདྲ་ 
བག་འཇིགས། །མི་ཁྲི་རྟ་འབུམ་ལྟོ་རུ་གཞུགས། །ཕོད་ཁ་སྔོན་པོའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུ། 
།རྟེན་འབྲེལ་དེ་ཡང་གནད་དུ་ཆེ། །འཛམ་གླིང་བླ་མའི་ལུང་གང་དང་། །སྐྱེས་མཆོག་དེ་ 
དང་དེ་རྗེས་འབྲང་། །དབུ་གཙུག་རྒྱན་དུ་ཁུར་བྱས་ན། །རྟེན་འབྲེལ་གང་ཡང་ལེགས་ 
པའི་ཆ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཤར། །ཡང་དེའི་ཐོ་རེངས་ཙམ་དུ་བདག་ཉིད་ཆེ་མཆོག་ 
དྲན་པ་དྲག་པོ་ཞལ་ལྔ་ཕྱག་བཅུ་ཡུམ་དང་འཁྲིལ་བ་ལ། །འཁོར་དུ་ཆེ་མཆོག་རིགས་ 


༢༨ ༨ ༨༩༠༤ 


བཞིའི་བསྐེར་ཡོད་ཚུལ་ལམ་ལམ་དུ་གསལ་སྣང་བྱུང་། ཨ་ཐཾ་རྒྱ། ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ 
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ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་ཀ་ཀྲེའུ་ཉི་མ་རང་ཤར་དུ་ཡོད་པའི་ནུབ་ཞིག་ལ། མཁའ་འགྲོ་དཀར་ 
དམར་མདངས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གི་ངག་ནས་འདི་སྐད། མཐའ་འཁོབ་འདུལ་བའི་གཉེན་ 
གཅིག་པུ། །ཕྱི་དགྲ་མི་ནག་གཡབ་མོ་མཁན། །ནང་དགྲ་རྫི་མ་ཆུ་འཐུང་ཅན། །ནང་ 
དུག་ནད་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་སྨན། །འགྲོ་བའི་ས་གནད།ཁྱད་པར་ཅན། །འོ་ཅག་གནས་ཀྱི་ཉེ་ 
མདུན་ཕྱོགས། །རྡོ་བ་གྷ་ན་ཙ་ཀྲ་ལ། །སྡེ་བརྒྱད་སྲོག་གི་ཡི་གེ་ཡོད། །ཊཾ་ཡིག་ 
འཁྱིལ་པའི་སྙིང་ཐད་སྦྱོར། །རྟེན་འབྲེལ་འགྱང་རིང་མཤོར་ན། །འདི་འདྲའི་བྱ་བ་ཁྱད་ 
དུ་འཕགས། །ཞྲོམ་དཀྱིལ་ས་དན་དགུང་དུ་སོར། །བསོད་ནམས་ཞིང་གི་ལོ་འབྲས་ 
 སྨིན། །ཀུན་གྱི་རྩ་བ་རྟེན་འབྲེལ་གནད། །གནད་དེ་སྨན་གྱི་སྡོང་པོ་ཡིན། །ཟུགས་རྔུ་ 
སེལ་བའི་ཆ་ཡོད་དམ། ཞེས་ཟེར། །ཡང་དེའི་ཐོ་རེངས་ཙམ་དུ་ཀ་ཀེའུ་གནས་ཀྱི་ཉེ་ 
. མདུན་དུ། །དར་མོ་ཆེ་ཞིག་འཛུག་པ་ལ་གཞན་ཞིག་གི་བསྒྱེལ་ནས་སླར་ཡང་བསྐྱར་ 
བྱེད་ནས་འཛུགས་པར་ཤར། །ཡང་མཁའ་འགྲོ་དགོངས་འདུས་ཕབ་པའི་ཐུན་མཚམས་ 
དམར་ཕྱོགས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་། སྣང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོའི་ཆེན་ 
པོ་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྦ་ཀློང་ཁང་པ་ཙམ་རབ་ཏུ་འཕྱུར་བའི་ལྦུ་བ་ལས་བྱུང་བ་འདྲ་ཞིག་ 
གིས། ཀེང་རུས་གར་སྟབས་སུ་ཡོད་པ་ཞིག་གིས་ན་རེ། དབུས་གསང་ཆེན་རོལ་ 
བའི་དུར་ཁྲོད་དུ །མ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱས་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱི། །མཐོ་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ 
ཀུན་ཁེངས་པ་འདི། །མིག་ཆུ་བུར་ཅན་གྱིས་མཐོང་ངམ་ཅི །ལུས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྣམ་གསུམ་དབུས། །སེམས་གདོད་མ་གཤིས་ཀྱི་རང་རྩལ་བསྒྱུར། །ཐབས་མ་ 
འགིག་སྙིང་གི་ཁྲག་རློངས་འདི། །མཆོག་ཐུན་མོངས་དངོས་གྲུབ་མཐོང་ངམ་ཅི། །མ་ 
མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་ཁྲག་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ། །དེ་ལོངས་སུ་སྦྱོད་པའི་མི་གང་དེ། །བདག་ 
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མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི་སྙིང་བུ་ཡིན། །ནོར་བསླུ་མེད་སྤྱོད་པ་མཐོང་ངམ་ཅི། ས་ 


༄ 
༨ 


།ཅེ 
ཟེར་ནས་གར་གྱི་རྣམ་པ་ལིང་ལིང་བསྒྱུར་འདུག་པའི་མུས་ནས་འགག་སོང་། ཧོར་ཟླ་ 
བརྒྱད་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ། བདག་སེང་གེ་ཡངས་རྫོངས་ཀྱི་གནས་ཁང་དེ་ཉིད་དུ་ཡོད་ 
པའི་སྣང་བ་ལ། མདུན་དུ་འོད་ལམ་དཀར་པོ་ཞིག་ཟུག་བྱུང་། །དེ་ཡི་མུས་ནས་འོད་ 
ཟེར་དེ་ཇེ་ཆེ ཇི་ཆེར་སྤྲིན་དཔུང་ཕྱུར་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ནང་དུ་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་ 
མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། སྐུ་ལ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་ན་སྣང་སྲིད་གསལ་བའི་ལོང་། །གཡོན་ན་བདུད་ 
རྩི་བཅུད་ཀྱི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། །དབུ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྲོག་ཞུ་གསོལ་བ་ཞིག་གིས་འདི་ 
སྐད་གསུངས་བཤར། ལེགས་པར་གསོན་དང་རིགས་ཀྱི་བུ། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་སུ་ཡི་ 
ཤིས། །ང་ནི་ཐུགས་རྗེ་བྱམས་མ་ཆེ། །བོན་ཉིད་ངང་ལ་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐུགས་ཉིད་ 
' འགྲོ་ལ་རྗེས་ཆགས་པས། །རང་རྩལ་རིག་པའི་སྤྲུལ་བསྒྱུར་གྱི། །སྣང་ཁམས་འཁོར་ 
ལོ་ཀུན་ཏུ་བསྐྱོད། །ཕྲིན་ལས་དམ་ཚིག་གནད་དུ་བཟུང་། །རྣམ་པར་སྣང་བའི་རྣམ་ 
རོལ་གྱི། །གང་ཤར་རང་གྲོལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས། །གནས་མཆོག་ཉི་མ་རང་ཤར་གྱི། 
།རྟེན་འབྲེལ་སྨོན་ལམ་དིང་འདིར་ཤར། །ཆགས་མེད་ཆགས་རོལ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། 
།ཐབ་གསང་འཁོར་ལོ་རང་ཤུགས་བསྒྱུར། །མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན། 
།ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་དབང་གྱུར་པས། །ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་སྐྱོན་དུ་ལྟ། །འཕྲུལ་ངག་ 
བདེན་པའི་བོན་སྨད། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །འགྲོ་བའི་མགོན་ལ་གཤེ་བསྐུར་ 
འདེབས། །ཐོག་པོ་རྫུན་ཅན་གཙུག་ཏུཁུར། །བསླུ་ཆོས་དུག་གི་ཆུ་ལ་འཐུང་། །ཟབ་ 


༢༩༠༨ 


མོ་དོན་གྱི་སྨན་ལ་བྱོལ། །དུས་ངན་འདི་འདྲ་ཤར་བའི་ཚེ། །འགྲོ་ཀུན་སྐྱོབ་པའི་ཐུགས་ 
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རྗེ་ཅན། །སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་བྱམས་པའི་ཕུལ། །འཁོར་བའི་མཚོ་ལ་སྒྲོལ་བའི་གླུ། 
།ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་སྐྱེལ་བས། །དཔུང་གཉེན་དམ་པ་བདག་ཡིན་ཀྱང་། 
།སེམས་ཅན་འཁྲུལ་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་ །ལོག་ལྟ་མཁན་གྱིས་ཅི་ལ་ཤེས། །རིག་འཛིན་ 
མཁའ་འགྲོའི་གསང་བའི་ནོར། ' །ལོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བཟང་ཁྱོད། །སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པའི་དཔལ་ཁ་བསྟོད། །སེམས་ཅན་འདྲེན་པའི་ལྕགས་ཀྱུའི་ཐུངས། །གསང་བ་ 
སྦགས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་སྤོར། །ཐེག་མཆོག་བླ་མེད་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲིང་། །མཁའ་འགྲོའི་ 
དམ་ཚིག་ཕྲེང་བ་གྲངས་། །སྐལ་མེད་མགུ་རུང་མ་མགུ་རུང་། །མ་ཡི་ཚིག་འདི་བུ་ལ་ 
གདམ། །རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཤུགས་སྐྱོང་། །སྨོན་ལམ་འབྲེལ་བའི་སྐལ་ལྡན་ 
བུ། །ཡོད་ཚེ་སྐོམ་པ་ཆུ་གདུང་བཞིན། །གདོང་ལ་བྱུག་པའི་བཀག་ལྟར་དུ། །བྱས་ 
ཀྱང་ལ་ཕྱིར་བུ་དེ་འབྲང་། །རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་སྐྱོང་བའི་ཚེ། །དམ་ཚིག་བརྩེ་ 
གདུང་མ་ཞན་ཅིག །ཆགས་ལམ་བདེ་ཆེན་མྱུར་བགྲོད་ལ། །ཐེ་ཚོམ་སེམས་ཀྱི་མདུད་ 
པ་ཁྲོལ། །ཟབ་དོན་དངོས་གྲུབ་སྤེལ་བའི་ཚེ། །ཟས་དང་ནོར་ཕྱིར་མ་ཤོར་དགོས། 
།གདམས་ངག་བང་མཛོད་ཐམ་རམ་ཅན། །ལུང་ཟིན་མཆོག་གི་བུ་བྱུང་ན། །ལྡེ་མིག་ 
གིས་ཕྱེས་མ་བུ་སྤྲོད། །སྣོད་ལྡནབུམ་པར་ཡོངས་སུ་བྱོས། །བདག་ནི་སྲིད་དང་ཞི་བའི་ 
གཙོ། །ཕྱི་ལྟར་ཐུགས་རྗེས་བྱམས་མ་ཡིན། །ནང་ལྟར་ཉི་མ་འོད་ལྡན་མ། །གསང་བ་ 
རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་སྲིད་པའི་རྒྱལ། །མ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་ 
བྱེ་བ་འབུམ། །སོ་སོར་སྣང་ཡང་དཔེ་དོན་གཅིག །བཅུ་དང་དུ་དྲིལ་བ་བདག་ཉིད་དོ། 
།ཞེས་གསུངས། །དེ་འགག་ན་རི་ཐང་ལྗོན་པ་དང་མེ་ཏོག་གིས་ཕྱུག་པའི་གླིང་ཞིག་གི་ 


དྭབུས་ས། གུར་དཀར་པོ་དི་མ་མེད་པ་ཞིག་གི་ནང་དུ་མཁའ་འགྲོ་རིགས་ལྔ་འཇའ 
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གུར་ཕྱེད་པའི་ནང་དུ་བཞུགས་པའི་གཙོ་མོའི་ཞལ་ནས། རྒྱལ་བསྟན་འདེགས་པའི་སྒྲོན་ 
མེ་སྤར། །ཀུན་བཞི་སྟོང་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལ། །རིག་པའི་ཟླ་གཟུགས་འོད་ཤར་བ། །རྣམ་ 
རྟོག་བློ་ཡི་མ་བསླད་པར། །གཡོ་མེདབ་གཏིང་བྲལ་བའི་ངང་། །མ་ཡིས་གདུང་ཚིག་ 
ནམ་མཁའི་ཆར། །སྟོང་རིག་རྒྱ་མཚོར་སིལ་པར་མཛོད། །བསྟན་འགྲོ་སྐྱོབས་པའི་ 
དཔུང་གཉེན་ཆེ། །ཕྲིན་ལས་གར་མཁན་གར་དབང་ཕྱུག །འགྲོ་བློའི་མུན་སེལ་ཉི་ཟླའི་ 
དལ། །ཁ་སྦྱོར་གཅིག་ཏུ་འཆར་བ་མཚར། །རྟོག་ཚོགས་མུན་པ་མཐའ་རུ་སྐྱོངས། 
།ཐབས་ཤེས་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་པའི་རྩལ། །ཟབ་མོ་དོན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཆར། །འཁོར་ 
བའི་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་བོན། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་ནོར། །འདི་སྤྱོད་སྐལ་ 
ལྡན་འབྱུང་བའི་ཚུལ། དྲུང་མུ་ཉི་རི་པྲ་ཛྙ་དང་། །པུདྨྱ་བཛྲ་ཤར་ནས་འབྱུང་། .།རད་ 
་ ཌ་མུ་ལ་ཀེ་རུ་དང་། མ་ཌི་ཏ་རི་ལྷོ་ནས་འབྱུང་། །པདྨ་མ་ཏི་རད་རྔ་དཔལ། །སེང་ཧ་ 
བྷ་དྲ་ནུབ་ནས་འབྱུང་། །ཀརྨ་ཛྷ་ན་ཚུལ་མི་དབང་། །མངྒ་མ་ལི་བྱང་ནས་འབྱུང་། 
བྱུ་དྷ་དྷརྨ་ཙ་ཏ་དང་། །དྲུང་མུ་ཙ་ གྲ་དབུསནས་འབྱུང་། སྤྱིར་ཁྱབ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ། 
།ཡང་ཏིག་བཅུ་དྲུག་ཁྱད་པར་ལྔ། །རྩེ་གཅིག་ལྷུར་ལེན་གསུམ་དུ་འབྱུང་། །དེ་རྣམས་ 
ཕྱག་རྟེན་བུམ་པ་ཐོད། །མེ་ལོང་མདའ་ཡབ་རྔ་གཤང་སྒྲ། །རིན་ཆེན་ཕྲེའ་བ་ཅོད་པན་ 
འཕུར། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ཅང་ཤེས་རྟ། །སྐུ་ཆས་ན་བཟའ་ཕྱག་ན་བསྣམས། 
།གཤེད་བཞི་རྟ་སྦྲུལ་བྱ་སྤྲེལ་བྱི། །སྟག་ཡོས་ཕག་ལ་རིམ་གྱི་ཆིབས། །ལོ་མིང་ཕྱག་ 
རྟེན་གསུམ་འཕྲོད་པ། །མཆོག་གི་བུ་ཡིན་ཡོངས་སུ་བྱོས། །གཉིས་གཉིས་འཕྲོད་པ་ 
ཐུན་མོངས་བུ། །གཅིག་གི་བརྡའ་འཕྲད་སྐལ་པ་ལྡན། །དེ་བཞིན་གདམ་ངག་བདུད་ 


^~ ༥༨ ༨ ༦༩༽ ༠༨༩༤ 


རྩིའི་བཅུད། །ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་སྣོད་དང་བསྟུན། །འདི་འདྲའི་བོན་གྱི་སེང་གེའི་འོ། 
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།གསེར་སྣོད་མིན་པའི་མི་དབང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས། ཡང་མདུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁའ་ 
འགྲོ་ཞལ་ནས། །དུང་གི་སངས་འཛིན་དབང་པོའི་རྩེར། །ཤེལ་འོད་འབར་བའི་བྱ་སྐྱིབ་ ་ 
ཏུ། །དུང་གི་གླང་པོ་སྣ་ལྕགས་ཅན། །ཐབས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུའི་འཛིན་ཤེས་ན། །གོས་ 
སྔོན་ཅན་གྱི་མི་རྣམས་མཚར། །གེང་ཆེན་ར་ལགྲ་ཆངས་པའི་ཚེ། །སྟག་གི་ང་སྒྲ་ 
བཅོམ་ལ་རེ། །སྟག་ཕྲུག་རང་བཞིན་ནགས་གསེབཉུལ། །མདོ་དོན་རྟ་རོཁྱི་ལ་ཤོར། 
།གསུངས། ཡང་གཡས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་ནས། །རིན་ཆེན་འོད་འབར་ཁང་བཟང་ 
དབུས། །ལྷ་མི་ཡང་དཔལ་ནོར་བུ་འབར། །གཟི་མདངས་བོད།ཁམས་ཡོངས་ལ་སྤྲོས། 
།བསྟན་པ་ཞིང་མཆོག་བཞི་རུ་འཛུག །སྨོན་ལམ་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་འདེབས། །མི་ 
གཙང་སྨེ་བའི་མ་དགོས་པར། །བཀུར་བསྟི་རིམ་གྲོ་གཟབ་པར་དགོས། །དཀར་ནག་ 
རུ་ཤན་མ་ནོར་ཅིག །གསུངས། ང་རྒྱབ་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི། མ་དྲོས་གཡུ་ཡི་མཚོ་ 
འགྲམ་ནས། །ཟངས་ཀྱི་མི་ཕོས་བྱི་བ་ཞོན། །ཤོག་བུའི་རུ་དར་རླུང་གིས་བསྐྱོད། 


།རྣལ་མའི་སྐུད་པ་དབུས་སུ་རྐྱང་། །གསེང་གྱི་མེ་ཏོག་འོད་བཀྲག་ཆེ། །གནོད་སྦྱིན་ 
རྒྱལ་པོའི་བླ་རུ་བཀུར། །ཐོད་དུ་བཅིངས་ཤིང་གནས་ཐབས་གྱུར། །རྒྱ་མཚོ་ཉི་མའི་ 
འོད་ཀྱིས་སྐེམ། །གསུངས། ཡང་གཡོན་གྱི་མཁའ་འགྲོའི། །ཕྲིན་ལས་གར་མཁན་ 
ཐུགས་རྗེའི་ཟེར། །མཐའ་འཁོབ་མུན་པ་སེལ་བྱེད་ན། །མུན་ཁྲོད་དཀྱིལ་གྱི་མཚེ་རྫིང་དུ། 
།དུག་སྦྲུལ་ནག་པོའི་དུག་ལྕེ་རྐྱང་། །དུག་གི་ཁ་རླུངས་ནུབ་ཏུ་སྤོས། །ནུབ་ཀྱི་མི་ 
གསུམ་དུག་ལ་འཇིགས། །དུག་དེ་ནུབ་ནསཤར་དུ་རྒྱུག །ཤར་ནས་བསྐོར་ཞིང་བྱང་དུ་ 
འཁྱིལ། །བྱང་གི་མི་ཆེན་དུག་གིས་ཟིན། །དུག་སྦྲལ་རྐེད་པ་གླང་གིས་རྫིས། །གླང་ 
གིས་རྫིས་པའི་དུག་ནད་ཡལ། །གཅིག་ལ་མ་ཕན་ཡོངས་ལ་གནོད། །ཡོངས་ལ་གནོད་ 
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པའི་དུག་ནད་ཅན། །དུག་ལྕེ་སྨན་དུ་མ་བསྒྱུར་ན། །རྒྱལ་ཁམས་ཕུང་གཞི་ངེས་པར་ 
འགྱུར། །དུག་ལྕེ་སྨན་དུ་བསྒྱུར་ནུས་སམ། །དུས་རླངས་སྣོད་དང་ཕྲལ་བྱས་ན། 
།རྣམ་དག་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ཡག །དུང་རི་དཀར་པོ་ཐོག་གིས་གཏོར། །དུང་གླང་འཕོ་ 
བའི་སྙན་སྒྲ་དེ། །གྲགས་ཚེ་རྒྱ་སྟག་ཁྲ་བོ་བདུན། །དབང་ཕྱོགས་སྤྲོས་ན་མཚར་རེ་ཆེ། 
།གདུགས་དཀར་འཛིན་པ་རྒོད་རེ་བྲོ། །བྱ་ཚོགས་ཁྱུང་བཅས་དགོངས་དོན་རྫོགས། 
།ཞེས་གསུངས། ཡང་གཙོ་འཁོར་ལྔ་ཡིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ལུང་འགའ་གསུངས་ནས། 
འདི་ལོ་གསུམ་བར་དུ་གསང་དགོས་ཀྱི་བཀའ་རྒྱ་བསྔམས། ཨག་ཐམ། ཟླ་ཚེས་ལ། 
ཉི་མ་རང་ཤར་དུ་ཡོད་ཚེ་འབྲུལ་སྣང་ལ། བདག་དང་ཉེ་གནས་རེ་འགའ་བཅས་རྒྱལ་ 
རོང་དང་བོདྲ་ཀི་ས་མཚམས་ཅིག་ལ་ཡོད་སྣང་དུ། །མི་ཞིག་གིས་ན་རེ། སྤྲུལ་སྐུ་བྱང་ 
ཆུབ་པའི་གྲྭ་པ་ངོ་མ་ཞིག་འདིར་ཅི་སྔར་སླེབ་རྒྱུ་རེད་ཟེར། །ཡོང་དོན་ཅི་ཡིན་ན་སྨྲས་ 
པའི་ལན་དུ། །ཡང་མི་གཅིག་གིས། །མེ་རེ་འབར་བ་དང་། །གཤིན་རྗེ་ཁྲོས་པ་གཉིས་ 
གཅིག་གཉིས་ཙམ་བྲི་བ་ལ་ཁྱུང་པོ་ནས་ཐག་རིངས་འདི་ཡི་བར་ཡོངས་དགོས་སམ་སྨྲས་ 
པའི་ལན་དུ། །ཡང་མི་གཅིག་གིས །སྤྲུལ་སྐུ་སངཡ་རྒྱས་གླིང་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱིས་འོད་ཐེར་བཀྱེ་བ་དང་། སྐུ་ཡི་འཁྲུངས་ཚུལ་ཡང་མ་ངེས་པར་སྟོན་ཅིང་། །དུས་ 
དང་ལས་ཀྱི་དབང་གར་བསྒྱུར་མི་ཤེས་པས། །དེ་ཕྱིར་འགྲིམ་འགྲུལ་ཡང་ཞར་ཞོར་དུ་ 
ཡོང་ཤེས་ཐེར་བའི་འཕྲོ་ནས་འགག་སོང་། ཡང་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་བདུན་ལ་ངོ་མཚར་ 
ནོར་བུའི་གླིང་དུ་ཡོད་པའི་རྩེ་དྲུག་གི་གསུང་ཤོག་མ་མ་བཅས་འབྱོར་ནས། སྐུ་ལྔ་མཁའ་ 


འགྲོ་ལ་ཚོགས་འཁོར་འབུལ་ཏེ་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་ལུང་གསལ་སྨོད་པའི་ནུབ་མོར། བདག་ 
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ཡུལ་ངོ་མི་ཤེས་པའི་ཁྱུང་ཡུལ་་ལྟ་བུ་ཞིག་ཨེ་ཡིན་སྙམ་པ་ལ། ཕ་བོང་ཆེན་པོ་ཞིག ་གི་ 
སྟེང་དུ་བུད་མེད་ལྔ་དང་མཉམ་དུ་ཡོད་པའི་ཚེ། ཁོང་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཆེན་སངས་རྒྱས་ 
གླིང་པའི་བསྟན་པ་ལ་སྲ་ཕྱིའི་ལོགས་ཀྱི་བར་ཆད་ ཀྱུང་ཚུལ་འ ་འགའ་དང་། འདི་རེས་ཡོང་ 
ཚུལ་བཤད་ཅིང་ཡོད་པའི་སྐབས་དེར། ངེད་ཅག་རྣམས་ཀྱི་མ་གི་དེ་ནས། མི ཀླུ་ནད་ 
ཟིན་པ་ཞིག་བདག་ལ་སྐྱབས་བཙལ་དུ་ཕྱིན་པའི་བུད་མེད་ལྔ་དེ་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་ཡལ་། 
།དེ་ལ་བདག་གིས་པ་བི་འདི་གནས་བཟང་པོ་ཞིག་འདུག་པས། ཀླུ་ནད་ཅན་འདི་སྟེང་དུ་ 
ཡོང་བཅུག་མི་ཉན་སྙམ་ནས། ཕ་བོང་གི་རྩར་འབབ་ནས་བགེགས་བསྐྲད་དྲག་པོ་ཞིག་ 
བྱས་པ་ཤར། ཕ་བོང་དེ་ལ་མཁའ་འགྲོ་བརྡའ་ཡི་ཡི་གེ་མགོ་ཐུར་དང་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་ 
མང་པོ་བཀྲ་ལམ་ལམ་ཡོད་འདུག དེ་འགག་ནས། བདག་གི་ཕ་བི་འགྱང་རིང་དེ་ན་ . 
བངས་སམ བྱི་རུའི ་འོང དུ་འཕྲོ་ ་བའི་ཕོ ཕོ་མཚན་ གྲུ་གང་ཙམ་ཞི ཞག་ ང་ཡི ་རྩར་ཡོང་འདུག ་པ་ 
ལ་བདག་གིས། འདི་ལྟས་ངན་མ་རུང་པ་ཞིག་སྣང་བའི་འདི་རུ་སླེབ བྱུང་བ་ དང་ཟིན་ 
ངེས་པ་ཞིག་བྱེད་ནས་ཁོང་བཅར་དགོས་སྙམ་ནས་ཕར་ལ་འཛིན་དུ་སོང་ཚེ ། ཕོ་མཚན་ 
དེ་འཕགས་ལིང་ལིང་ལན་གསུམ་ཙམ་བྱས་ནས་གཡས་ལ་འདྲིལ་བ་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་ 
བཟུང་མ་ཁོམ་པར་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་ཡལ། དེ་ཚེ་ང་ཡྱི་ཆུབ་ཕོགས་དེ་ནས་གཟུགས་ 
མེད་པའི་སྒྲ་ཞིག་གིས། སངས་རྒྱས་རྡོརྗེ་ཟེར་བའི་གྲགས་ཆེ་བ་དེ་ཡི་འགྲོ་བ་དབང་ 
སྡུདཀྱི སྒྲུབ་རྒྱུ རྒྱུ་དབང་ཕྱུག ་ཆེན་པོ་ཐེར་བ་དེ་དེ་ཡིན། ལས་རེ་ངན། ཟེར་བ་ཐོས། 
དེ་ཡི་མུས་ནས་འཁྲུལ་སྣང་དེ་འགག་སོང་། ཡང་དེའི་ཕྱིར་ཉིན་ཚོགས་ དང་གསོལ་ཁ་ 
ལེགས་པར་བསྐྱལ་ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་སྨོད་ 
དྲག་པོ་བཙུགས་པའི་ནུབ་མོར། གནས་ཁང་ཉམས་དགའ་བབླ་བྲེ་དང་གུར་ཡོལ་གྱིས་ 
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བརྒྱན་པ་ཞིག་གི་ནང་དུ་ཡོད་སྣང་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་རལ་པ་གཙུག་ཏུ་མདུད་པ་ཞིག་ 
གིས་འདི་སྐད། དགའ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། །ལྷ་སྙན་དར་བུའི་གསོན་དང་། ད་ 
ནི་མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་ནས། །རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ། །ཐུགས་དགོས་གཅིག་ 


འ.༨བ་༡་ ༨༨ 


དྲིལ་ངང་ནས། །མི་གསལ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། །མི་ཤེས་ཤེས་པའི་ལུང་བསྟན། 
།རིན་ཆེན་བླ་གསལ་ང་བཏང་། །ཕྱོགས་བཞིར་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས། །ང་མཚར་མི་ 
བཞིའི་གཏམ་སྒྲོགས། །དུང་རི་དཀར་པོའི་མངའ་བདག །སྔོ་སང་ཕོད།ཁ་འཆང་བའི། 
།ཤེལ་འོད་འབར་བའི་གུ་གེར། །སྡེ་དྲུག་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བས། །སྤྱི་གཙུག་ཅོད་པན་ 
བཅིངས་ནས། །རྩེ་དྲུག་རི་ལ་བསྐྱོད་དང་། །ཐབས་དྲུག་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཏེ །རིགས་དྲུག་ 
ཁོད་ལ་སྙམས་འགྲོ། །དབུས་ཀྱི་མི་ཆེན་བཞད་གླུའི། །བྱ་ཚོགས་སྐྱོ་གདུང་ལོས་སེལ། 
།ཅོ་ཏུན་དཱ་ག་འཆང་བྱེད། །ཐབས་དངཤེས་རབ་གྲངས་ལྡན། །ཆིབས་ཁ་དབང་གི་ 
ཕྱོགས་སུ། །ཅང་ཤེས་འགྲོས་དང་བསྟུན་ནས། །ཞབས་གཉིས་འདོར་སྟབས་བསྒྱུར་ན། 
།བམོས་གསུམ་མ་ལུས་དབང་སྡུད། །སྲིད་གསུམ་དྲེགས་ཚོགས་ཟིལ་གནོན། །བསྟན་ 
པའི་དན་དཀར་དམར། །སྙན་གྲགས་རླུང་གིས་བསྐྱོད་དེ། །བསྟན་འགྲོའི་སྤྱན་ལ་ 
མཛེས་སོ། །ཐེར་བ་ཤར། ཡང་དེའི་ཐོ་རེངས་ཙམ་དུ་བུད་མེད་དཀར་མོ་ཞིག་གིས་ན་ 
རེ། བདག་བོན་ཉིད་ཆེན་པོའི་ནམ་མཁའ་ལ། སེམས་རིག་རྩལ་ཐོགས་མེད་སྤྱད་འགྲོ་ 
བས། །མ་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་སྟེ། །མཚན་འབོད་ན་དཀར་མོ་འོད་ཟེར་ཅན། 
།བུ་ལས་འཕྲོ་ལྡན་པས་སྨོན་ལམ་སྲས། །གཞི་སྣང་བའི་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ངོར། །དོན་ 
རིག་པའི་གཟུགས་བརྙན་ངེས་གསལ་བས། །ཚིག་འགྱུར་མེད་གཡུང་དྲུང་གཡས་སུ་ 
འཁྱིལ། །ལྷོ་འཛམ་གླིང་བསྟན་པའི་གཙུག་གི་རྒྱན། །མཆོག་སངས་རྒྱས་གླིང་པ་མི་ 
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ཕམ་མགོན། །ཐབས་མ་འགག་སྤྱོད་ཕའི་འགྲོ་སྣང་ངོར། །སྐུ་མི་འགྱུར་འགྱུར་བའི་ 
ཚུལ་བསྟན་པ། །ཐུགས་སྤྱེ་མེད་སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས། །དོན་རྩེ་མོ་གསུམ་གྱི་ཟློག་ 
གར་བསྒྱུར། །རྗེ་རིག་འཛིན་གོང་མའི་བྱིན་རླབས་གནས། །ཞིང་ཁྱད་འཕགས་གསུམ་ 
ལ་འོད་ཟེར་སྤྲོས། །སྐུ་འགྱུར་མེད་གསེར་མཛོད་སོ་སོར་རྡོལ། །དེ་སྙིང་གི་ཟེ་འབྲུ་ 
འཆང་མཛོད་དང་། །བོན་ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ་ཅི་ལ་ནུབ། །སྐུ་མི་འཁྲུངས་དགེས་ས་ག་ 
ལ་དགོས། །ཤར་དུང་རི་དཀར་པོའི་ལྗོན་ཤིང་དེ། །ལྷོ་ཁྱུང་ཆེན་འགྱིང་བའི་གདན་དུ་ 
བཟང་། །ནུབ་གསེར་འོད་འཕྲོ་བའི་མེ་སྙག་དེ། །བྱང་རྒྱ་མཚོ་སྔོན་པོའི་གྲུར་ཞུགས་ན། 
།བློ་དཀར་དམར་བཞད་རྣམས་རྒོད་རེ་བྲོ། །སྒྱབས་འཆི་མེད་རྒྱལ་བསྟན་དགུང་དུ་སྤོར། . 
ཁ. །བྱོད་འགྲོ་ཀུན་གྲོལ་མཛད་གྲགས་པའི་དཔལ། །ཐུགས་ཡེ་ཤེས་མདངས་ཝྔའི་སྙིང་པོ་ 
འཆང་། །གྲོགས་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ཆུན་འཕྱངས་འཕུལ། །སྐུ་མི་བཟད་འཁོར་ལོའི་རྒྱན་ 
དུ་སྤུད། །མ་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་གྲགས་སྐྱེས་མཆོག་འགའི། །རྟེན་འབྲེལ་བྱུང་ན་ཐག་ 
རིང་པོ་དེ། །ཐབས་ཤེས་རབ་ཐབ་མོའི་ཟུང་མཛོད་དང་། །དཔལ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
གསལ་བའི་སྒྲོན། །ཕྱོགས་གང་དུ་འདེགས་ཀྱང་དོན་གཉིས་བསྔགས། ཞེས་ཀྱི་མུས་ 
ནས་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གང་ལའང་འགྲོ་བའི་ཞུ་ལེན་མང་པོ་ཞི ག་བྱེད་དགོས་ 
སྙམ་པ་ལས་མ་ཁོམ་པར། ལྷོ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་འཇའ་ཚོན་གྱི་ལམ་ཞིག་འདུག་པ་ནས་ 
ཐལ་སྣང་ཙམ་དུ་ཡལ་ནས་སོང་། ས་མ་ཡ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་བདུན་ལ་ 
སྲར་ལུང་རིམ་གཉིས་བསྟན་པ་ཇི་བཞི ན རེ་འབྱམས་འདྲ་བའི་སྣ་ལ་མནན་པ་དང་ཇ་ཏི་ 
བཞེངས་པ་ལ་སོང་ཚེ་ལུང་བཞིན་བསྐུ་མེད་དུ་རྙེད་དེ། ས་ཆ་བྲག་གི་རང་བཞིན་མ་ 
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རིག་འཛིན་ཀུན་གྲོལ་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར། 
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མནན་པ་བཞག དེའི་སྟེང་དུ་བཀོད་ལེགས་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་ནས་མངའ་དབུལ་བྱས་ 
ཤིང་། ང་རྩ་ཁྲོ་རྒྱལ་གྱི་ཕོ་བྲང་གླན་དུ་འབོད་སར་སོང་བའི་ནུབ་མོ། །མཁའ་འགྲོ་མི་ 
མོའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ཅིག་གི་ཞལ་ནས། དེ་རིང་ཁྱོད་ཀྱི་ཇ་ཏི་བཞེངས་པའི་ས་གནད་དེ་ 
འཁྲུལ་མེད་དུ་རྙེད་པ་ཤིན་ཏུ་བཟང་། འོནྭ་ཀུང་བསྟན་པའི་རྩ་བཤེལ་བྲག་རྫོང་འདི་མ་ 
ཚུགསན། །རོང་བཞི་གང་ལའང་འཕྲལ་བདེ་མ་གཏོགས་གཏན་བདེ་འབྱུང་བ་དཀའ། 
ཁྱདཔར་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་སྦྱིན་འདི་ལའང་དཀར་ནག་འདྲེས་མ་ཙམ་ལས་དཀའ་རྒྱུ་རེད་པས་ 
དེ་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་ལྷོད་མ་བཏང་བ་གལ་ཆེ། ལར་བསྟན་པའི་རྗེས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ 
གཡེལ་མེད་མ་བྱས་ན། །བྱ་བ་གང་ཡང་མཐའ་རིང་ ཡོད་དོན་ཅི་ཡོད། །དངོས་བཅས་ 
ཀྱི་བེམ་པོ་རྣམས་ལ། དངོས་མེད་ཀྱི་རིགས་པའི་སྒྲ་ཚུལ་མི་འདུག་པ་དེ་ལོས་ཤེས། 
དཔེར་ན་ལྷ་མི་བར་གྱི་འཕྲིན་སྐྱེལ། སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྲོག་བཟུང་། སེམས་ཅན་ 
ཁ་ལོ་བསྒྱུར་ལུགས་སོགས་། །གོ་དོན་ཕོག་པར་གྱིས་ཤིག །གསུང་བའི་མུས་ནས་ 
རྟོག་པ་དེ་ཡལ་སོང་། །སླར་ངོ་ རོ་མཚར་ནོར་བུའི་ གླིང་ དུ་ལོགས ་ནས་བསྟན་ སིན ་བསོད་ 
ནམས ནོར་བུའི་སྐུ་དོན་ སྒྲུབ་ དགོས་རྣམས་ཚར་ནས། དགེ་འཤེས་རྒྱལ་པོ་བསྟན་འཛིན་ 
ནོར་བུའི་ཁབ་ཏུ་འབོད་བཞིན་བསམ་འགྲུབ་སེང་རྫོང་དུ་འབྱོར། དེརྭ་ཀང་འཆི་མེད་ 
གྲུབ་དབང་གི་ཞབས་བརྟན་སོགས་རྒྱལ་བའི་ལུང་དང་གསང་གྲགས་སེར་སྐྱའི་ཐུགས་ 
འདོད་ཇི་བཞིན་སྒྲུབ་པར་བྱས་སོ། །མེ་སྦྲུལ་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་བཅུ་གསུམ་ལན། དགེ་ 
བཤེས་རྒྱལ་པོ་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུའི་དུས་མཆོད་ས་ཚ་འབུམ་གཏེར། སྣང་ཞི་སྣང་ 
བརྒྱད། བསང་བརྔན་སོགས་ཞི ང་ཁམས་བདེ་ལེགས་ཀྱི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ། སྐྱེས་ 
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རིག་འཛིན་ཀུན་གྲོལ་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར། 





རྣམས་སེང་གེ་ཕུག་གི་གནས་རི་ལ་སོང་། དེ་ཡི་ནུབ་མོར་ངོ་མཚར་ཟླ་བ་ཕུག་ཏུ་མཁའ་ 
འགྲོ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་བཏང་ནས་གནས་ཞབས་འདུག་པའི་འཁྲུལ་སྣང་ 
ལ། བདག་གི་འདུག་ཡུལ་གནས་ཁང་དེ་གའི་སྣང་བ་སོགས་ཉིན་གྱི་བག་ཆགས་ལྟ་ 
བུའི་གསལ་བུག་ནས། འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཟླ་མཐོང་ངམ་སྣམ་ཤར་རྐྱང་པ་འདྲ་ཞིག་ 
རྒྱུད་ནས། འཇིག་རྟེན་མི་མོའི་ཆས་ཅན་གཞོན་ནུ་བཅུ་དྲུག་གི་ལང་ཚོ་རྒྱས་པ་ཅིག་བྱུང་། 
དེ་ལ་བདག་གི་འདི་སུ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་ལས། ཁོན་རེ། ད་དུས་སྙིགས་མ་ལྔ་བོད་ལ། 
ནང་ད་མ་ག་མཚོན་ལ་སོགས། འགྲོ་ལ་མི་འདོད་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། །བསྟན་འཛིན་ 
སྐྱེས་མཆོག་དུ་མ་ཡང་། །རང་དགོས་བྱ་བ་གུང་དུ་ལུས། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་ 
བདེའི་གཞི། །ཅི་ཙམ་འགྲུབ་ཡོད་དྲང་དུ་སྨོས། །དནི་མ་ཚོགས་ཀུན་གྱི་གཙོ། །ཕྱི་ 
ལྟར་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ལ། །ནང་ལྟར་དཀར་མོ་འོད་ཟེར་ཅན། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ 
མཚོ་རྒྱལ་ཡིན། །རོང་ཁམས་སྨག་ལ་ཞེན་ཞེན་ནས། །མ་ཡི་ངོ་ཡང་ཅང་ཤེས་སམ། 
།ཐེ་ཚོམ་སྒྲོགས་གིས་བཅིངས་བཅིངས་ནས། །གྲོགས་ལ་བརྩེ་གདུང་ཤེས་ལགས་སམ། 
རྣམ་གཡིང་ལེ་ལོ་ཆེ་ལུགས་ཀྱི། །རྟེན་འབྲེལ་སྤང་བླང་ནོར་ལས་ཆེ། །ཞེས་གསུངས། 
དེ་ལ་བདག་གིས་གསོལ་པ། །མཁྱེན་བརྩེའི་མངའ་བདག་འགྲོ་བའི་མགོན། །མ་སྲིང་ 
གྲོགས་མཛད་མཁའ་འགྲོ་མ། །བདག་ནི་ཁྱོད་ལ་རབ་ཏུ་གུས། །འབྲལ་མེད་ཐུགས་ 
རྗེས་སྐྱོང་བར་འཚལ། །ད་ལྟའི་དུས་ངན་འདི་འདྲ་ལ། །བདག་འདྲའི་བསྟན་འགྲོའི་ 
དོན་སྒྲུབས་པ། །ཐུབ་པར་ཅི་རྨོས་རང་ལ་རྒྱུ། །ཆུ་བོ་གྱེན་ཟློག་བྱེད་དང་མཚུངས། 
།འོན་ཀྱང་སྲར་སོང་བྱ་བ་གང་། །དོན་མེད་ལམ་དུ་མ་ལུས་ཙམ། །གནས་གསུམ་ 
མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་དྲིན་ནོ། །དྭ་སླད་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན། །སྒྲུབ་དགོས་བྱ་བ་ཅི་ 
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ལྟར་ལགས། །ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། །མི་ངན་བློ་ཆུང་རེ་དོགས་ཅན། །བསྟན་དང་ 
འགྲོ་བའི་དོན་གང་དེ། །སྒྲུབ་ཚུལ་རྟེན་འབྲེལ་ཕྱི་ནང་གསང་། །དེ་སྔར་གསལ་བར་ 
བསྟན་མེད་ཀྱང་། །ཕལ་ཆེར་མ་སྒྲུབ་དོན་འབྲས་སྟོར། །ཤེས་ལྡན་ཤེས་བཞིན་དུག་ 
འཐུང་ན། །མི་ཤེས་དུག་འཐུང་ཅི་ལ་གཤེ། །མིག་ལྡན་གཡང་ལ་མངོན་མཆོངས་ན། 
།མིག་མེད་ལྷུང་ལ་ཁག་ཅི་ཡོད། །རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་བསྟན་མ་སྐྱོང་ན། །བདུད་དང་མུ་ 
སྟེགས་ཅི་མི་སྒྲོ། །དཔའ་བོའི་རྟུལ་ཞུགས་མ་ནུས་ན། །བློ་ཆུང་མི་ལ་ཅི་ཆ་ཡོད། 
།རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཕྲིན་ལས་གར་གྱི་མཁན་པོ་རྣམས། །གོང་མའི་ 
ལུང་བཞིན་མ་སྒྲུབ་ན། །སྙིགས་དུས་དུག་ལྔ་ཁ་རག་པས། །སེམས་ཅན་ལས་དབང་ - 
ངན་པ་ཡིས། །མི་དགེ་སྡིག་ལ་ལོས་སོ་སྤྱོད། །སྔར་ལུང་ཐོ་ལེ་བཏང་བྱེད་ཅིང་། །ད་ 
དགོས་ལུང་བཞིན་མ་སྒྲུབ་ན། །སྙིགས་དུས་དུག་ལྔ་ཁ་རག་པས། །སེམས་ཅན་ལས་ 
དབང་ངན་པ་ཡིས་བསྟན་ཅི་ལ་དྲི། ཞེས་གསུངས་ནས་ཐུགས་ཁྲོས་པའི་ཚུལ་གྱི་ 
བཞུགས་འདུག །དེ་ལ་བདག་གིས་གུས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བཅས་ནས་ཞུས་པ། ཨེ་མ་ 
བརྩེ་ལྡན་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་མ་སྐྱོང་ན། །བདག་གི་བློ་གཏད་འདི་ 
དོན་སུ་ལ་འཆའ། །ཐུགས་འགལ་ཡོད་ན་བཟོད་པར་གསོལ། །སྤྱི་རུ་བསྟན་འགྲོའི་ 
དོན་ཆེད་དང་། །སྒོས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ཕྲིན་ལས་སྣེ། །ཡང་ཁྱད་དེང་སྐབས་འདི་དོན་གྱི། 
།ལེགས་ཉེས་རྟེན་འབྲེལ་སྒོ་འཕར་དེ། །བསླུ་བ་མེད་པར་བསྟན་དུ་གསོལ། །ཞེས་ 
ཞུས་པ་ལ། །མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་བུ་ཁྱོད། །ལུང་བཞིན་བསྐུ་མེད་སྤང་བླང་ 
མཛོད། །བསྟན་པའི་རྩ་བ་ཧྱུཾ་ཡིག་དམར། །རིན་ཆེན་མཁར་དུ་ཞུགས་ཚུལ་དང་། 
།ས་ཡི་མཐའ་རུ་སྒྲོན་མེར་སྨིན། །ཞིང་ཁམས་གསུམ་ལ་འོད་ཟེར་སྤྲོས། །འགྱུར་མེང་ 
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གསེར་མཛོད་སེར་པོ་རྡོལ། །དེ་ཚུལ་ངེས་པར་བསྟན་ན་ཡང་། །ད་དུང་ཁྱོད་ལ་སོམ་ 
ཉི་ཡོད། མཁའ་འགྲོའི་ལུང་གི་བསླུ་སྲིད་ན། །གནམ་ས་སྟེང་འོག་ཨེ་མི་ལོག 
།མ 


ཆོག་ཆེན་དེ་དང་དེ་རྗེས་འབྲང་། །སྐྱེས་བུ་འགའ་ཡི་ངང་ཚུལ་ལ། །བསམ་ན་ལྷ་མི་ 
རླམ །གསང་ནོར་དོན་མ་མངའ་ དབང་བསྒྱུར། །གསང་བའི་བདག་པོ་ཁྱོད་ཉིད་ 
ང་། །གསང་སྤྱོད་བརྟུལ་ཞུགས་མ་ཆུང་ན། །གསང་སྔགས་བསྟན་པ་བསྲེང་དུ་ཡོད། 
སྲུར །བསྟན་འཛིན་རྗེས་སྐྱོང་བདེན་པ་ཡི། །ལོ་མིག་མི་ 
འགྱང་སྣོད་དང་བྲལ། །སྣོད་དང་བྲལ་ན་ངོ་རེ་མཚར། །དབང་ཕྱུག་རི་བོའི་བྱང་གི་ 
ཆར། །དཔལ་གྱི་ཕྲེང་བ་འདྲེན་མཛོད་པ། །གསེར་གྱི་ཉི་མ་འོད་པོ་ཆེ། ། །སང་དུ་ 
འཆརན་དགེ་ལེགས་གཞི། །སྤོ་ཡོ་གླིང་གི ཐུས་རྫིང་དབུས། །པདྨ་འབར་བའི་སྡོང་པོ་ 
ལ། ཧཱཱཾ་ཆེན་བླ་མའི་སྐུར་བསྟེན་ཚེ། ། །ཁྲོ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་དོན་རྫོགས། །ཟླ་ 
གམ་དབང་གི་ས་གཞི་ལ། །ནོར་བུ་བཟང་པོ་དེ་ཤལ་དུ། །དུང་གི་ཁྲི་འཕང་བཀོད་བྱུང་ 
ན། །ངོ་མཚར་ཟླ་འོད་ཕྱོགས་སུ་གསལ། །ནེ་ར་དམར་པོ་ཁྲོ་ཉམས་ཅན། །ཐབས་ཀྱི་ 
ཞགས་པའི་འཆིང་གྱུར་ན། །ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་དབྱིག་མཛོད་འཆང་། །དཔག་ 
བསམ་ཤིང་གི་ཚལ་རེ་ཡངས། །གདུལ་བྱའི་ས་གཞི་ཁྱོན་ཆེན་ལ། །བསྟན་པའི་ས་ 
བོན་བཟང་པོ་གང་། །མི་སྨིན་གེགས་གྱུར་དེ་ཡི་གཉེན། །དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ཐུགས་ 
ལ་འཆང་། །དེང་སྐབས་ཡེ་འབྲོག་གྱུར་པ་དེ། །རྗེ་འབྲུག་གནས་ཞོར་སྒྲོན་མེ་དང་། 
།དཔལ་རིའི་མགུལ་གྱི་མགུལ་བཟང་པོས། །སྲིད་གསུམ་ལྟེར་གནས་རྦད་ཡ་ཐམ། 
།ཤར་རིའི་ཕྲག་པའི་བསོད་ནམས་ཅན། །དུས་ཀྱི་དབྱངས་སྙན་སྒྲོགས་པ་དེ། །སྒྲ་ 
འཛིན་སོན་ལ་དབལ་བེར་བྱོན། །ཕན་བདེའི་རྨངས་རྟེན་དེ་རེ་བཟང་། །རྟེན་འབྲེལ་ 
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དི་གད་ཐམས་ཅད་རྣམས། །མི་རིང་ཉེ་ཙམ་འགྲུབ་གྱུར་ན། །རོང་དང་ཤོད་ཀྱི་མི་རེ་ 
སྐྱིད། །འཕགས་ཆོགས་ཉེར་ལྔ་མཆོད་ཡོན་གྱིས། །བསྟན་པ་ནམ་མཁའི་ཕར་མཐའ་ 
མཉམ། །ཞེས་གསུངས་ནས་མཁའ་ལ་གཤེགས་སྣང་ཙམ་དུ་ཡལ། ཡང་དེའི་ནམ་ 
གྲུང་ཙམ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་བགྲེས་ཚུལ་ཅན་ཞིག་གི་ལྷོ་ཕྱོགས་བདག་པོའི་སྒྲུབ་བསྐོར་བློ་ 
ལྡན་སྙིང་པོའི་བོན་འདི་ཡིན་ཁུལ་གྱི་ལག་ལེན་རིམ་པ་ལ་དགོས་གཅོད་གནང་ཞིང་། 
ཀྱི་རི་དང་མན་ངག་མི་འདྲ་གསར་པ་འགའ་རེ་ཡང་ཡོད་པའི་སྣང་བ་རབ་རིབ་ཡུན་རིང་ 
ཙམ་བྱུང་རུང་། བསླབ་གྲོགས་པ་རྐྱང་དུ་སོང་བ་འདྲ་བ་ཞིག་གི་ངེས་གསལ་མ་བྱུང་། 
ཡང་ཐོ་རེངས་ཙམ་དུ་གསང་གྲོགས་ཀརྨ་སྤོས་ཅན་འདྲ་བ་ཞིག་གི་ཞལ་ནས། རིག་ ་ 
བདག་རིག་འཛིན་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། །འཆི་མེད་ཡབ་སྲས་ཡུམ་བཅས་ཀྱི། །བསྟན་པ་ 
རིན་ཆེན་གྱེན་དུ་ཐེག །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་དགེ་སྐྱིད་རྒྱུ། །སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ 
རྟེན་འབྲེལ་གཟོབ། །དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ 
བསྐུར། །ཚེ་དཔལ་གང་ཡངབསྐྱེད་པར་ནུས། ི་ཧོ།ཌཀིའི་རྣམ་རོལ་ཀུན། སྤྱི་བོའི་ 
གཙུག་གི་ནོར་བུ་བཞིན། །བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་བླར་བཀུར་ན། །སེངྒེ་ཕུག་འདི་མ་ 
འཇིགས་པར། །སྤྱི་རྒྱལ་གདུང་ལ་ཉམས་པ་མེད། །བི་འཕང་བཀོད་ན་དེ་བས་མཆོག 
།འཛམ་གླིང་བླ་མའི་ཞབས་བསྟིས་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བསྒོས་ཀྱི་ཟབ་གསང་གནད། 
།བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ལེགས་ལམ་ཆེ། །སྒྲུབ་ཚུལ་གང་དང་གང་འོས་རྣམས། །སྔར་ 
བསྟན་གསང་རྒྱ་ཅན་དུ་གསལ། །གསལ་ཞིང་རང་བློ་ཐད་དུ་ཆོད། །ཞེས་ཀྱི་མུས་ནས་ 
གསལ་ཆ་དེ་འགག་སོང་། ཡང་ལྷུན་གྲུབ་དཔག་གླིང་དུ་ཆོས་བཅུ་དགུའི་ཉིན་པར་ 
མཁའ་འགྲོ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཀའ་དྲིན་གསོལ་ཁའི་འདོད་གསོལ་ 
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བྱས་ནུབ་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་ལ། གྲོགས་མཛད་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་གཉིས་དང་མཉམ་དུ་ 
ཚོགསལ་རོལ་ཞིང་ལུང་བསྙེན་གྱི་དྲི་ལེན་རེས་འགའ་བྱས་པའི་མཐར། །བོང་གཉིས་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཏེ་བུད་མེད་ཁྲོ་ཉམས་རྫི་སྨིན་དམར་སེར་དུ་འབར་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ 
མཁའ་ལ་འཕགས་ནས་འདི་སྐད། མ་མོ་རྦོད་གཏོང་དབྱིངས་ནས་བསྐུལ། །དམོད་པ་ 
དྲག་སྔགས་ལས་ལ་བགྱེད། །དེ་ཚུལ་སྦས་དོན་མངོན་ཁྲོལ་བས། །ཟིན་རིས་སྲིད་པའི་ 
 སྒོན་མེ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ནས་ལྔོན་ཤིང་གི་པགས་པ་འདྲ་བ་ཕྱི་ལྗང་ལ་ནང་དཀར་ 
དམར་གྱི་ཚོན་ཡོད་པ་ཞིག་དྲག་ཏུ་འཕང་བྱུང་བ་བདག་གི་པང་དུ་བབ། ལྟས་པ་ལ་ཡི་ 
གྭེ་ཁྲག་དང་སྣག་ཚ་སྤེལ་མར་བྱས་པའི་འདི་ལྟར་བྲིས་སྣང་། ཨ་དཀར་འཕྲུལ་གྱི་མི་ 
རྟ་དེ། །ཐེག་གསང་བང་མཛོད་ཆེ་བ་སྙེག །ཐ་རམ་བཀྲོལ་ལ་ལྡེ་མིག་འཆང་། །མེ་ 
ཤེལ་ཉི་མའི་རྐྱེན་དང་སྦྱོར། །མེ་སྔོར་གྲོགས་སུ་རླུང་བསྐུལ་དགོས། །མུན་ཚོགས་ 
སེལ་བ་སུ་ཡིས་ཤེས། །ཟེར་བ་བྲིས་སྣང་། མཁའ་འགྲོ་ནི་ཀློག་འཁྱུག་པ་བཞིན་དུ་ 
སོང་བརྡ་མིས་སོ། ཨཐཾ། ཀླམ་ཌཀི། ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། དུས་སྙིགས་མའི་ཁུ་བོ་ཀུན་ 
གྲོལ་གྲགས་པར་འབོད་པའི་མི་བུ་ཆུང་། བྱེད་རྒྱུ་མང་ལ་གྲུབ་རྒྱུ་ཉུང་བ་བདག སྤྱིར་ 
དུས་ཀྱི་མ་ཆོག་པའི་ཁར། །རང་ཡང་སྙིང།ཁམས་ཆུང་བའི་ལན་གྱིས། ལྷ་བླ་མ་རིག་ 
འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་ལུང་ཐབ་མོ། བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་སྒྲུབ་དགོས་ཚུལ། 
།བྱད་པར་དུ་ཟབ་གསང་གནད་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་འཛིན་འོས་ཀྱི་ལུང་། དུས་གཅིག་ 
མིན་ཡང་ཡང་ཐོབ་ནའང་། །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སླང་བླང་ཡེ་ཙམ་མ་ནུས་པར་འགྱང་རིང་དུ་ 
སོང་ཚེ། ཕྲན་བུ་རང་གི་ཚེ་དཔལ་ཡང་ཉམས་པར་ཇི་སློས། ཐད་པ་ལ་ཉེ་བའི་སྤྲ་ལྟས་ 


དང་སྨི་ལམ་རབ་ཏུ་འཚུབ་པར་བྱུང་། དེ་ཡི་ཚེ་རྗེ་མཚུངས་མེད་པ་རིག་འཛིན་གསང་ 


117 


རིག་འཛིན་ཀུན་གྲོལ་འཇའ་ཚོན་སྙིང་ཕོའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར། 


སྔགས་གྲགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཙོར་བྱས། བསྟན་སྦྱིན་ནོར་བུ་རྣམ་གཉིས། མཆེད་ 
གྲོགས་བུ་སློབ་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི། གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་ཞུགས་ 
ཏེ། གྲོགས་མཛད་ཌཀྐི་རྣམ་གཉིས་ཡང་ལས་ཀྱི་མུ་དྲར་རྟེན་ནས། བསྟན་དང་འགྲོ་ 
དོན་ཐམས་ཅད་ཡུན་རིང་པོར་སྒྲུབ་དགོས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་ཡི་ཉེ་བར་བསྐུར་བའི་ངོར། 
ཕྲན་བུ་རང་གི་བསམ་པ་ལའང་། མཆེད་གྲོགས་བསྟན་སྦྱིན་སློབ་མར་གྱུར་པ་རྣམས་ 
ནས། རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པའི་སྒོ་བྱུང་བ་འདི་མགོ་གཞུག་མཚུངས་པར་བྱུང་ན་ནི། 
དེ་བཞིན་འཐད་པའི་དོན་དྲེ་བོ་ལ་ངེས་པར།ཁོ་ཐག་བཅད་ནས། ཡས་མར་གྱི་པདྨ་ཌཀྐི་ 
དང་ཀླརཌཀི་གཉིས་གདན་དྲངས་བྱེད་པ་ལ། ནང་ཆེན་སྔ་ཕྱི་ལན་གཉིས་གསུམ་ཙམ་ 
རྫོགས་པར་བྱས་ཚེ། ཡས་ནས་པདྨ་ཌཀྐི་ཡང་ཕེབས་མི་ཐུབ་ཚུལ་གྱི་བཀའ་མཆིད་དང་། 
མས་ནས་ཀར་ཌཀྐི་ཡང་བཏང་མི་ཆོག་ཟེར་བའི་ཚིག་རྭ་མེད་ཡུ་བོ་གཉིས་ཟླ་བ་གཉིས་ 
པའི་ཉི་ཤུ་གསུམ་ལ་དུས་མཉམ་དུ་མི་སྙན་པའི་སྒྲ་སྐད་གཉིས་སྒྲ་འཛིན་དུ་སོང་ཚེ། མི་ 
ངན་རང་གི་བློ་ལའང་ཟབ་གསང་གཉནད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་རེས་འགའ་དུས་ཀྱི་མ་ 
ཁྱོག རེ་འགའ་གནས་ཀྱིས་མ་བྱིན། རེ་འགའ་རང་གིས་མ་ཕེར། རེ་འགའ་གཞན་ 
ནས་མི་འབྱུང་བ་འདི་ལྟ་བུ། ཅི་ཡིན། ཅི་བྱེད། གར་འགྲོ། གར་འདུག བར་ཆད་ 
ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡང་འདོད་པ་ཡིན། སྙམ་པའི་སེམས་ལ་དུར་ཀྱུང་མང་པོ་རྒྱུ་ནས་གཉིད་ 
ཀྱང་མ་བྱུང་བར། ནམ་ཕྱེད་ཙམ་བར་དུ་དེ་གར་ལུས་སོང་། །དེ་ཡི་མཐར་གཉིས་དུ་ 
སོང་བ་ཡིན་མིན་གྱི་ངོས་མ་ཟིན་པར། ལྷུན་འགྲུབ་དཔག་གླིང་གི་གནས་ཁང་དེ་ཡང་ 
སྔར་ལས་ཡངས་ཤིང་ཆེ་བ། བཟོ་ཡི་རེག་བྱ་ཡང་ལྷག་པར་མཛེས་ཤིང་ཉམས་དགའ་ 


བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྣང་བ་ལ། ང་ཡི་ཕ་གི་ཉེ་བའི་ས་དེར། །སྔར་མཐོང་མ་མྱོང་བའི་ 
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༤6༨ ༨༡2 ༢༨༩༤ 


མི། རལ་པ་ཐོར་ཚུགས་བྱས་ཤིང་རྒྱལ་གྱི་ཅོ་ཞུ་གོན་པ། ལུས་ལ་ཤམ་ཐབས་ཀྱི་སྟེང་ 
དུ་ཟ་འོག་ཁྲ་བོའི་ཕོཁ་གསོལ་བ། ཕོད་ཁའི་ཕུ་དུང་གི་ཟུར་གཉིས་ནས་གཡུ་འབྲུག་རེ་ 
རྩེ་གྲོན་ལ་འགྲོ་བ་བ། ཕྲུག་གོང་གཡས་གཡོན་དུ་འབྲུག་གི་ཞལ་གཉིས་ཐུར་ཕན་ཚུན་ 
ལྟས་པ། བྲང་སྔོན་རྒྱན་ན་འབྲུག་ཐད་ཞལ་དུ་འཁྱིལ་བ། ་ཞལ་མདོག་དཀརདམར་མ་ 
ཁྲོ་འཛུམ་གྱི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྟེག་བུ་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན། སྟག་པགས་ཀྱི་ 
ཁྲི་ཁེབ་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་འཕང་བཞག་ནས་རོལ་སྟབས་སུ་བཞུགས་པ་ཅིག་གི་ཞལ་ནས། 
ཚིག་གསུམ་ལ་མོ་མ་བྱས་ན། དོན་གྱི་གོབརྡའམིའཕྲོད། །གོམ་གསུམ་གྱིགོམ་པ་ལ་ 
སྤོས་ན། ལ་ཆུ་འཕྲང་ལ་མི་བརྒལ། གསང་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་མ་བསྒྲིགས་ན། 
བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེར་མི་འབྱུང་། ལར་བླ་བ་གང་ཡང་རང་ཐག་རིག་གིས་མ་བཅད་ན། 
.སེམས་ལ་ནེམ་ནུར་བྱས་པ་ཅི་ལ་ཕན། དེ་ཡི་ཕྱིར་དུ། རྟེན་འབྲེལ་ཕྱི་ལ་ལྟོས། བློ་ 
ཐག་ནང་དུ་ཆོད། རང་སེམས་དཔང་པོར་ཚུགས། །སྲང་བླང་དངོས་སྲུ་གྱིས། 
གསུངས། དེ་ལ་བདག་གིས་ཞུས་པ། ཉིད་ཀྱི་ཆ་ལུགས་མཛད་སྤྱོད་གསུང་། གཞན་ 
དང་མི་འདྲ་ཁྱད་པར་ཅན། བྱོན་པའི་ཡུལ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །སྐུ་ཡི་མཚན་ནི་ཅི་ལྟར་ 
འབོད། །འདི་རུ་འབྱོན་པ་ཅི་ཡི་དོན། །ངེས་པར་བདག་ལ་བསྟན་དུ་གསོལ། །ཞེས་ 
ཞུས་པའི་ཚེ། ང་ཡི་རང་བཞིན་འདི་ལྟར་ཏེ། །སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་མཐའ་དང་ 
བྲལ། །འགྲོ་འོང་མེད་ཅིང་ཡུལ་ལ་འདས། །ཐ་རྙེད་ཚིག་གིས་བདག་བྱ་ཟད། །འོན་ 
ཀྱང་གདུལ་བྱའི་བློ་སྣང་ངོར། །ཀུན་རྫོབ་མིང་གིས་གདག་ཚུལ་དུ། །ངེས་མེད་ཞིང་ 
ཁམས་ཀུན་ནས་འོང་། །མཚན་ནི་འབུམ་ཕྲག་མཐའ་ཡས་འབོད། །འདི་རུ་རྣལ་འབྲོར་ 
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ལ་མཁས། ལྷོ་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་ཡོང་། །ཆོས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་རང་བྱན་ཆུད། 
།ཤར་རྒྱ་ནག་གོང་མའི་གནས་ནས་ཡོང་། །རྩིས་ས་དཔྱད་གཙུག་ལག་ཐམས་ཅད་ཤེས། 
།བྱང་གེ་སར་ཁྲོམ་གྱི་ཡུལ་ནས་ཡོང་། །གཡུལ་ཕམ་རྒྱལ་རྩོད་ལ་བློ་རེ་ཆེ། ` །དབུས་ 
གངས་ཅན་ཁྲོད་ཀྱི་གང་ནས་ཡོང་། །བློ་ཤེས་རིག་གསལ་ཞིང་སྙིང་རྗེ་ཆེ། རོང་རྣམ་ 
དག་བཀོད་པའི་ཞིང་ནས་ཡོང་། །ཐབས་གཡོ་ཟོལ་འཕྲུལ་ཆ་བསྒྱུར་ལ་ཟབ། །དེ་ཡོང་ 
བའི་ཡུལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡིན། །ང་མཚན་ལ་རྣམ་གྲངས་མང་ཡོད་ཀྱང་། །འཕྲུལ་ངག་ 
བོན་ལ་མཁས་པ་ཡི། །འཕྲུལ་གཤེན་སྣང་བ་འོད་ལྡན་ཡིན། །སློག་མེད་བདུད་དང་ 
བྲལ་བ་ཡི། །བསྙན་པ་ཆི་མེད་གཙུག་ཕུད་ཡིན། །མཐུ་རྩལ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཡི། 
།དབལ་གཤེན་སྙག་ལ་མེ་འབར་ཡིན། །གསང་སྔགས་བོན་ལ་མཁས་པ་ཡི། །གསང་ 
བདག་གསང་བ་འདུས་པ་ཡིན། །ནམ་མཁའི་འོད་མདངས་འབར་བ་ཡི། །ནམ་མཁའ་ 
སྣང་བ་མདོག་ཅན་ཡིན། །སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་དྲན་པ་ཡི། །བླ་མ་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་ཡིན། 
།ཚེ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་ཡི། །རིག་མཆོག་ཚེ་དབང་ཆེན་པོ་ཡིན། །འཁོར་བའི་སྐྱོན་ 
གྱི་མ་གོས་པས། །སྐྱོན་བྲལ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡིན། འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་བླ་མ་ཡིན། 
།དྲག་ཚལ་སྟོབས་ལྡན་ཡི་དམ་ཡིན། ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་ཡིན། །མཁའ་སྤྱོད་ 
གནས་ཉུལ་མཁའ་འགྲོ་ཡིན། །བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་དམ་ཅན་ཡིན། །ཀུན་ལ་དབང་ 
བསྒྱུར་རྒྱལ་ཡིན། །ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པའི་ཕོ་ཉ་ཡིན། །ལྷ་མི་བར་གྱི་འཕྲིན་པ་ཡིན། 
།ཐམས་ཅད་མདོ་རྩ་གཅིག་དྲིལ་ན། །དྲན་པ་ནམ་མཁའ་ཡིན་པ་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་ 
ནས་འཇུམ་མུལ་དང་ལྡན་པར་བཞུགས་སོ། །དེ་ལ་བདག་གིས་ཞུས་པ། རྒྱལ་ཀུན་ངོ་ 
བོ་གཅིག་བསྡུས་པས། །རིག་མཆོག་དྲན་པ་ནམ་ཁའ་ལགས། །ཀུན་ལ་མཁས་པའི 
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པའྲི་ཏ། །ཐེག་དགུའི་བོན་ལ་གང་གིས་ཟབ། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་གང་ལྟར་འཇུག 
།གནས་འདིས་ས་དཔྱད་ཅི་ལྟར་ལགས། །ཕམ་རྒྱལ་རྩོད་པ་སུ་ཞིག་རྒྱལ། །བློ་གྲོས་ 
སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་ཡུལ་གང་། །གཡོ་ཟོལ་འཕྲུལ་ཆ་བསྒྱུར་ན་ཅི། །ངེསཔར་བདག་ལ་ 
བསྟན་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པས་ལན་དུ། བུ་ཁྱོད་ངེས་པར་འདི་ལ་སམ། །ང་ནི་ 
ཀུན་ལ་མཁས་པའི་དཔལ། །ཐམས་ཅད་མ་སྒྲིབ་ས་ལེར་གསལ། །བློ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མ་ 
མཆིས་ཤིང་། །སྒྲུབ་ལ་སྙིང་རུས་སྐྱེད་ནུས་ན། །བོན་སྒོ་གང་ཡང་གྲུབ་རྟགས་ཉེ། 
།གནས་རི་གང་ཡང་བྱིན་རླབས་ཆེ། །རྟེན་གསུམ་གང་ཡང་འགྲོ་བ་འདྲེན། །བླ་མ་གང་ 
ཡང་ཐུགས་རྗེ་མྱུར། །འོན་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་བོན་སྒོ་ལ། །སྔགས་སེམས་ཐཟུང་དུ་འབྲེལ་ 
སྤྱད་ན། ཐར་པའི་ལམ་ལ་དེ་ཡིས་མྱུར། ཆོས་ཀྱི་རྒྱུད་ཆེན་སྡེ་བཞི་ལ། །རྣལ་འབྱོར་ 
བླ་མེད་རྒྱུད་དེ་རྨད། །གནས་འདིས་ས་བརྒྱད་ལེགས་པར་སྣང་། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ 
གྲུབ་པའི་ས། །རྒྱབ་རི་ལྷུན་པོའི་གཏོས་ལ་འགྲན། །ཞི་བཤོས་ཟླུམ་པོ་བརྗེད་དང་ལྡན། 
།ཞི་བའི་ཕྲིན་ཝས་ཐམས་ཅད་ཤེས། །རྒྱབ་ཡོལ་དར་དཀར་ཡོལ་བ་བྲིས། །རྩི་ཤིང་ 
ནགས་ཚལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །རྒྱས་པའི་ལས་རྣམས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །མདུན་དུ་ 
དབང་གི་ཟླ་གམ་འཁྱིལ། །ཞབས་སུུ་ཀླུ་ཡི་ཕོ་བྲང་བརྩིག །ལྷ་ཀླུ་མི་རྣམས་དབང་ལ་ 
འདེབས། །འོག་གཞི་གྲུ་གསུམ་དྲག་པོའི་དབྱིབས། །སྡིག་པ་དམར་ནག་གསུམ་དུ་ 
བརྩེགས། །དྲག་པོའི་ལས་ཀྱི་ཚར་དུ་གཅོད། །ལྷ་མིའི་ནམག་གི་གཡུལ་འཁྲུག་ལ། 
།ང་རྒྱལ་ཅན་གྱི་མི་གང་དེ། །ཉམ་ཆུང་སྤྲེ་ངག་འདོན་པའི་རྒྱུ། །ཁོ་ཁྲབ་ནང་དུ་སྒལ་ 
མཁར་ཞིག །མྱུར་ན་ཡ་མ་ལེན་གསུམ་བཏུད། །ཕྲིན་ལས་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་དེ་རྒྱལ། 
།སྦྱིར་ངན་བསྟན་པ་བཤིག་དེ་ཕམ། །བློ་གསལ་གངས་ཅན་བོད་ཡུལ། །སྙིང་རྗེའི་ 
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མངའ་བདག་རིག་འཛིན་རྗེ། །གཙོ་དང་འཁོར་བཅས་ངེས་པར་སྣང་། །ཐབས་མཁས་ 
ཐུགས་རྗེའི་རྣམ་རོལ་གར། །ཆེ་བཙན་རིགས་རྒྱུད་འཛོམ་ལ་བསྒྱུར། །རྣམ་དག་ཞིང་ 
གི་གཡོ་ཐོལ་འཕྲུལ། །མཁས་མཁས་མང་སྟེ་དོན་ལ་རྨོངས། །གུ་རུའི་བཀའ་བཞིན་ 
མ་སྒྲུབ་ན། །རང་ཉེས་རང་གི་སྟེང་དུ་ཁྲིད། །འདི་ཕྱི་གཉིས་མེད་ངེས་པར་ཡོང་། 
།ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་ཡང་བདག་གི་ཞུས་པ། །འགྲོ་བའི་མགོན་གྱུར་ལྷ་མིའི་མཆོག 
།མ་རིག་མུན་པ་སེལ་བའི་སྒྲོན། །ཉིད་ཀྱི་རྗེས་བཟུང་བདག་འདྲ་ཡི། །བསྟྙན་པའི་ 
དཔལ་ཁ་ཅི་ལྟར་བསྐྱེད། །སྐུ་ཡི་ཚེ་འཕྲང་གང་གིས་སེལ། །བཞུགས་པའི་གནས་རི་ 
ག་ན་བྱེད། །འགྲོ་དོན་ས་ཕྱོགས་གང་དུ་འཕེལ། །རྟེན་འབྲེལ་སྤང་བླང་བྱེད་ཚུལ་གང་། 
།མཐར་རྒྱས་གཉུགས་བསྲེང་ཅི་ལྟར་བགྱི། །བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་བཀའ་སྩལ་ཞུ། །ཞེས་ 
གསོལ་པ་ལ། དོ་ཞག་ཡིད་ལ་གཅག་པས་ལས། མངའ་བདག་གཉིས་ཀྱི་བྱ་བ་གང་། 
།མཐར་སེན་ངེས་པའི་དོན་ལ་སྦྱོར། ཕོ་རྒྱུད་གྲི་དང་འདྲ་བ་ལ། མོ་རྒྱུད་ངར་སོ་ 
དབལ་དུ་ཕྱུང་། །དེས་ནས་བསྟན་པའི་དཔལ་ཁ་གང་། །ནམ་མཁའ་འདི་ཡང་སྣོད་དུ་ 
ཆུང་། །ཚིག་གི་དོན་འབྲས་སྔ་མར་སྙོགས། །སྐུ་ཡི་ཚེ་འཕྲང་སེལ་བའི་ཐབས། 
།ཌཀྐི་རྣམ་གཉིས་གྲོགས་སུ་ཁུག །དབང་ཞི་ཟབ་མོཿ སེམས་ལ་འཆང་། །རྟེན་འབྲེལ་ 
ལོག་པའི་རྒྱུར་སོང་ཚེ། །བར་ཆད་དབང་གྱུར་གང་གི་ཕྱོགས། །མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་ 
བར་ཆད་ཚོགས། །རི་ཉིལ་བྲག་ཆད་ཆུ་ལྟར་འབྲུག །མཐུ་ལྡན་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་ཡི། 
།སུ་ཡི་སྐྱོབས་ཀྱང་མི་སྐྱོབས་པར། །རྩ་བ་བདུན་རྒྱུད་མ་ལུས་པ། །ལོ་དགུ་ཚུན་ལ་ 
ངེས་པར་རྫོགས། །རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པའི་གྲོགས་བྱེད་ཅིང་། །མཆོད་ཡོན་ཉི་ཟླ་ཟུང་ 


༨༤ ༨ ༨ 


འབྲེལ་ལ། །ལོག་རྟོག་སྤྲིན་གྱིས་མ་སྒྲིབ་ན། །བསྟན་པ་མི་རབས་བཅུ་གཉིས་པར། 
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།མཐུ་རྩལ་དྲེགས་སྙོབས་རབ་ཆེ་བ། །སུ་ཡིས་བཤིགས་ཀྱང་མི་ཤིག་པར། །རི་རབ་ 
ལྷུན་པོ་ལྟ་བུ་བརྟན། །ིད་ཀྱང་རེ་དགོས་གྱུར་སོང་ནས། །སྤངས་བླང་རང་གི་མ་ནུས་ 
ན། །ཅི་ལྟར་རིང་ཡང་ལོ་གསུམ་ཚུན། །སྲོག་གི་ཐག་པ་ཆད་པར་ངེས། །རྟེན་འབྲེལ་ 
སྤང་བླང་མ་ནོར་ཅིག །བརྟུལ་ཞུགས་བརླབ་ཆེན་སྤྱོད་ནུས་ན། །སྐུ་ཚེ་ཕྲིན་བྱ་བ་གང། 
།ཉམས་པ་སོས་ལ་འཐོར་བ་འདུས། །ཆད་པ་མཐུད་ལ་དོན་གཉིས་གྲུབ། །ལྷུན་རི་ 
དཔལ་རི་ལ་སོགས་ཀྱི། །གནས་ཡུལ་གྲོགས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་དེ། །འཛོམ་པའི་གནས་ 
སུ་བཞུགས་དགོས་རྒྱུ། །འགྲོ་དོན་བོད་དང་མཐའ་འཁོབ་ཡུལ། །ངེས་མེད་རྟེན་འབྲེལ་ 
འཛོམ་ལ་ལྟོས། །བླང་དོར་བླང་དང་དོར་བའི་དོན་ཟབ་མོ། །གོང་དུ་རིམ་པར་བསྟན་ 
བཞིན་ནོ། །བསྟན་པ་མཐའ་རྒྱས་གཉུགས་བསྲེང་ན། །གོང་བཞིན་མུ་དྲ་རྣམ་པ་གཉིས། : 
ཀབསེན་དུ་ཟུངས་དང་དགེ་ལེགས་གཞི། །གསང་བ་འདུས་པའི་དྱུཾ་སྒྲ་སློགས། །སྙོང་ 
རྒྱུང་མཐུ་ཆེན་མུན་སེལ་སྒྲོན། །མཆོག་ཆེན་སངས་རྒྱས་གླིང་པ་ཡི། །རྟེན་འབྲེལ་སྒོ་ 
འབྱེད་གྱེས་སྦྱོར་མ། །དེ་སོགས་དགོས་འབྱུང་གཏེར་མཛོད་འཆངས། །ཐབས་ཤེས་ 
སྨན་གྱི་སྲོང་པོ་ལ། །དུག་གི་ཡལ་ག་ཅི་ལ་འབྱུང་། །རྒྱུ་འཛིན་དུས་མཐའི་བར་དུ་ 
གནས། །ཨེ་མ་རྒྱལ་བསྟན་ཉལ་རེ་དགའ། །ཨེ་མ་རྣལ་འབྱོར་དགོངས་དོན་རྫོགས། 
།ཨེ་མ་བསྟན་སྦྱིན་ཆོས་སྲིད་རྒྱལ། །ཨེ་མ་འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་འཕེལ། །ཨ་མ་དོན་ 
གཉིས་མཐའ་རུ་ཕྱིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་མུས་ནས་ཉིང་འཁྲུལ་གྱི་རྟོག་པ་དེ་འགག་ 
སོང་། །གྲུ་ཧྭ་ས་མ་ཡྭ་ར། ཧོར་ཟ་གསུམ་པའི་ཚེས་གཅིག་དང་ཚེསགསུམ་ལ་སྔར་ 
ལུང་གིས་བསྐུལ་བཞིན་གྲོགས་མཛད་ཌཀྐི་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་ལས་སྐྲུན་པའི་ལྷུན་གྲུབ་དཔག་གླིང་དུ་ཞལ་འཛུམ་ཞིང་བདེ་སྟོང་ཡེ་ 
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ཤེས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་བའི་སྐབས། སྣང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ཡངས་ལ་བདལ་པ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དང་། བདུད་རྩིའི་ཆུ་མིག ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུ། མ་རྨོས་པའི་ལོ་ཏོག 
མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སླང་རི། དྲི་ཞིམ་སྲོས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་ཅིང་། བྱ་གཅན་རི་ 
དྭགས་མང་པོ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་མི་འཚེ་ཐྲ། འཕུལ་ལྡིང་རྩེ་འཇོལ་བྱེད་ལུགས་ 
སོགས་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་མདོན་སུམ་དུ་སྣང་བར་བྱུང་། དེའི་མུས་ནས་བདག་གི་ 
མདུན་གྱི་བར་སྣང་དེར་འཇའ་སྤྲིན་ལང་ལིང་འཁྲིགས་པའི་དབུས་སུ། རྣལ་འབྱོར་པ་ 
གཞོན་ཚུལ་ན་བཟའ་མཐིང་སྔོན་ལ་སྲམ་གྱི།ཁ་ཐི་བྱས་པའི་སྟེང་དུ། རྡུལ་གཟན་དམར་ 
ཁྲོ་འཛུམ་བཞད་པའི་ཞལ་གྱིས་བདག་ལ་གཟིགས་ནས་གསུངས་པ། ད་དུས་ལྔ་བོདཁ་ 
ལོ་གྱེན་བསྒྱུར་བས། རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་ཐབས་ཐུགས་ལ་འགག་སྒོར། འགྲོ་ལ་ 
རྗེས་ཆགས་བརྩེ་བའི་ཟློས་གར་མཁན། མི་མིན་མིར་སྟོན་སྐྱེས་མཆོག་ལྔ་ལྔ་ལགས། 
དེ་ཡི་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་གྲོགས་གྱུར་གང་། །བར་ཆད་ཡ་ཟུང་དབང་དུ་མ་སོང་ན། 
།གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ཉི་མ་དེ། །དེ་ནས་ནུབ་མེད་ངེསཔརའཆར་འདི་མཚར། 
།བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་མདུན་པ་གང་དེ་རུ། །བསྟན་པའི་མེ་ཆེན་སྤར་བའི་བེ་ཡང་ལི། 
།ར་ཧཾ་གྲོགས་དེ་བསྔགས་བཞིན་བསྐུལ་བའི་ཚེ། །ཡེ་ཤེས་འོད་ཀི་འཇིག་རྟེན་ཡོངས་ལ་ 
ཁྱབ། །མ་རིག་མུན་ཚོགས་ཕར་མཐར་སྐྲད་དུ་ཆ། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་ལས་ཉོན་ཐུག་ 
རྡུའི་གདུང་། །སོས་མེད་ནད་ལ་འཁོར་མཚོར་རྐྱལ་བའི་འགྲོ། །བཀའ་གསང་ཟབ་ 
མོའི་སྨན་དཔྱད་བཟང་པོ་གང་། །འགྲོ་བའི་ནད་ལ་བཏང་བར་བྱས་ནས་ནི། །ཐར་པ་ 


ཆེན་པོའི་གྲོང་དུ་བདེ་བར་ཕྱིན། །ཏེན་འབྲེལ་ཟུངས་ལྡན་འཁོར་ལོ་དབང་སྒྱུར་ཆེ། 
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རིག་འཛིན་ཀུན་གྲོལ་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར། 
།སོམ་ཉིའི་མ་བསླད་ངེས་པར་བསྐོར་དང་། །འགྲོ་མེད་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་དེ་མི་རིང་ཉེ། 
།གང་ཙམ་འབྲས་བུ་ལག་འཆང་ཐོབ་པ་ཡིན། །དགེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་ཟབ་ཞི་སྤྲོས་ 
བྲལ་མཆོག །བདེ་སྟོང་ཐིག་ལེ་འབུམ་ལང་གཡོ་སྡུད་དཔལ། །མཛེས་ལྔན་རྨ་བྱ་ 
བསྣོལ་བའི་ཁྲི་འཕང་དང་། །འབྲལ་མེད་བཞུགས་ན་བདག་ཞན་དོན་གཉིས་གང་། 
།འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་འགྲོ་དོན་ཆུ་རྒྱུན་རིང་། །ཞེས་གསུངས་ནས་ཀ་པ་ལ་རྭཀཱའི་ 
བཀངས་པ་ཞིག་བདག་ལ་གནང་ནས། གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་ཡལ། དེ་ཡི་ཚེ་ཐོད་པ་ 
ཁྲག་གིས་བཀངས་པ་དེ་ཡི་དབུས། མཁའ་འགྲོ་དམར་མོ་ཆགས་པའི་ཉམས་དང་ 
ལྡནཔ་གཅེར་བུ་གར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན། སྐུ་ལུས་ཚོན་གང་ཙམ་པ་ཞིག་གིས་འདི་སྐད། 
སྤྱིར་གངས་ཅན་གངས་རིའི་གར་མགོན་པོ། རྗེ་རིག་འཛིན་བྷོ་ངྷི་བཛྲ། སྐུ་འགྲོ་བའི་ 
སྣང་ངོར་སྣང་བ། ཐབས་རྟེན་འབྲེལ་སྤང་བླང་ཐབ་མོ། །གནད་རོང་དང་ཤོད་ཆེན་རྒྱ་ 
མཚོར། །རླབས་ལྦུ་འཕྲེང་ཆབས་ཀྱི་བྲན་དགོས། །ཞབས་འཁོར་ལོའི་ཁྲི་འཕང་བཟང་ 
། །ཤར་རྣམ་དག་བཀོད་ནས་བཏེགས་དང་། །བསྟན་འགྱུར་མེད་ཡོང་བའི་རྒྱུར་གྱུར། 
བོད་སྤུར་རྒྱལ་ཞིང་གི་མངའ་བདག །བློ་འོད་མཚོ་དགར་པོའི་དཀྱིལ་གྱི། །དུག་ཐུམ་ 
བུའི་སྤོད་སྣ་བཏགས་པ། །ཐབས་ཐབ་མོའི་ཕྱི་རུ་བུང་ཞིང་། །མཆོག་ཆེན་པོ་བསྟན་ 
འགྲོའི་དཔུང་གཉེན། །རྗེ་སྐུ་གསུམ་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད། །དུས་འབྲལ་མེད་སྦྱི་བོར་ 
མཆོད་ན། །ལོ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱའི་བདེ་འབྱུང་། །ལམ་དམུ་ཐག་དཀར་པོ་འོད་ཟེར། 
།ཡུལ་ཤར་ཕྱོགས་བསྟན་པའི་པད་ཚལ། །འོད་ཉིན་བྱེད་ཚར་ཟེར་སྙིང་པོ། །ནོར་ལྷ་ 
གཉེན་ཤེལ་གྱི་སྒོ་ང་། །དོན་བསྟན་འཛིན་ཁྱུང་གི་ཕྲུ་གྲྭ །རྩལ་གཤོག་དྲུག་ལུས་ལ་ 


རྫོགས་ཡོད། །ཁོ་གཡོ་ངན་གཡོ་འཕྲུལ་ཅན་གྱི། །བོན་གཡུང་དྲུང་བསྟན་པའི་འགབ་ 


1?5 


རིག་འཛིན་ཀུན་གྲོལ་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར། 


འདྲེ། །ཀླུ་དུག་ཅན་ཁ་རླངས་གཡོ་ཡང་། །ཁྱུང་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཕྱོ་ཚེ། །དེ་ 
གཟི་བརྗིད་རྩལ་གྱིས་འདུལ་ལོ། །དུས་ད་ལྟའི་སྔགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག །སྤྱིར་སངས་ 
རྒྱས་བསྟནཔ་འི་རྨིངས་གཞི། །སྒོས་རང་རང་ཕྲིན་ལས་སྒོ་འཕར། །ལས་གཅིག་གི་ 
དོན་ཀུན་ཅིག་ཆར། །འབད་མི་དགོས་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོ། །ལྷ་ཏི་ལིག་ནེ་སུམ་སྟོར་ 
ཞུགས། །ལས་སྣམ་བཞི་མཐར་སོན་བྱས་ན། །གྲན་སྐྱེ་རྒྱུད་ལྗོན་པ་གཡུར་ཟ། །དེ་ 
རྨེག་མེད་དྲུང་ནས་ཕྱུང་སྟེ། །དཔལ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཉམ་དགའ། །ལར་བདག་དང་ 
བདག་ལ་གཏོགས་རྣམས། །དུས་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ། རྒྱུ་སྒྲུབ་ཚུལ་ཚེ་ཡི་མགོན་ 
པོ། །ཆེ་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་བགྲང་ཡས། །གྲངས་འཇིག་རྟེན་བསྐྱར་བ་མཛོད་དང་། 
།དོན་དེ་ལས་ཟབ་པ་ཡེ་མེད། །ཐུགས་དགོངས་དོན་རྫོགས་བྱེད་དེ་མཆོག །རྒྱ་རིམ་པ་ 
གསུམ་གྱིས་གདབ་པས། །ངེད་མ་རང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི། ་ །ཐ་དམ་ཚིག་ཤེལ་ 
དཀར་ཕྲེང་བ། །དུས་འབྲལ་མེད་འདྲེན་པར་གྱིས་དང་། །དཔལ་བསོད་ནམས་ནོར་ 
བུའི་བང་མཛོད། །འཛད་མེད་པར་རྟག་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད། །དོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་གྲུབ་ 
ངེས། །རི་སྲོ་མཐོན་ཐེག་པའི་རྩེ་ན། །ཕྱིར་མ་སྙེགས་རང་སོ་བཟུང་དགོས། །ཞེས་ 
གསུངས་ནས་མཁའ་གྲོའི་སྐུ་དེ་གནས་འགྱུར་ཏེ། །གནམ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཕུར་ 
པ་ཞིག་གྱུར་བདག་གི་ལག་ཏུ་བབ་བྱུང་བ་ལ་བལྟས་པས། ཕུར་པའི་དབལ་སོ་ངོས་ 
གསུམ་ལ་ཡི་གེ་འཕྲེང་རེ་འདུག དེ་ཡང་ངོས་གཅིག་ལ། གྱེར་ཉམས་ཀྱི་སྐྱེ་རྒྱུད་ཆོད་ 
ཅིག ཅེས་དང་། ངོས་གཅིག་ལ། དུན་ཉམས་ཀྱི་མཐའ་རྒྱུད་རློག་ཅིག ཅེས་དང་། 
ངོས་གཅིག་ལ། རང་བསྟན་གྱི་དཔལ་ཁ་བསྐྱེད་ཅིག བྲིས་འདུག དེ་ནས་ཕུར་པ་ 
འདི་རྟག་ཏུ་རང་གི་རྐེད་ཕུར་དུ་འཆང་ན་ལེགས་པརའདུག་གི་སྣང་བའི་མུས་ནས་གསལ་ 
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ཆ་དེ་ཡལ་ནས་སོང་། །ཡང་ཉི་ཤུ་གཉིས་ལ་ལྷུན་གྲུབ་དཔག་གླིང་གི་མཚམས་མལ་དུ་ 
ཡོད་ཚེ། ཌཀྐི་མི་མོའི་ཆས་ཅན་ཞིག་གི་ཞལ་ནས། ཉིད་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག 
ཁྲོ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་དེ་ཡང་། བློ་ཡི་མེ་ལོང་ཤེལ་ངོར། བར་ཆད་ཧུ་ཡི་མ་སྒྲུབ། ཡང་ 
ཡང་ཕྲི་བར་ཆད་གལ་ཆེ། དེས་ན་མི་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས། །མཐུན་པའི་ལས་སུ་འགྱུར་ 
ཡོང་། །ཁྱད་པརཤར་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི། །རྦོད་གཏོང་ངན་པ་ཟློག་ཐབས། །ཞྲོ་རྒྱལ་སྟག་ 
ལ་མེ་འབར་སོགས། །འདི་ལ་འདི་གན་བསམ་རྒྱུར། །གང་དགོས་མདའ་ཆ་དེ་བདོར། 
ཡ་གྱ་སི་བེའ་ཐབས་ནི། །སཆུའིཕྲན་ལས་དེ་བཟང་། །མཆོད་ཡོན་བྱ་བ་གང་གི 
།གནད་དེ་མཚོ་རྒྱལ་ལྗོན་པར། །ལོ་འབྲས་སྨིན་ལེགས་བྱུང་ན། །སད་སེར་སྐྱིད་བྲལ་ 
ད་གཙོ། །དོནའདི་ངེས་པརཤེས་དོགས། །ཞེས་གསུང་པར་ཤར། །ཟླ་བ་བཞི་པའི་ 
ཚེས་གཅིག་ལ། ཁྲོ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཟླ་གྲོགས་སྐུ་སྙུང་ཡོད་པ་སེལ་ཕྱིར་ལྷུན་གྲུབ་དཔག་ 
གླིང་ནས་མུ་ཁྲི་སྙག་མོ་རྫོང་གི་བར་དུ་ཕྱིན་ཅིང་། ལུང་དང་མོ་པྲ་སོགས་ལ་བབ་ཚུལ་ 
གྱི་སྐུ་རིམ་གང་འོས་རྣམས་སྒྲུབ་པའི་ཚེས་བདུན་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་ལ། བུད་མེད་ཁྲོས་ 
ཚུལ་རྗི་སྨིན་དམར་སེར་དུ་འབར་བ། སྐུ་ལ་གཡང་བཞི་སྟགཤམ་གྱིས་ཀླུབས་པ་ཞིག་ 
བྲུང་བའི་ངག་ནས་འདི་སྐད། གསང་བདག་དཔའ་བོ་ཁྱོད་གསལ་དང་། །གསང་ 
སྔགས་བསྙན་པའི་དབུ་བསྟོད་ཕྱིར། ། ཤསང་བ་ཟབ་མོའི་དངོས་གྲུབ་གང་། །གསང་ 
སྤྱོད་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེར་ལོངས་དང་། །གསང་དོན་མཆོག་གི་གཏེར་ལ་དབང་། །ཁྱད་ 
པར་དྭ་ལྟ་ངེས་བསམ་པས། མ་མོ་སྲིད་པ་ཀུན་སྤྱི་འདུལ། །དབལ་མོ་ལས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ 
འདི། །མི་ཤེས་དགེས་པ་ཅི་ལ་ཡོད། །ཐུགས་ཉིད་ཡེ་མཁྱེན་རྒྱལ་པོ་ལ། །འཁོར་ 


འདས་བོན་ཀུན་དབྱིངས་རིག་ཀློང་། །བསྲུང་བཟློག་བསད་པའི་ལས་ཐབས་ཆེ། རྒྱས་ 


རིག་འཛིན་ཀུན་གྲོལ་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར། 


པ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་ལྔ་ལ། །འབྲིང་པོ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པར་ངེས། །བསྡུས་པ་གསུམ་གསུཌ་ 
དགུ་རུ་གསལ། _ སྤྱི་རུ་དྲིལ་བ་རེ་རེར་ཤེས། །ལས་ཀྱི་མཐའ་བསྒྱུར་གང་དང་གང་། 
དེ་དང་དེ་བཞིན་ཙི་ཏུར་ཊཾ། །མེ་ཤེལ་མེ་ཡི་སྙིང་པོ་ཅན། །ཉི་མའི་རྐྱེན་གྱིས་བསྐུལ་ན་ 
ཤེས། །མ་གཤིན་བརྣག་པའི་ལས་གསར་སྐྲུན། །ུ་སྲིན་གྲེ་བའི་ནོར་བུ་བཞིན། 
།གཞན་ལ་མ་བསྟན་རང་གི་འཆང་། །དམ་ལྔན་སྙིང་གི་བུ་བྱུང་ཚེ། བསྟན་པའི་སྲོག་ 
འཛིན་རེ་ལ་སྤྲོད། །མང་དུ་སྤེལ་ན་སྙིང་ཁྲག་འཕོ། །བསྟན་པ་ཡ་མ་ཟུང་དུ་གྱུར། 
` །སྲིད་གསུམ་བསྐལ་པ་གཡོ་ཞིང་འཁྲུག དེ་ཕྱིར་གསང་རྒྱ་རབ་ཏུ་བསྔམས། ཞེས་ 
གསུངས་ཀློག་འཁྱུག་པ་བཞིན་དུ་ཡལ་སོང་། །བདག་ཀྱང་ཤེས་པ་སྐྲག་ལ་དགའ་ཡི་་ 
ངང་ནས་གཉིད་སད་འདུག གུ་ཧུ་རྒྱ། ཚེས་ཉི་ཤུ་ལ་ལྷུན་གྲུབ་དཔག་གླིང་གི་གི་ 
གཟིམ་མལ་དུ། གྲོགས་མཛད་པདྨ་ལས་རབ་དང་ངེད་གཉིས། ཁྱོད་རྒྱལ་གཤེད་ 
དམར་སྤྱི་འདུལ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གྱུར་པའི་སྣང་བ་མངོན་སུམ་དུ་བྱུང་། ཡང་ཉི་ཤུ་ལྔ་ཡི་ 
སྲོད་འཁོར་ལ། བདག་གི་གན་དུ་མི་ནག་པོ་ཞིག་སླེབ་འདུག་པ། ཆར་སྤྲིན་མདོག་ཅན་ 
ཡིན་སྣང་གི བསྟན་དགྲ་ཉམས་པ་བསྒྲལ་ཚར་རམ་མ་ཚར། །སྨྲས་པས། ཚར་ཐེར། 
ངེས་པར་ཚར་རམ་སྨྲས་པས། ཚར་ཟེར་བ་བྱུང་། དེ་ལ་བསྟན་སྒྲ་བསྒྲལ་རྒྱུ་སུ་ཡིན་ 
ནམ། དུས་ཚོད་ནམ་ཙམ་ལ་ཚར་རྒྱུ་ཡིན་གྱི་དྲི་བ་བྱེད་བསམ་རུང་། ཧ་ཅང་རིག་པ་ 
སྒྲིམ་ཆེ་བ་འདྲ་ཞིག་འགག་སོང་། དེ་ཡི་ཐོ་རེངས་ཙམ་དུ། རྣམ་འབྱོར་པ་གཅེར་བུ་ 
ཨང་རོག་མནབ་པ་ཞིག་གི་ན་རེ། །སྐྱེས་མཆོག་གཡུང་དྲུང་མིང་ཅན་དེ། ཤེལ་གྱི་ 
གཡུང་དྲུང་བྲག་རི་ལ། བསྐྱོད་ཚེ་གཡུང་དྲུང་བསྟན་པའི་ལྗོན། །དར་འབབ་ཆུ་བོའི་ 


གཞུང་ནས་འབྲུངས། །བྱུང་ཚང་གཉིས་ལ་ཁྱུང་ཕྲུག་རེ། བྱུང་ན་རྒྱལ་བསྟན་ཨེ་མ་ཧོ། 
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རྣམ་དག་ཞིང་གི་པད་ཚལ་དུ། བསྟན་འཛིན་ཉི་མ་འཆར་བའི་ཚེ། །བསྟན་འགྲོའི་སྣང་ 
བ་ཡོངས་སུ་བཞད། །ཅེས་གསུངས་པས་ཚེ། སྐྱེས་མཆོག་གཡུང་དྲུང་མིང་ཅན་ཟེར་ 
བ་དེ། འཆི་མེད་གྲུབ་དབང་། ཤེལ་གྱི་གཡུང་དྲུང་བྲག་རི་ཟེར་བ་དེ། གཉན་རྗེ་གབ་ 
ཏོག ལྔོན་ཤིང་གི་སྒྲ་དེ། གཡུང་དྲུང་བོན་བསྟན། ཆུ་བོའི་གཞུང་དེ། རྒྱལ་མོ་རོང་། 
ཁྱུང་ཚང་གཉིས་དེ་གདན་ས། ཁྱུང་ཕྲུག་གཉིས་དེ་ཕྲིན་ལས་རྗེས་སྐྱོང་གི་སྐྱེས་བུ་རེ། 
པད་ཚལ་དང་ཉི་མའི་དཔེ་ལྟར་། བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་རྒྱུ་རུ་སྨིན་པའི་གོ་བ་བྱུང། 
ངེས་པར་ཡིན་མིན་ནི་བདག་འདྲའི་རྨངས་བློ་ཅན་གྱིས་ག་ལ་ཕྱེད་ཉམས་ལ་ལྟོས། རང་ 
གི་རིག་པའི་རང་རྩལ་དུ། སྐྱོངས་ཤིག་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། དབང་བཞིའི་མཐར་ 
ཐུག་དེ་ཡིན་མོད། ཅེས་ཟེར་བ་ལ་མ་ཁོམ་པར་བུད་མེད་དེ་སྐད་ཅིག་གི་གློག་འཁྱུག་པ་ 
བཞིན་དུ་ཡར་འཕགས་ནས། མདུན་གྱི་བར་སྣང་རླུང་སྤྲིན་འཚུབས་མའི་གསེབ་ཏུ་ཁྲོ་ 
མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་བཞི་བཙེགས་ཤིང་། ཨག་ཚོམ་རྫི་སྨིན་ 
མེ་ལྟར་དུ་འབར་བ། སྟག་ཤམས་སྦྲུལ་ཆུན་ཐོད་ཕྲེང་དང་དར་གྱི་ཆུན་འཕྱང་འཕྲུལ་བ། 
དབུ་སྐྲ་དོ་གེར་ཐོད་སྐམ་རྒྱན་པའི་རྩེ་ མོར། རྨ་བྱའི་ཕོད་ལྡེམ་གསུམ་གྱི་སྤྲས་པ། ཕྱག་ 
མཚན་གྲི་ཁུག་དང་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ་ཞིག་ཏུ་ལམ་གྱི་གྱུར་པའི་ཞལ་ནས། ཧཧི་ཧཱུཾ་ 
གི་སྒྲས་བསྐུལ་ནས། ཡེ་ཤེས་དབལ་མོའི་གསུང་དབྱངས་སྒྲོགས། གངས་ཅན་འགྲོ་ 
ལ་བརྩེ་བའི་ལྷ། འཕགས་པའི་ཐུགས་སྲས་གཡུང་དྲུང་འཛིན། སྤོ་མཐོན་རི་བོའི་རྩེ་མོ་ 
ནས། རྟ་བདུན་ལྡན་པའི་འཁོར་ལོ་དེ། མི་གསལ་མིན་ཏེ་མུན་མི་སེལ། ཟླ་བའི་འོད་ 
བཀྲག་འཆོར་ཉེས་ཡོད། རྒྱལ་བའི་སྐྱེས་རབས་ཆེན་མོ་ལ། བྲི་བཞེངས་བཀོད་པ་རིམ་ 
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བྱས་ན། རང་གནས་འོད་ཀྱི་ཨི་ཁྱབ་ཙམ། ད་དུས་བོད་འབངས་བདེ་བའི་དཔལ། 





རིག་འཛིན་ཀུན་གྲོལ་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར། 


གུ་རུ་ཡབ་སྲས་ཡུམ་བཅས་ཀྱི། རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་དུས་ལ་སླེབ། །ཅེས་གསུངས་ 


ནས་བྱོན་ནོ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གྱུར་ཅིག། །། 


བ སེམས་དཔའ་ཀུན་གྲོལ་གྲགས་པ་ལ་ཅོད་པར་འབུལདུས་ལུང་སངས་རྒྱས་གླིངཔའོ། །སྐུ་གསུམ་མཚུངས་ 
མེད་འགྲོ་བའི་དཔལ་དང་མགོན། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་འདུས་པའི་ 
གཙོ། །འཆི་མེད་དྲན་པ་ཡབ་སྲས་ལ་སོགས་ཏེ། །གནས་གསུམ་མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚོགས་རྣམས་ལ། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བསྐུར་བྱིན་རློབས་ཤིག །མ་འོངས་ལྔ་ 
བརྒྱ་དུས་ཀྱི་སྙིགས་མ་ལ། །ཁོ་བོ་རིག་མཆོག་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་རྩལ། །སངས་རྒྱས་གླིང་ 
པ་མི་ཕལ་འགྲོ་ཀུན་འཚོ། །ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་འཕགས་པའི་སེམས་དཔའ་རྣམས། །ཕྱོགས་ 
དང་རིས་མེད་གང་འདུལ་རྣམ་རོལ་གར། །མཁས་པའི་ཟླ་བ་ཆུ་སྣོད་འབུམ་ཤར་ 
བཞིན། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་དེ་བཞིན་སྣང་མཛོད་པའི། །ྱད་པར་མཁས་བཞི་ལྕེ་ཚྭ་ 
མཁར་བུ་ཞེས། དྲན་པའི་བྱིན་རླབས་གསང་བའི་ཟབ་དོན་རྙེད། ཀུན་གྲོལ་གྲགས་ 
པས་སྨིན་གྲོལ་གང་ཡང་འབྱུང་། །དེ་སྐད་ཅེས་ཀྱི་མཚན་ནས་འབོད་པའི་ཚེ། །སྐྱེས་ 
མཆོག་ཁྱེད་ཀྱང་འགྲོ་བའི་དོན་དུས་ལ་བབས། འགྲོ་དོན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་ 
ནི། །རབ་བརྟེན་ཞེས་པའི་ལྕགས་མོ་ཕག་གི་ལོར། །སྦས་པའི་རོང་བཞི་ཤར་ཕྱོགས་ 
རྒྱལ་མོ་རོང་། །དྲན་པའི་བྱིན་རླབས་མཁའ་འགྲོ་འདུས་མའི་གླིང་། །གནས་ཆེན་ངེ་ 
འདྲའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་མི་ལོང་། །ཕྱོགས་བཞིར་གནས་ཀྱི་ཞིང་ཁམམས་རྣམ་པ་བཞི། ' 
མཚམས་བཞིར་ངོ་ ངོ་མཚར་ལྷུན་ གྲུབ་གནས ་བཞི་ཡོད། དེ་ཡང་ཕྲོགས་བཞིའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
སྒོ་བཞི་ལས། །ཤར་ཕྱོགས་ལིང་ལིང་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ནི། །བདེ་ལས་ཡངས་པའི 
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རིག་འཛིན་ཀུན་གྲོལ་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར། 


གནས་ཞེས་ངོ་མཚར་བ། །ལྷུན་པོ་སྒང་འདིར་ས་གནད་ཁྱད་པར་ཡོད། །དེ་རུ་ཞྭ་མར་ 
གསེར་གྱི་ཧ་རིས་འབུལ། །འདི་འཆང་འགྲོ་དོན་རྟེན་འབྲེལ་མགོ་བོ་ཟུག །རྟེན་འབྲེལ་ 
དང་པོ་ཤརྨ་ཟླ་ཀྲེ་བོ་ཤོད། །གནས་ཆེན་སྒོ་བྱེད་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཀྱི། །མཆོད་པ་ 
ཚོགས་འཁོར་སྦྱིན་བསྲེགས་བརྒྱ་ཚར་དང་། །གནམ་གཞུང་ཝ་བཱོང་བོན་མོ་བྱ་བའི་ 
རྩར། །ལྷོ་ཕྱོགས་གཡུང་དྲུང་བཀོད་ལེགས་མཆོད་རྟེན་བཞེངས། །ཤོད་ཅེས་བྱ་བའི་ 
ཡུལ་ཀུན་བདྲེ་བའོ། །དྲན་པའི་ལུང་བཞིན་བར་ཆད་ངེས་པར་གློལ། །པདྨ་བརྩེགས་ 
ལ་བྱ་བ་ཡོད། །བཀའ་རྒྱུད་ཟབ་མོ་འཆད་ཉན་སླེལ་གསུམ་རེམ། །དབྱིངས་ཆེན་ལྷ་མོ་ 
དམག་གྱི་རྒྱལ་འདེབས་མའི། །སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཉིན་མོ་མཚོན། །རྟེན་ 
འབྲེལ་གཉིས་པ་ཤེལ་ལེ་རྫོངས་དྲུག་ལས། །མ་རྒྱུད་ཚོགས་སྟོང་གནས་ཆེན་ནོད་ཚང་བྱག་ 
ཟེར་བ་ཡོད་སྒོ་ཕྱེས་ཤིག །སྨིན་གྲོལ་འཆད་ཉན་སྨིན་གྲོལ་འབྱུང་བར་ངེས། །རྟེན་འབྲེལ་ 
གསུམ་པ་གནས་ཆེན་ཀོར་ ཐུབ་དབང་གདུང་སོབ པོའི་རོང་། ཤར་ཕྱོགས་གནམ་འོད་གཞུང་ཟེར་ 
བཡོདཞི་བ་གླིང་གི་གནས་སྒོ་ཕྱེས། ཧཱུཾ་ཟླ་སྨད་ཟེརབ་ཡོད་ཆེན་བྲག་ལ་ལྷ་ཁང་དཀར་པོ་ 
བཞེངས། ཀུན་བཟང་ཞི་བ་ཞལ་ཕྱག་ལྔ་སྟོང་གི སྐུ་བཞེངས་དྲན་པ་བསྒྲུབ་མཆོད་ 
འཁོར་ལོ་བསྒོར། མ་འོངས་སྙིགས་དུས་འགྲོ་ཀུན་མ་ལུས་སྐྱོབས། ཁྱད་པར་འཛམ་ 
གླིང་ཤར་ཕྱོགས་ཀུན་ལ་འཕགས། །གཡུང་དྲུང་བསྙན་པའི་པདྨའི་ཚལ་ཡང་བཞད། ། 
རྟེན་འབྲེལ་བཞི་པ་ལྷ་རི་འོད་འཕྲོས་བྲག །མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་པའི་སྒྲུབ་པ་ 
གྱིས། །དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཡོད། །བཀའ་རྒྱུད་བོན་གྱི་འགྲོ་དོན་ཚོད་འཛིན་ 
ནས། །འཆི་མེད་གཙུག་དང་གསང་འདུས་སྟག་ལྷ་དང་། །སྣང་མདོག་མཁས་བཞི་ 


དྲན་པའི་ལུང་ནོད་པའི། །བཀའ་གསང་རབ་འབྱམས་བསྟན་པའི་གཙོ་འཁོར་བཀུར། ། 
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མཐའ་ཡས་འགྲོ་དོན་ཅི་བཞིན་བསྒྲུབ་དགོས་པའི། །ལས་ཅན་ཁྱེད་ལ་མོས་པའི་སློབ་མ་ 
ལྔ། །རྟེན་འབྲེལ་རང་ལུས་མཚོན་པའི་མཚམས་སྦྱོར་ནས། །སྨིན་གྲོལ་ཀུན་ནས་གང་ 
བའི་ཡོན་ཏན་མངོན། །སྟག་གཟིག་མཁའ་འགྲོས་བདག་ལ་གནང་བ་ཡིན། །ཞྭ་མར་ 
ཅོད་པང་གསེར་གྱི་ཧ་རིས་འདི། །གཅིག་ལས་མི་སྤེལ་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་རྒྱ་ཡོད། ། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་དར་སྣ་ཡིས། །ཐུག་ཏུ་དྲིལ་ཞིང་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་བྱེད་ནས། , ། 
འཆི་མེད་དྲན་པ་ཡབ་སྲས་མངོན་པར་སྣང་། །བོན་འཆད་ དབང་བསྐུར་ཁྲི ཡི་སྟེང་མ་ 
གཏོགས། །གང་འཐད་ཐུབ་ཆོག་གོན་ཏུ་མི་རུང་ངེས། །ཞྭ་འདི་འཆང་ནས་སྐྱེས་ 
མཆོག་ཀུན་གྲོལ་ཁྱེད། །གྲགས་ཤིང་ཞི་དལ་བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་སྒོར། །སྨིན་གྲོལ་ 
མཐའ་ཡས་འབྱུང་བ་བདག་གིས་བཤད། །ཞྭ་དམར་པདྨ་རཱཀྐ་བྱ་བ་འདི། །རྒྱུད་འཛིན་ 
ཐུགས་ཀྱི་བུ་སློབ་རིམ་བཞིན་བྱིན། །དེ་མིན་མང་དུ་སྤེལ་བ་མི་རིག་གོ །བྱང་ཕྱོགས་ 
བོད་ཡུལ་ཞིང་ཁམས་སྟོད་སྨད་ལ། །ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཞཱ་དམར་ཧ་རིས་ཅན། །ཅོད་པར་ལུང་ 
བཞིན་ཉེར་ལྔ་མ་གཏོགས་པའི། །གཞན་དག་འདྲ་མིན་ཞྭ་རིགས་བཀག་པའི་ 
རིགས། །ཡང་ཏིག་འཆི་མེད་དྲན་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་གྱེན་དུ་ 
འདེགས་དགོས་པའི། །བསྟན་པའི་ཞིང་མཆོག་བོན་རི་ཆེན་པོ་བསྟོད། །སྦས་པའི་རོང་ 
བཞི་ཤོད་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ལས། ། །རྣམ་དཀར་ཡོན་ཏན རྒྱ་མཚོ་གཏིང་ཐབ་པའི། །རྣམ་ 
གྲངས་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་དངུལ་སྐྱོག་གིས། །མ་འོངས་སྣོད་ལྡན་རྣམས་ལ་སྩལ་ 
དུ་རེམ། །སྣངསྙོང་འདིནིབདེཆེནབོནགྱི་སྐ །གྲགས་སྟོང་འདི་ནི་མཚན་མ་རང་ 
སར་གྲོལ། །དྲན་སྟོང་འདི་ནི་སྤྲོས་བྲལ་འཁོར་འདས་སྟོང་། །བོན་དབྱིངས་འདི་ལས་ 


༤༨༩ ༨ 


མ་དགོས་ནམ་མཁའི་ངང་། །བོན་དེ་ཡེ་ཤེས་འཁོར་འདས་རོལ་པའི་རྩལ། །བོན་ 
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སེམས་འདི་ནི་བོན་ཉིད་བུན་ལོང་འགྱུར། །སྐྱེ་འགག་གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་རྫོགས་པ་ 
ཆེ། །ཀ་དག་གདོད་མའི་ངོ་བོ་གཤིས་ལ་དག །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་མེད་ 
གཅིག་གི་ངང་། །མཐའ་ཐུག་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་ཡིན་པར་འདུག །དེ་རིང་གནས་ 
ཆེན་ཤར་ཕྱོགས་ཞིང་ཁམས་སྲ། །ངོ་མཚར་གྲོང་ཁྱེར་ལིང་ལིང་བྱ་བ་འདིར། །བདེ་ 
ལས་ཡངས་ཞེས་མཁའ་འགྲོ་འགྱུ་བའི་གནས། །ཀུན་གྲོལ་གྲགས་པ་ཁྱེད་ཀྱང་ལུང་ 
འདི་བཞིན། །ཐོགས་མེད་འགྲོ་དོན་འབྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ། །བསྟན་པའི་སྒྲོན་མ་ 
ཉི་ཟླ་འོད་པོ་ཆེ། །མ་རིག་འཁོར་བའི་མུན་པ་གསལ་བ་བཞིན། །ཐོགས་མེད་འཆར་ 
ཞིང་མི་ནུབ་རྟག་ཏུ་གནས། །མཐར་ཐུག་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའི་མཆོག་གྱུར་ཅིག ལུང་ 
བཞིན་སེམས་དཔའ་ཉེར་ལྔ་སྨོན་རྒྱལ་མུ་ལ་ཧ་ར་ཞེས་བྱ་བ་ལས། ལྷག་པ་ལྷ་ཡི་ལུང་བསྟན་ཞྭ་དམར་རཱཀ་ཅོད་པར་ཕུལ་བའི་ 
ལུང་བསྟན་བདེན་ཚིག་དང་བཅས་པ་ཀུན་ཚངས་པ་རིག་འཛིན་སངས་རྒྱས་གླིང་པས་མཛད་པའོ།། །། 

༈ སེམས་དཔའ་ཀུན་གྲོལ་གྲགས་པ་སངས་རྒྱལ་གླིང་པས་གནང་བའི་ལུང་ཡིག་བཞུགས་སོ། །མཐའ་ཡས་རབ་ 
འབྱམས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་ངོ་བོ་གཅིག་བསྡུས་འགྲོ་བའི་མགོན། ། 
འཆི་མེད་གུ་རུ་དྲན་པ་ཡབ་སྲས་གསུམ། །གནས་གསུམ་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ 
བཅས། །ལུང་སྟོན་ཇི་བཞིན་ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབས་པའི་བུ། །སྙིགས་དུས་བསྟན་འགྲོའི་ 
གདུང་བ་སེལ་བའི་ཕྱིར། །ཨོཾ་ཏྲི་སངས་རྒྱས་གླིང་པ་སྨྲ་བའི་གཏམ། །དེ་ཡང་སྨྲས་ 
པའི་གཏམ་འདི་འཛམ་གླིང་བོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སྦས་པའི་རོང་བཞི་ཤོད་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ 
ལ་ཡོད་པའི་རྗེ་འབངས་སེར་སྐྱ་དྲག་ཞན་ཚངས་མའི་སྙན་ལམ་འབུལ་བའི་ངེས་དགོས་ 
ཞུ། ཁྱད་པར་དུ་སྦས་པའི་རོང་བཞི་གཙོ་བོར་གྱིམ་ཤོད་ཤེལ་བྲག་འོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ 


མཚམས། །ནུབ་ཕྱོགས་ཀོང་པོའི་རོང་དཔལ་གྱི་བོན་རིའི་ཕྱོགས་མཚམས། །ལྷོ་ཚ་བ་ 


རེ 
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༨ 
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པདྨ་འབུམ་གླིང་། །ཤར་རྒྱལ་མོ་རྒྱ་ཡི་རོང་ཆེན་གྱི་ཉེར་འཁོད། ཤོད་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ 
གྲངས་སུ་འཛིན་པའི་འདི་དག་ཞིང།ཁམས་ཀྱི་བདག་པོ་ཆེན་པོ། ཆོས་དང་ཡོན་གྱི་སྒོར་ 
ཞུགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རྣམས་དང་། །ཡང་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་ངེས་དོན། རིག་མཆོག་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་འདི་བོན་ལུགས་ཀྱི་རིག་འཛིན་ཀུན་གྱི་ 
གཙོ་བོ་མཐའ་ཡས་ཤིང་། ཆོས་ཀྱི་འཆི་མེད་པདྨའི་དྲུང་དུ་དྲན་པ་ནམ་མཁའི་བྱང་ནས་ 
གཡག་ནོད་འགུགས་ཞེས་བྱ་བའི་རིག་འཛིན་ཉིད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ ང་སྙིགས་དུས་. 
བསྟནའགྲའིསྨིནགྲོལདུ་བསྟགས་པ་དེ་བཞིན་ལགས། ཁྱད་པར་དུ་མཁས་བཞི་རིག་ 
འཛིན་ཆེན་པོའི་སྤྲུལ་པ་མངོན་སུམ་བྱོན་པའི། སེམས་པ་ཀུན་གྲོལ་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ཉིད་རང་ལུང་དུ་མ་ནས་གྲགས་པ་ཙམ། སྤྱི་གོང་མའི་ལུང་གི་མང་པོའི་ནང་དུ་ 
གྲགས་པ་ཡིན་པའི་ད་ཕྱི་ཕྱི་དང་སྙིགས་དུས་ལས་ངན་སེམས་ཅན་ཐབས་བདེ་བ་དང་ 
། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡང་དར་ཞིང་གངས་ཆེན་མགོན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཞབས་བརྟན་བསྟན་འགྲོའི་སྨིན་ཡོན་གྱུར་པའི་མཛད་པ་རླབས་པོ་ཆེ། གནས་རི་ཁ་ཤས་ 
སྒོ་ཕྱེས་དགོས་དང་། །ས་གནད་དང་མཆོད་ཁང་སོགས་བཞེངས་དགོས་ཡོད་པའི་ལུང་ 
འཆི་མེད་རྒྱལ་བ་པདྨ་ཀ་རའི་ཞལ་ལུང་དུ་གྲགས་པ་ལགས་པའི། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་ 
ཕྲིན་ལས་དང་གདུལ་བྱའི་ངོས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རྣམས་ཀྱིས། ཟབ་མོའི་བོན་ཆོས་གང་ 
ལྟར་འཆད་ཅིང་ཉན་པ་ 

༈ཾ རིག་འཛིན་ཀུན་གྲོལ་གྲགས་པའི་སྐྱེས་ཚོགས་བཅུ་གཉིས་གསོལ་འདེབས་ཡིད་ཀྱི་འདོད་འཇོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས། བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་འདུས་མ་བྱས་སྐུའི་གདངས། །གསལ་ལ་འགག་མེད་ངེས་པའི་སྐུ་རུ་བཞེངས། །གང་འདུལ་ 
རྣམ་པའི་གཟུགས་བརྙན་དུ་མར་སྟོན། (སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་བསྟནའགྲའི་གདུང་བ་སེལ། རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀློང 


གཅིག་ཀྱང་། །བཀའ་དྲིན་དྲང་དོན་དུ་སོ་སོར་སྣང་བྱེད་པའི། །བླ་ཆེན་ཡབ་སྲས་རྗེ་འབངས་གྲོགས་བཅས་ཀྱི། །སྤྲུལ་པའི་ 
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རིག་འཛིན་ཀུན་གྲོལ་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་གསང་ཐའི་རྣམ་ཐར། 





ཟློས་གར་མཐོན་པའི་གྲལ་དུ་བསྙེག །ར་གན་གསེར་དུ་རྫུ་བའི་ཐོག་གོས་མཁན། །གང་དེར་ཚུལ་མཐོང་སྣང་བ་ཉེར་འདག་ 
པའི། །སློབ་རིག་འགའ་ཡིས་བསྐུར་ཕྱིར་སྐྱེ་འཕྲེང་བའི། །གསོལ་འདེབས་ཡིད་ཀྱི་འདོད་འཇོ་འདི་མཚར། །དྲག་ 
བཅོམ་རྒྱལ་པོ་ཞབས་འཁོར་བཀྲ་བའི་དྲུང་། །སངས་པོ་དངོས་བྱོན་གཡུང་དྲུང་སེམས་ 
དཔའ་ཆེ། །བསྐལ་བཟང་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་བསྟན་ལ་བསྔགས། །གཙུག་གཤེན་རྒྱལ་ 
བའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་ཀྱི་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཡུལ། །འདི་ཡང་ཁོ་བོ་ཡིན་པའི་ 
ཚུལ། །མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་ལུང་ལ་ཀྱང་། །སྔོན་ཚེ་རྣམ་མཉྱེན་སྙོན་པའི་དྲུང་། །སངས་པོ་དངོས་བྱོན་ཁྱེའུ་ཆུང་། ། 
གཡུང་དྲུང་གཙུག་གཤེན་རྒྱལ་བ་ཞེས། །ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་ཐོག་མ་སྟེ། །རྒྱལ་པོ་ཧོས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་སྲས། །དང་བ་ཡིད་ 
རིང་མཆོད་གནས་སུ། །བཞུགས་ནས་བོན་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །བཞུགས་ཀྱི་ལུང་དང་མཐུན་པར་རུ། །རིག་བདག་སངས་ ' 
སོ་འབྱམས་པའི་དབྱངས། །ལྷག་པའི་ལྷ་ནི་གཤེན་རབ་མཆོག །བསྟན་པའི་སྲུང་མ་ཀླུ་བདུད་གདོལ། །མི་ལུས་སྦལ་བའི་ 
མགོ་བོ་ཅན། །སྦྲུལ་ནག་ཞག་འདེབས་སྡོམ་ལ་ཞོན། །ཆུ་ལུག་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་ཚུལ། །སྙག་གཟིག་ཡུལ་ 
- ཕྲ „ཤ.༽ „༨ „> ངེ; ཟལ „༣ ° - ེ ༢༨. རབས ° ༤ 
དྲུ་སྔགས བསྟན ཉན མར་བྱད། །ཆ མཆག ཧར་ཀ སྒྲབས པའ མངན ཞལ 
¬ ༤༡ ¬~ - ¬¬ -, - ༨༡ ཟི - ༨ ༨ - 
གཟགས། །རག་ངན་མུ་སྟགས་བརྒྱ་ཕྲག་ཐག་གས་བསྒྲལ། །གསང་པྦྱར་རྡ་རྗ་འཆང 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པའི་ཡང་ཁོ་བོ་དེ། གསང་ལུང་སྙིང་གི་རྒྱ་ཅན་ལས། །བུ་ཁྱོད་སྟག་གཟིགས་ནུབ་ 
བྱང་ནས། །སྔགས་འཆང་གསང་སྦྱོར་རྡོ་རྗེ་ཞེས། །སྒྱེས་ཚེ་བདག་གི་དགའ་དབང་མ། །ཉི་མ་འོད་ལྡན་བྱབ་ཡིན། ། 
གསང་སྤྱོད་གསང་བའི་ལས་སྦྱོར་གྱིས། །མུ་སྟེགས་སྟོང་ཕྲག་བསྒྲལ་ཞིང་སྤར། །དེ་འདྲའི་འགག་མི་དྲན་ནམ། །ཞེས་ཀྱི་ 
ལུང་དང་མཐུན་པའི་ཚུལ། །བཀོད་ན་རིག་བདག་ཁྱེའུ་ཆུང་། །ལྷག་པའི་ལྷ་ནི་ཁྲོ་རོལ་ཆེ། །བསྟན་པའི་བོན་སྐྱོང་མུར་སོལ་ 
ནག །མཐིང་ནག་དྲེའུ་ཞོན་རལ་ཐོད་འཛིན། །ཁོ་བོ་སྔགས་འཆང་རིག་མ་ནས། །ཞ་ནག་ཡུར་ཐོད་བཞེངས་པའི་ཚུལ། ། 
༡༨༥༨ -- ཀ་བ ཤ༡༽2 ¬, ༩༡༨ ༡༡ ༽ ཀཀ བ་ཀ" པ། 2 - 77 

རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་གྲུབ། །རླུང་སེམས་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་ལ་མཁྱེན་ཡངས་པོ། ། 
གྲུབ་རྩལ་ཐོགས་མེད་མཁའ་སྤྱོད་སྐུ་མངོན་ཤིགས། རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོའི་གསུང་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །ཞེས་དེ་ཡངའོ་བོ་སྟེ། གཡུ་ལོ་བཀོད་པའི་མཇལ་སྣང་ལ། །ཁྱོད་ནི་སྔོན་ཚེ་རྒྱ་གར་ཡུལ། ཝ་ར་ན་ 
སེའི་ཡུལ་དྲབས་སུ། །རླུང་སེམས་དབང་ཐོབ་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །ཆགས་ལམ་བཛྲ་འོད་བསྲུངས་བསྐྱེལ། རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མ་ངར 


བསྙན་པའི་། བྷ་གི་དབྱིངས་ན་མངོན་སངས་རྒྱས། །ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་འཇལ་ལུས་གྲོལ། །དེ་འདྲའི་བརྩེ་གདུང་ཡིད་ལ་ 
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རིག་འཛིན་ཀུན་གྲོལ་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར། 


འབྲིད། །ཞེས་ཀྱི་ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་ནས། རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་པད་མ་འབྱུང་། ལྷག་པའི་ལྷ་ནི་ཕག་མོ་ནི། །བསྟན་པའི་ 
ཆོས་སྐྱོངས་ཨེ་ཀ་ཛ། །རང་གི་ཆ་ལུགས་གྲུབ་ཐོབ་གཟུགས། །གཟན་དཀར་ཨང་རག་སྒོམ་ཐག་ཅན། །ཤེས་རབ་མ་དང་ 
_ བཅས་པའོ། །ཨོོ་རྒྱན་ཞིང་དུ་པད་མ་འབྱུང་གནས་ཞབས། རྗེས་བཟུང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ 
བཀའ་བབ་པའི། །ལོག་ལྟའི་སྲིན་པོ་སྡེ་ཚོགས་གཞོམས་གཞིག་མཛད། །སྟོབས་ཆེན་ 
བདུད་འདུལ་རྩལ་ལ་གསོལ་བས་འདེབས། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཁོ་བོ་རུ། སྣང་སྟེ་གབ་རྒྱ་ཅན་གྱི་ལུང་ 
! སྔོན་ཚེ་ཨོ་རྒྱན་དུར།ཁྲོད་དུ། །མཁའ་འགྲོ་པད་མ་གསལ་བའི། ཐུགས་ཀྱི་དགྱེས་སྡེ་སྒྲོལ་བའི་ཡུམ། བྱས་སྟེ་མ་ལན་ 
ཏ་ཀ་གྲུབ། སྲིན་པོ་མང་བསྒྲལ་དབྱིངས་སུ་བསྟིམ། །དྲག་པོ་སྟོབས་ཆེན་བདུད་འདུལ་རྩལ། ཡིན་ཚུལ་ཐུགས་རྗེའི་གུད་དུ་ 
པའི། །ཞེས་ཀྱི་ལུང་བཞིན་རིའི་བདག་ནི། །འཇམ་དབྱངས་སེར་པོ་རལ་གྲི་ཅན། །ལྷག་པའི་ལྷ་ནི་གཤིན་རྗེཿ 
གཤེད། བསྟན་སིབ་ཆོས་སྐྱོངས་སེང་གདོང་མ། །ཆ་ལུགས་ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ་པའི་ཚུལ། །གཅེར་བུ་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ 


༨ ༡༽.. 2. . ༨ 


ཅན། །རྡོ་རྗེ་བསོར་ཞིང་ཐོད་ཞལ་འཆང་། ཞང་ཞུང་ཁྱུང་ལུང་རྒྱལ་བ་མཉེས་པའི་ཡུལ། །རིག་ 


ཚེ „¬ ..~2 > „.„‹༤༽.༽. - ཤོ -༡ཀ།༦༽ ལམ ༩ ར་ཊ འི་ལོ་ཙྭ་ཆེ ཿ 
. འཇན་ཆན་པ་དྲན་པའ་ཉ་གནས་པ། །ཞང་བད་སྐད་གཉས་སྨྲ་བའ་ལེ་ཙཱཆེ། །ཀུན 
འདུལ་ཁྲི་ལེགས་དཔལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཞེས་པ་ཡང་ཁོ་བོ་བདག །ཡིན་པ་མཁའ་འགྲོ་གསང་ 
བའི་ལུང། །གང་ཁྱོད་སྐྱེ་འཕྲེང་སྐབས་ཤིག་ལ། །རྒྱལ་བ་མཉེས་པའི་ཡུམ་ཆེན་པོར། །བླ་ཆེན་དྲན་པའི་ཉེ་གནས་ལ། ། 
མུ་ལུས་བསམ་ལེགས་འོད་ཐེར་ཆ། །རིག་འཛིན་ཀུན་འདུལ་ཁྲིམས་ལེགས་ཏེ། །ཞང་བོད་ལོ་ཙཱ་མི་གཅིག་དུ། འཁོར་ལོ་ 
བདེ་མཆོག་མངོན་ཞལ་གཟིགས། ཞེས་ཀྱིས་ལུང་དང་རིག་ཀྱི་བདག། རྒྱལ་གཤེན་མི་ལུས་བསམ་ལེགས་ལ། ལྷག་པའི་ 
ལྷ་ནི་གསང་མཆོག་ཆེ། །བསྟན་པའི་བོན་སྐྱོངས་བྱ་ར་མ། །ཆ་ལུགས་སྔགས་དཀར་ལྕང་ལོ་ཅན། དགྱེས་སྡེ་གཡུང་དྲུང་ 
དགའ་བྱེད་མ། །རྒྱ་ནག་ཐོ་གྲུར་ཁྲིམས་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ། །གནམ་ས་བར་ཆད་སྒྲོགས་པའི་ཞིང་ 
སྐྱོང་རྒྱལ། ཇོ་བོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་རྗེས་སུ་བཟུང་། །འཇམ་དཔལ་བློ་ལྡན་གྲུབ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། ཞེས་པ་འདི་ཡང་འཁོར་ལོ་ཅིག སྣང་སྟེ་འབྱམས་ཡང་གསུང་ལུང་ལ། སྔོན་ཚེ་རི་བོ་རྩེ་ 
ལྔའི་ཞོལ། །འཇམ་དབྱངས་གོང་མའི་གདུང་འཛིན་པ། །ཞིང་སྐྱོང་འཇམ་དཔལ་བློ་ལྡན་གྲུབ། །སྒྱེ་ཤི་ཞིང་ཁམས་དབང་ལ་ 
བསྒྱུར། །བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་མདངས་ལ་དགྱེས། །ཞེས་ཀྱི་ལུང་དུ་བསྟན་བཞིན་བར། །རིག་བདག་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ 
བ། །ལྷག་པའི་ལྷ་ནི་བཅུ་གཅིག་ཞལ། །བསྟན་སྐྱོང་ལྷ་ཆེན་ཀུན་དབང་བསྒྱུར། །ཆ་ལུགས ཁྲིམས་སྐྱོངས་རྒྱལ་པོའི 
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རིག་འཛིན་ཀུན་གྲོལ་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར། 


ཚུལ། ཞང་ཞུང་རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་རྩེ་སྤ་ཡི་གདུང་། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་གཟིགས་པའི་མཁས་ 
.~ -༽. 5༩༢༥ ¬ ་པའི་མཛོང་འཛིན་ -ད5=- “¬! ༡ 
གྲུབ་ཆ། །གཤེན་གྱི་ལྷོ་གཏེར་གདམ་པའི་མཛོད་འཛིན་པ། །སྤ་སྟོན་དཔལ་མཆོག 
. རྒྱལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཞེས་པ་དེ་ཡང་རང་ཉིད་དུ། ངེས་སྟེ་མཁའ་འགྲོའི་གསུང་ལུང་ལ། ཁྱོད་ནི་སྐྱེས་ 
འཕྲེང་ལྔ་བའི་གོང་། ལ་སྟོད་ཕྱོགས་སྲུ་སྲ་ཡི་གདུང་འཛིན། སྟོན་རྒྱུང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བུ། དཔལ་མཆོག་རྒྱལ་བར་ 
སྐྱེས་པའི་ཚེ། གསང་སྔགས་བསྒྱུར་ལམ་བསྟན་པ་སྤེལ། འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ལས་ཀྱི་མཐའ། ད་ལྟའི་གི་མ་བཙན་པ་ 
ཡིན། ཞེས་ཀྱི་ལུང་གི་རྗེས་བཟུང་ནས། རིག་བདག་སྙོང་རྒྱུང་མཐུ་ཆེན་ལ། །ལྷག་པའི་ལྷ་ནི་གཙོ་མཆོག་ཐུགས། བསྟན་ 
སྐྱོངས་བཀའ་གསང་དབང་ལྷ་མོ། ཆ་ལུགས་སྔགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་ཆེ། །ཁྲོས་འཛུམ་བཞད་པའི་ཞལ་རས་ཅན། དག་ 
༨ ༨ ༨ ༨ ¬ ༽-_.༨ ༨ 
ལྗའི་གནས་ཞོལ་ལྕེ་ཚའི་རྣམ་རོལ་གར། །བསྙེན་བསྒྲུབས་མཐར་ཕྱིན་གྲོད་ཚད་མཐིལ་ 
„ˆ -ཧ§ > ་ སྦ ་་ -ཤ༽. + གེ ༧ ད་འ 2: ཤཱ ¦ ༤ ༩ ་¡ ༠: ༢ - 
དུ་ཕབ། །སྣང་སྲད་ཟལ་གནན་སྔ་བརྒྱད་བྲན་དུ་བཀལ། །དག་བན་བསྒམ་པ་གཞན 
ནུར་གསོལ་བ་འདེབས། ཞེས་པ་འདི་ཡང་རང་ཡིན་ཏེ། གསང་ལུང་སྙིང་གི་རྒྱ་ཅན་ལ། །དེ་འོག་ནུབ་གོང་དག་ 
པོའི་ཡུལ། རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་གི་བུ། །དབང་ཆེན་བསྙེན་བསྒྲུབ་མཐའ་རུ་འཇོམས། །བསྟན་བསྲུང་དབང་གི་ལྷ་ 
མོནི། མ་སྲིང་གྲོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འགྲོགས། །བམ་གྱི་བསྒྲུབ་པ་བདུད་རྩི་བརྙེས། །ཟག་མེད་འོད་ཀྱི་སྐུ་རུའམ། །ཞེས་ཀྱི་ 
ལུང་གི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །རིག་ཀྱི་བདག་པོ་ལྕེ་རྩ་མཁར། །ལྷག་པའི་ལྷ་ནི་ཁློ་ཆེན་དབང་། །བཀའ་སྲུང་སྲིད་རྒྱལ་དྲེའུ་ 
དམར་མོ། །ཆ་ལུགས་གྲུབ་ཐོབ་བསྒོམ་ཐག་ཅན། །ཐུགས་དམཞྭ་མོ་ཟང་མདོག་འཆང་། །བམས་ཡུལ་ཐེག་ཆེན་ 
` བོན་གྱི་ང་རོ་སྒྲོགས། །ཕྱོགས་མེད་གངས་རིའི་སྤོ་ལ་གནས་འཆའ་ཞིང་། བཀའ་ལུང་ 
༨ >¬ ་་ ༨ ༨ ༢༨ ༡ 
རིག་པའི་རྩལ་ལྡན་གདོང་ལྔའི་དབང་། །ཤར་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། ཞེས་པ་དེ་ཡང་བདག་ཡིན་ཏེ། མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་ཞལ་ལུང་ལས། གང་ཁྱོད་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལ། བླ་ 
ཆེན་དྲན་པའི་རྣམ་རོལ་གར། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཤར་པའི་རིགས། །དམ་པ་ཆེན་པོ་རང་གྲོལ་བའི། །སྙན་རྒྱུད་བོན་གྱི་མཛོད་ 
ལ་དབང་། ཐེག་ཆེན་བསྟན་པའི་སྲོལ་འཛིན་ཞིང་། །དམན་པའི་ཆས་བཟུང་མཐོན་པོར་སོན། །དེ་ཡི་བག་ཆགས་རྗེས་ 
སྙོགས་པའི། དབེན་པའི་རི་ལ་མི་རབ་འཕྲིང་། །ཞེས་ཀྱི་ལུང་དང་བསྟུན་བྱས་ལ། །རིག་བདག་དྲན་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་ 
། །ཡི་དམ་དབལ་ཆེ་ན་གེ་ཁོད་ལ། བཀའ་སྲུང་རྒྱལ་པོ་ཉི་པང་སད།ཆ་ལུགས་རྣམས་འགྱུར་གཟན་དཀར་ཅན། བསྒོམ་ 
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7. -~- པོ ༩༩༢༠ པལ ། 2 ལ་དེ ་- ~-- ༢༢" ལ་པ 
ཐག་ཐར་ཆག་རྨང་ར་ཕྱུགས། ཀང་ཡུལ་ཤར་ཕྱགསཞ་བ་གླང་ཆན་དུ། །སྟག་ལ་དངསབྱན་ 
གེ་ཤན་སྲོག་གི་གཤེ སརྡ་རིང་བཀའ་གཏེར་བོན་གྱི་མཛོད་ལ་དབང་། །ལྤ་ཞལ་ 
གཤན་སྲག་ག་གཤད། །གསར་རྙང་བཀའ་གཏར་བན་གྱ་མཇད་ལ་དབང་། །ལྷཞ 

་བགྱིས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་ཀྱང་ངེས་ཅག་ཡིན་འདུག་སྟེ། གསང་ལུང་སྙིང་གི་རྒྱ་ 
རྒྱལ་བགྒྱས་ཞ ཐྒ། དབས། ། ཅག་ཡན་འདུག་དྭ། གསང་ལུ་ རྒྱ 
ཅན་ལ། །དེ་རྗེས་དཔལ་གྱི་བོན་རི་ཤར། །ཞི་བ་གླིང་གི་གནས་ཀྱི་སྒོར། །ཀླུ་ནང་ཕྱོགས་སུ་ཡང་བའི་ཆས། །བློ་ལྡན་སྙིང་ 
པོ་ལུང་བཞིན་དུ། །བོན་གྱི་གཏེར་མཛོད་ཕརཁྱེར་འཛིན། །སྔགས་འཆང་སད་ཝེར་མངྒ་ཞེས། །སྦྱོར་སྒྲོལ་སྤར་བའི་ལས་ 
ལ་བསྙེན། །ཚེ་དབང་དཔལ་མོ་ལས་ཀྱི་རྒྱ། །ཞེས་ཀྱི་ལུང་དང་བསྟུན་བྱས་ནས། །རིགས་བདག་སྔགས་འཆང་སྟག་མེ་ 
འབར། །ཡི་དམ་ཆེ་མཆོག་དབལ་སྲས་ལ། བསྟན་སྲུང་བདེ་འགྲོ་གསང་བའི་ཡུམ། །ཆ་ལུགས་སྔགས་ནག་རལ་པ་ 

-¬- རོ - ཁྲ ༈ ༡༧" °, --†¬- -. + 

ཅན། །ཕུརཔ་ཧོམཡིངབསྣུན་པའི་ཚུལ། མདོ།ཁམས་སྨད་དུ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས། ། 
གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །བསླབ་གསུམ་དབང་ཕྱུག་འཆད་རྩོད་ 
རྩོམ་ལ་མཁས། །གཡུང་དྲུང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། ཞེས་པ་འདི་ཡངཌོབོ་ 
' ལ། ཡིན་པར་སྣང་སྟེ་གསང་ལུང་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྡོརྗེ་ལུས་འདི་སྔོན། །མདོཁམས་གཟི་ཤོད་གཡུ་ལུང་དུ། །རྒྱུང་ཡར་ཁོད་ 
སྤུངས་རང་གཟུགས་ཅན། །བསྟན་པའི་མེ་རོ་བླང་བྱེད་པ། །རྣལ་འབྱོར་གཡུང་དྲུང་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །སྐྱེ་བ་བག་བཞེད་རྗེས་ 
ཆགས་གར། །བསྒྱུར་བཞིན་དེར་མཐུན་ཤར་ཕྱོགས་ཞིང།། མ་དུལ་འདུལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། སྨོན་ལམ་དེང་འདིར་ཤར་ 
བ་ཡིན། ཞེས་ཀྱི་ལུང་གི་རྗེས་བཟུང་ན། །རིགས་ཀྱི་ཁོད་སྤུངས་ཆེ། །ཡི་དམ་ཕུར་པ་འབྲུག་པ་ཆེམས། །བསྟན་བསྲུང་མི་ 
བདུད་རྟ་ནག་ཅན། །ཆ་ལུགས་བདུལ་གྱི་རིག་དྲུག་ལ། །སྔགས་སེམས་ཕུར་པ་སྒོམ་ཐག་སྤྲས། །སྙིགས་དུས་ 

-¬ དྲ་ལི-༢> ༢2 ཧེ -་-=6འ- -=-¬-(2 - ༡525 
བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེར་སྐྱིད་པའི་དཔལ། །རྒྱ་ཆེ་ཟབ་པའི་བཀའ་གསང་འཁོར་ལོ 

༠ ^འ༽ ༨༩ ༨ ༤ 

འཆང་། །འགྲོ་ཀུན་སྲིད་མཚོར་སྒྲོལ་བའི་གྲགས་པ་ཅན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པ་འདི་བཞིན་ཁོ་བོ་པ། །ཡིན་ཏེ་སྙིགས་དུས་བསྟན་དུ་འགྲོར། །ཕན་བདེ་སྐྱེས་ . 
པའི་དཔལ་བཟང་པོ། །རྒྱ་ཆེ་ཟབ་པའི་བཀའ་གསང་འདི། །འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་བཞི་འཆང་འདུག །གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་ལྡེ་ 
མིག་གིས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་ལ། །གཟིགས་དང་དད་པའི་ངེས་ཤེས་འཕྲངས། །མཁའ་འགྲོའི་ལུང་དང་མཐུན་ 
པར་རྒྱུ། །ཡིན་ལུགས་ཅི་བཞིན་བཀོད་བྱས་ནས། །རིག་བདག་ཕུང་བོན་མགོ་དམར་ལ། །ལྷག་པའི་ལྷ་ནི་སྟག་མེ་ 
འབར། །བསྟན་པའི་བསྲུང་མ་དམག་ཟོར་རྒྱལ། །ཁོབོརང་གི་ཆ་ལུགས་ནི། །བསྟན་ཞབས་གཏེར་གྱི་སྐྱོངས་བའི་ 
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གཟིགས། །སྔགས་འཆང་ཞྭ་དམར་ཅོད་པཌ་ཅན། །སྐོ་ཕུར་བསྒོམ་ཐག་དམར་པོ་ཅན། །ཡིན་གཤིས་མཛེས་བརྗིད་ལྡན་པར་ 
གསོལ། འཕགས་མ་རང་བྱིན་གནས་སུ་སྐུར་བསྙེམ་པའི། །བསླབ་གསུམ་བསྟན་པའི་ 
མཛད་ཕྲིན་ཐབ་མོ་ཡི། །རྒྱལ་བསྟན་སྤེལ་སྐྱོངས་སེམས་ཅན་ཐར་ལམ་ཁྲིད། །བསྟན་ 
འཛིན་གྲགས་པའི་དཔལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཤེལ་བྲག་གནས་སུ་ཉེ་མཁས་བཞིའི་ 
- « འ.༽. -¬༡༠༤༨༽ ༨༥༠༨ ཿ , ཿ .༽འ. 
རྫུ་འཕྲུལ་གར། །གདུལ་དཀའི་སྐྱེ་དགུ་མ་རིག ཚ གདུང་ལ། །འཕྲུལ་ངག བདུད་རྩིའི 
ཆར་རྒྱུན་འབེབ་མཛད་པའི། །མཚུངས་མེད་རིན་ཆེན་གཙུག་ཕུད་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །བམས་ཡུལ་གླིང་འཁྲུངས་དུས་གསུམ་སྒྲིབ་མེད་མཁྱེན། །སྐུ་གཡེར་སྙན་ 
གྲགས་ས་སྟེང་ཡོངས་ཁྱབ་པ། །ཚེ་ལོ་ཉི་ཤུ་དུས་ཀྱི་སྟོན་པ་མཛད། །མཁྱེན་རབ་ཀླུ་ 
དབང་རྒྱལ་པོ་གསོལ་བ་འདེབས །ཞེས་པའི་མཐོང་གྲོལ་ཆེན་པོ་སྟེ། རིག་འཛིན་ཀུན་གྲོལ་གྲགས་པ་ཡི། ། 
སྐྱེས་ཚོགས་བཅུ་གསུམ་དུས་སུ་འཁྲུངས། །ཞལ་ལུང་འཁྲུལ་མེད་གསུངས་པ་ལྟར། །རིག་བདག་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་ལ། ། 
ལྷག་པའི་ལྷ་ནི་གུ་རུ་གྲགས། །བསྟན་བསྲུང་སྲིད་རྒྱལ་དྲེའུ་ནག །དེ་རྗེས་སྲས་སུ་འཁྲུངས་པ་ནི། རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ . 
སྤྲལ་བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་འཁྲུངས། །མཚན་དཔེ་རབ་ལྡན་ལྷོ་གླིང་གསལ་བའི་ 
-- ༢ ^འ༽ ༨༩ ^ ༦༽ ༨༨ 

སྒྲོན། གང་མཇལ་སེམས་ཅན་ཐར་པའི་ལམ་ལ་བཀོད། །བསྟན་འཛིན་རིན་ཆེན་གཙུག་ 
ཕུད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་རྗེས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་སྟེ། །འགྲོལ་རྣམ་པར་ཐུགས་བརྩེས་བའི། །འགྲོ་དོན་ 
མཐར་ཕྱིན་མཛད་པའི་ཕྲིར། །སངས་རྒྱས་མཚན་དཔེ་ཚང་བའི་བུ །བོད་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ལྷ་སར་འཁྲུངས། །སྙན་གྲགས་ 
ཞིང་ཁམས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །ཞལ་སྦྱིན་རི་མོ་བཀོད་ཙམ་ནས། །རིག་བདག་ཤ་རི་དབུ་ཆེན་ལ། །ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་ 
དབལ་ཕུར་ནག །བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས། །གཉིས་ཀའི་གསོལ་འདེབས་བུ་ལོ་ཀ །སྒོ་རིག་ལྷ་བུ་ལྕགས་བྱ་ 
ཡི། །ཧོར་ཟ་གཉིས་པའི་ཚེས་ལ་ཕུལ། །རིག་འཛིན་རྣམ་སྲལ་མཚངས་མེད་རིན་པོ་ཆེ། །རྒྱལ་བ་ 
། །ཧརཟླ་གཉ ཕུལ། །རག ན་རྣམ་སྤྲུལ་མཆུ དརན །རྒྱ 
གཉིས་པ་བྱིན་རླབས་དབང་བཞིའི་བདག །གྲགས་པའི་མཚན་ཅན་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་ 


འཛིན། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་སྲས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་ཀྱི་གསོལ་བ་འདེབས་པའི 
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རིག་འཛིན་ཀུན་གྲོལ་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར། 


ཡུལ། །མཚུངས་མེད་ཚུལ་རྒྱལ་པདྨའི་སྙན། །འགྲོ་དོན་མྱུར་རྫོགས་ནུབ་རི་རྩེ། །སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་གཤེན།ཁྲིམས་འདི་གནས་ 
འགྱུར་ཅིག། སུམ་ལྡན་ཤེ་ཙྩ་ཤེར་ཝེར་གྱི་བཀའི་བསྐུལ་བར་མ་ལྡོག་ཙམ་དུ་སྨོན་ལམ་ཡི་གེར་བགྱིས། གསང་བདག་ 
དཔའ་བོའི་སྐུ་ཚོའི་ཞབས་པད་བསྟན། . རྣམ་དཀར་མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་ 
རྒྱས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་འོད་པོ་ཆེ། །ས་གསུམ་འགྲོ་བའི་མུན་པ་སེལ་ 
གྱུར་ཅིག སྐྱེས་ཚོགས་ཉི་མའི་གྲངས་ལྡན་ཤར་གྱི་རིར། མངོན་པར་འཆར་བའི་ཉིན་མོའི་དགའ་སྟོན་འདི། རྣམ་ 
དཀར་འཕྲིན་ལས་ཆུ་སྐྱེས་ཚར་ཡང་འབྱེད། སྐལ་བཟང་གོས་སེར་ཅན་གྱི་བདུད་རྩིའི་སྤེལ། འདི་ཡི་དགེ་ཚོགས་གང་ཞིག་ 
བསྐྲུན་པ་སྟེ། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་སྐུ་ཚེ་བསྟན་པ་དང་། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་སྣང་བརྒྱས། །ཀུན་དུ་བཟང་ 
པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་སྐྱེས་ཚོགས་ཉི་མའི་གྲངས་ལྡན་གྱི། །གསོལ་འདེབས་ཡིད་ཀྱི་འདོད་འཇོ་འདི། །དད་པ་ 


༣ 


༡ ༨༡༠༩ 


དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་ཧ་པོ་དྲང་སྲོང་གཙུག་ཕུད་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་པོ་བཟོ་ཡིས་གསལ་ཁ་འདི་དགོས་ཞེས་ 
བསྐུལ་ཀྱང། ཁོ་བོ་རང་གི་བསམ་པ་ལ། སྐྱེ་མེད་དོན་གཅིག་མ་རྟོགས་ན། སྒྱེས་རབ་བསད་པ་འགྲུབ་པ་མིན། དམ་པ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྲུལ་སྐུའི་ཚུལ། ཕྱི་གུར།ཁང་མཐོང་སར་བཞག་པའི་དཔེ། གོང་མ་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་གྱི་གྲལ་གཤམ་དུ་གསོལ་ | 
འདེབས་ནི། ་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་མཐའ་འདུལ་གཙུག་ལག་དྲུང་། ལུས་ཅན་ཚུལ་ 
བཟུང་འགྲོ་ཀུན་བདེ་ལ་བཀྲི ། ཚེ་དབང་རྣམ་རོལ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཆང་། ། 
མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་ཀྱི་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ 
ཡུལ། མཚུངས་མེད་ཚུས་རྒྱལ་པདྨའི་གཉེན། འགྲོ་དོན་མྱུར་རྫོགས་ནུབ་རིའི་རྩར། བྱའོ་ཚེ་རྒྱལ་གཤེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
མཚན། ཀླུ་གྲུབ་སྣང་བརྙན་བརྟན་དབང་རྒྱལ། ཀརྨ་ཐིག་མཆོག་རྡོར་ལ་སོགས། གྲུབ་དབང་རིག་པ་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས། ། 
བོང་བ་གསེར་གྱི་སྣང་ཚུལ་གྱིས། །ཀུན་གྲོལ་སྐྱེས་འཛིན་ཡིན་གསུང་བཞིན། །རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་ཡུའི་མཚན། །ལྷག་ 
པའི་ལྷ་ནི་མ་ཧེ་རམ། །བརྟེན་པའི་བཀའ་སྲུང་ཝེར་མའི་མཚན། །ཆ་ལུགས་པདྨའི་གཉེན་ཁུ་དང་། །ཆོས་གསོལ་སྐད་ཕུར་ 
བསྣོལ་ཐག་རྒྱན། །འདི་ནི་རང་ལ་འོང་བ་ཡིན། །སྐྱེ་བར་རྨི་ལམ་མེད་མོད་ཀྱང་། །དམ་པ་རྣམ་ཀྱིས་སྤྲུལ་སྐུའི་ཚུལ། པྱི 
གུར་ཁང་མཐོང་སར་བཞགས་པ་དགེ། །ཅེས་གསོལ་འདེབས་གྲས་མཐུན་བགྱིས་པ་འདི་ནི། རང་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་པའི་རི་ 
བོང་གི་མགོ་ལ། རྭ་གཙུགས་པ་དང་མཚུངས་ཤིང་ཀུན་གྱི་ 

ཊི པར་རྩ་འདི་ཉིད་ལ་མ་དག་པ་དང་ཆད་ལྷག་སོགས་མང་དུ་སྣང་ཡངམ་དཔེ་རྙིང་པ་གཞིར་བཞག་ཐོག་ནོར་བཅོས་སོགས་ 
སྤངས་ཏེ་བཤུས་པ་ལགས་ན་མཁྱེན་ལྡན་རྣམས་ནས་གཟིགས་འཚལ།། 
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